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ADOPCYJNA

tiroga przez meke

Na spotkanie adopcyjnych rodzicow
z dzieckiem trzeba czekac¢ nawet trzy lata.
A to dopiero poczatek

s

Dzieci tréfiaj‘é;ce do adopcji
mifosci | uwagi od nowych rodzicow. -

wymagaja wiecej -

AGATA GRABAU

asze macierzynstwo nie zaczyna sie
na sali porodowej, ale w pokoju ro-
dziny zastepczej lub w osrodku
adopcyjnym — mowi Justyna Bigos,
adopcyjna mama siedmioletniego Krzysia
1 niespeina dwuletniej Klaudii, wspotautor-
ka ksiazki ,,Dziecko z chmur”. — Potem sa te
same problemy, zmartwienia i radosci. I ta
sama milosc.

= Niepokoje

Droga rodzicoéw do decyzji o adopcji nigdy
nie jest fatwa. Najczesciej scenariusz jest po-
dobny. Decyzja o dziecku i starania — najpierw
beztroskie i pelne nadziei, z kazdym miesia-
cem coraz silniej podszyte niepokojem. Cig-
gly brak wyczekiwanej kreseczki na tescie cig-
zowym. Wreszcie - lekarze, badania, W zalez-
nosci od przekonan i potrzeb - rozne proby le-
czenia. Bez skutku. Nadzieja, ktora przycho-
dzi 1 odchodzi. Coraz czeScie] pojawia sie
mysl: dlaczego ja?

Stowo adopgja nie zawsze chee przej$é
przez gardto. Decyzja o wizycie w osrodku ad-
opcyjnym okupiona jest godzinami namy-
stow, rozmow i wzajemnego przekonywania.

- Kiedy malzenstwo nie pogodzilo sie z wla-
sng nieplodnoscig, moze nie udzwigna¢ adop-
ji—tlumaczy Grazyna Niedzielska, od lat pra-
cujgca w Osrodku Adopcyjno-Opiekunczym
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci w Warszawie.
—Jesli bol towarzyszacy nieplodnodai jest zbyt
duzy, a tesknota za wlasnym dzieckiem wcigz
ogromna, nieraz okazuje sie, ze to adoptowa-
ne nie spelnia oczekiwan 1 zamiast milosci
pojawia sie uczucie obcosci 1 pustki: to nie
moje dziecko, moje byloby inne, miatoby inny
ksztalt nosa, glowki, inne zachowania. A my
marzymy o tym, zeby postac dziecko do domu
radosci, do radosnych rodzicow.

Wokot tematu adopdji przez lata narosly ty-
sigce mitow. Ten najczestszy — ze domy dziec-
ka pelne sg sierotek tylko czekajacych na to,
zeby dobrzy rodzice zabrali je do domu - chet-
nie jest wykorzystywany przez przeciwnikow
in vitro przekonujgcych, ze walka o biologicz-
ne dziecko nie ma sensu, skoro tyle dzieci
czeka na dom. W rzeczywistosci ogrom-
na wiekszo$¢ dzieci przebywajacych w pla-
cowkach opiekunczych ma nieuregulowang
sytuacje prawna. Sprawy dotyczace pozbawie-
nia wladzy rodzicielskiej ciggna sie latami.
Dziecko nie moze juz mieszkac z biologiczny-
mi rodzicami, ale nie ma tez szansy na nowa
rodzine, Zanmim sytuacgja zostanie rozstrzy-
gnieta, mogg mina¢ lata. Wiele decyzji o po-
zhawieniu rodzicow wladzy rodzicielskiej za-
pada, kiedy dziecko jest juz nastolatlkiem.
A wtedy za pézno na naprawienie krzywd
1 przygotowanie do samodzielnego 7ycia.

= Emocje i zdrowie

Rodzice zwykle marzg o malenkim dziec-
ku, ktorym mogliby sie opiekowa¢ od pierw-
szych chwil zycia. Nic dziwnego. — Im dluzej
dziecko przebywalo w placowce opiekunczej,
tym trudniej jest mu sie nauczy¢ zycia w ro-




dzinie — tlumaczy Monika Jagodzinska, dy-
rektor o$rodka TPD. - Kilkuletnie dzieci wie-
le juz przeszly 1 wymagajg bardzo duzo pracy
1 cierpliwosci. Zdarza sie, ze rodzice sg zdzi-
wieni brakiem wdziecznosci ze strony dzieci,
ktorym dali przeciez wszystko. Trudno im
zrozumied, ze one weiaz czujg sie gorsze, ze
czZuja, iz nie zaslugujg na mitosé, skoro weze-
$niej je tej mitosci pozbawiono.

—Te dzieci musza sie dopiero nauczy¢ mifo-
$ci — thumaczy Grazyna Niedzielska. — Bywaja
nieufne, ho nie chca ponownie by¢ skrzyw-
dzone, porzucone. Wcigz sie domagaja po-
twierdzenia: mamo, kochasz mnie?

Dzieci miewajg nie tylko problemy emocjo-
nalne, lecz takze zdrowotne. Bardzo dobrze
wie 0 tym pan Marcin, adopcyjny tata Zuzi

100 Latem 2009 r., kiedy po raz pierwszy spo-
tkat dziewczynki, miodsza miala dziewie¢
miesiecy, starsza — dwa lata wiecej. Obie mia-
Iy duze braki w rozwoju, wynikajace przede
wszystkim z zaniedbania. Zuzia byla na pozio-
mie rozwoju dziecka dwumiesiecznego — nie
przekrecala sie na brzuszek, nie siadata sa-
modzielnie. Ola nie méwila, miata problemy
7z chodzeniem, pierwsze kroki postawita nie-
dhugo przed adopcja. Trudno bylo jej nauczyé
sie chodzi¢, skoro pierwsze pottora roku, jesz-
cze w domu rodzinnym, spedzita niemal wy-
Tacznie w kojeu. U niej tez bardzo widoczne s
problemy emocjonalne. — Ola ma ogromne
zaburzenia przywigzania. Juz do domu dziec-
ka trafila z zaawansowana chorobg sierocg

Wiekszos¢ dzieci

z doméw dziecka ma
nieuregulowangq sytuacje
prawng. | Zadnych szans
na adopcje.

i mimo ze w placowce nastapita nieznacz-
na poprawa, kiedy ja wzielismy, w nocy godzi-
nami sie kiwata, bita glowa w éciane, wykazu-
jac wcigz wszelkie objawy choroby sierocej -
tlumaczy pan Marcin.

0 wiekszosci problemoéw dziewczynek ro-
dzice dowiedzieli sie dopiero po zabraniu
Zuzi i Oli do domu. Cho¢ otrzymali wcze-
sniej do wgladu karty zdrowia siostr, dia-
gnozy zupelnie nie pokrywaty sie z faktycz-
nym stanem dzieci. Mogli tam wyczytaé
przede wszystkim, ze obie dziewczynki cier-
pia na epilepsje. Pdzniej okazalo sie, ze epi-
lepsji nie bylo, byly za to zaburzenia ruchowe
u Zuzi 1 podejrzenie FAS (Fetal Alcohol Syn-
drome, plodowy zespdt alkoholowy) u obu
dziewczynek. Ostatecznie u Zuzi diagnoza nic

- Marzymy o tym,
zeby postac dziecko
do domu radosci,

do radosnych
rodzicéw - méwig
Monika Jagodzinska
(nz. z prawej)

i Grazyna Niedzielska
(nz. z lewej) z Osrodka
Adopcyjnego TPD.

i
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nie wykazata, u Oli zas zdiagnozowano cale
spektrum zaburzen zwigzanych z FASD (Fe-
tal Alcohol Spectrum Disorder - poalkoholo-
we uszkodzenie plodu). Dziewczynka niemal
przez dwa lata nie rosta ani nie przybierala
na wadze. Dzi$ ro$nie i ma szanse dogoni¢ ro-
wiesnikow, cho¢ dojrzeje zapewne o jakie$
dwa lata pdzniej niz kolezanki.

- Czesto zdarza sie, ze dzieci wymagaja re-
habilitacji. Mamy w czasie cigzy nie s3
pod opieky lekarzy, czesto pala 1 pija. Dzie-
ciom zagraza hipotrofia, wezedniactwo. Musi-
my wtedy szuka¢ rodziny, ktéra zaakceptuje
ewentualne schorzenia i bedzie umiala zajac
sie takim maluchem - ttumaczy Monika Ja-
godzinska. — Niestety w wielu o$rodkach zda-
rzaja sie sytuacje, w ktérych rodzice nie sg po-
wiadamiani o wszystkich problemach zdro-
wotnych dziecka. 7 reguly najmniej precyzyj-
ne diagnozy stawia sie w duzych domach
dziecka, najlepiej jest w oddziatach przyszpi-
talnych, gdzie wszyscy lekarze sg na miejscu,
ale nawet tu trzeba pamietac, ze czes¢ chorob
moze zostaé rozpoznana dopiero na kolej-
nym etapie rozwoju dziecka.
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Pani Justyna od poczgtku wiedziata
0 wszystkich problemach swoich dzieci. —
Krzys$ urodzit sie w stanie upojenia alkoholo-
wego, w dodatku nastapit konflikt serologicz-
ny. Jego biologiczna mama, ktora zresztg by-
ta juz w dos¢ podeszlym wieku, nie potrafita
nawet okresli¢ wieku cigzy — wspomina. —
Jawne i szczere przedstawienie sytuacji przez
osrodek adopcyjny i pogotowie opiekuncze
bardzo ufatwito nam poézniejsze leczenie sy-
na. Inaczej lekarze musieliby szukac przyczyn
jego dolegliwosci po omacku.

Pierwszy rok zycia Krzysia to ciggle wizy-
ty u specjalistow i pobyty w szpitalach. Poz-
niej, stopniowo, bylo coraz lepiej - dzi$ po-
za chorobami typowymi dla wieku przed-
szkolnego 1 wezesnoszkolnego nie ma wila-
sciwie zadnych problemoéw. Klaudia zas to
okaz zdrowia i wizyty w przychodniach cze-
kaly ja wylacznie w czasie obowigzkowych
szezepien, Ale to wyjatek.

m Pasowanie na rodzica

Kultura popularna karmi nas obrazkami,
w Ktorych rodzice ida do placowki opiekun-
czej 1z gromadki dzieci wybieraja to, ktére ma
sie stac ich synem czy corka. W rzeczywisto-
Sci, zanim rodzice i dziecko maja szanse sie
spotkac¢, rodzicow czeka diugie przygotowa-
nie w osrodku adopcyjnym i wielomiesieczne
spotkania z pracownikiem. O ile oczywiscie
spelnig wymogi formalne. — Co najmniej pie¢
lat stazu malzenskiego, informacja o diagno-
zie nieptodnosci, potwierdzenie dobrego zdro-
wia psychicznego i fizycznego, niekaralnos¢,

W domach dziecka
przebywa dzis ok. 20 tys.
dzieci. Drugie tyle

w rodzinach zastepczych.
Tylko 3% z nich to sieroty.

dobre warunki mieszkaniowe, praca —wymie-
nia Monika Jagodzinska.

Nie oznacza to, ze Srednio sytuowane mal-
zenstwo, mieszkajace w M-2 nie ma szansy
na dziecko. — Nie ma konkretnego metrazu
czy $cisle wyliczonych zarobkéw, od ktorych
mozemy powierzy¢ dziecko rodzicom —zazna-
cza Grazyna Niedzielska, podkre§lajac, ie
znacznie wazniejsze s kwestie pozamaterial-
ne. — Musimy sie upewnic, czy w rodzinie nie
ma ukrytych natogdw, czy relagje maltzenskie
sa dobre, jak wygladaja relagje rodzicow z ro-
dzing pochodzenia. Wiele oséb sadzi naiwnie,
7e pojawienie sie dziecka w rodzinie rozwigze
problemy. Jest dokladnie na odwrdt: dziecko
wzmocni kazdy problem, ktéry istnial w ro-
dzinie przed jego przyjeciem. W razie potrze-
by podpowiadamy, gdzie sie udac na terapie,
i zapraszamy do oSrodka po jej zakonczeniu.

We wszystkich osrodkach cel spotkan z ro-
dzicami 1 kursow dla rodzicow przed adopgjg
jest ten sam: jak najlepiej przygotowac rodzi-
cow 1 jak najbardziej pozna¢ malzenstwo, kto-
remu ma zosta¢ powierzone dziecko. I cho¢

zwykle na poczatku tej drogi rodzice sa scep- T 17
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P tyczni 1 nieufni, ostatecznie przyznaja, ze spo-

tkania w o$rodku bardzo pomogly im zrozu-
mie¢ zardbwno pozniejsze zachowania dziec-
ka, jak i wlasne emocje oraz przezycia zwigza-
ne z adopcjg 1 wychowaniem. — Przez piec lat
pracowalam w domu dziecka, dlatego bylam
przekonana, ze nic nie moze mnie zaskoczy¢
—wspomina Justyna Bigos. — Okazalo sie jed-
nak, ze wcale nie wiedziatam wszystkiego,
a spotkania w osrodku adopcyjnym pozwolity
poznac siebie, wzajemne relacje, nauczyly re-
agowal na niespodziewane sytuacje 1 rozma-
wiac o adopdji.

Po spelnieniu wymogow formalnych i przej-
Sciu kursu rodzicow czeka kwalifikacja — komi-
sja decyduje, ze rodzinie mozna przyznaé
dziecko. To jednak dopiero poczatek czekania
na telefon, ktére w ostatnich latach staje sie
coraz dluzsze. Tu nie obowiazuje kolejnosc
zgloszen — pracownicy osrodkéw staraja sie jak
najlepiej dopasowa¢ rodzine 1 dzieci. Biora
pod uwage potrzeby 1 mozliwosci jednych i dru-
gich. Czy rodzice sg gotowi na przyjecie dziec-
ka z problemami zdrowotnymi? Czy zdolajg za-
pewni¢ mu rehabilitacje? Czy jedno z nich be-
dzie moglo zrezygnowac z pracy na czas nie-
zbedny do nawigzania wiezi z dzieckiem, tak
aby nie musialo 1$¢ od razu do przedszkola?

m Spotkanie z corkami

Pan Marcin byt w wyjatkowej sytuacji — po-
za dziewczynkami ma tez starszego biologicz-
nego syna. — Cigza byta bardzo trudna, istnia-
to realne zagrozenie, ze drugie dziecko mogto-
by urodzi¢ sie z duzymi wadami rozwojowymi
z powodu lekéow, ktére musiataby bra¢ zona -
tlumaczy. — Dlatego oboje, niezaleznie od sie-
bie, zaczelismy mysle¢ o adopdji. Ze wzgledu
na synka i duze prawdopodobienstwo poréw-
nywania go z ,,adoptusiem”, mieliSmy nadzie-
je na corke, cho¢ w zasadzie nie powinno sie
oczekiwac konkretne) plci.

Sprawy dotyczqce pozba-
wienia wladzy rodziciel-
skiej ciggng sie latami.

— Zanim dojdzie do pierwszego spotkania,
rodzice w osrodku adopcyjnym otrzymuja
wszelkie informacge o wieku, sytuagi dziec-
ka, jego chorobach, rozwoju psychoemocjo-
nalnym, pochodzeniu - tlumaczy Grazy-
na Niedzielska. - Jesli zaakceptujg to, czego
sie dowiedzieli, moga pojecha¢ z pracowni-
kiem oérodka na pierwsze spotkanie.

Kiedy zadzwonil wyczekiwany telefon, pan
Marcin wraz z zong uslyszeli tylko: ,,Sa dla
panstwa dzieci”. Nic wiecej. Na miejscu,
w osrodku, dowiedzieh sie, ze chodzi o dwie
dziewczynki. — Zona szalata z radoSci — wspo-
mina. To chwile pelne radosci i leku: — Kazdy
sie boi. Czy bede umiat przyjac to dziecko, po-
kochaé¢? Co poczuje, jak zareaguje?

Przy pierwszym spotkaniu pan Marcin trzy-
mal na rekach Zuzie, jego zona Ole. Kontakt
ze starsza dziewczynka byl bardzo utrudniony.
- Ola miala nieobecny wzrok, prawie na nas
nie reagowata, byla jak mumia, lalka - opowia-

da pan Marcin. — Po bezskutecznych prébach
rozmowy wziglem cymbalki 1 zaczatem grad.
Dopiero to Jg zainteresowalo, pokazywata, ze
chce wiecej. Wiec gralem — na cymbatkach, be-
benku, na wszystkim, co znalazlem.

Kolejne, codzienne spotkania z dzie¢mi ma-
ja sluzy¢ poznawaniu sie i przygotowaniu
do wspdlnego zycia i do momentu wspdlnego
wyjscia do domu. Od tej pory rodzice potrzebu-
Jjajedynie wsparcia przy wychowaniu 1 ewentu-
alnym leczeniu, kwestie biurokracji powinny
sie sta¢ formalnoscig. Tak jednak nie jest —

Nowa ustawa o wspieraniu
rodziny nie obejmuje
kwestii najwazniejszych
dla rodzicow - dtugosci
postepowania ani ich praw
w okresie przed adopcja.

cho¢ dzieci przekazywane do adopgji sa wolne
prawnie, rodzicow czeka jeszcze walka z sada-
mi i urzedami. Najpierw sad decyduje o prze-
kazaniu dzieci rodzicom na czas toczacej sie
rozprawy adopcyjnej. To okres tzw. osobiste]
styczno$ci (preadopeyjny). — MieliSmy otrzy-
mac decyzje o stycznosci w poniedziatek — wy-
jasnia pan Marcin. - PrzyjechaliSmy do dziew-
czynek juz w sobote, zeby spedzic¢ z nimi week-
end, w poniedziatek poszlismy do sadu. Decy-
7ji nie ma, sedzia na urlopie... I nikogo nie ob-
chodzi, ze w domu teskni syn, ze dziewczyn-
kom juz obiecaliSmy zabranie do domu. Na-
stepnego dnia rano nadal nic. Dopiero kiedy
zapowiedzieliSmy, ze nie wyjdziemy stamtad
bez decyzji, okazalo sie, ze mozna znalei¢ inng
sedzie, ktora podpisze dokumenty.

- Kiedy dziecko jest w domu, wszystko sie
zmienia. To uczucie, ze wreszcie odnalezli-
$my synka, wynagradza wszystko — wspomi-
na Justyna Bigos. Ale i jej daly sie we znaki
formalnosci. Pierwsze spotkanie 7z dzieckiem
odbylo sie w styczniu, proces trwat od Iutego
do pazdziernika. Cho¢ Krzy$ byt juz w domu,
formalnie wcigz nie byt jej synem. I choc¢ mo-
7e sie to wydawac kwestia wylacznie doku-
mentow, dla rodzicow 1 dzieci ten okres to za-
wieszenie w urzedowej prozni.

— Nie moglidmy wyrobi¢ Krzysiowi nowego
aktu urodzenia, numeru PESEL - opowiada
Justyna Bigos. — W przychodniach, w urze-
dach wcigz funkgjonowal pod starym imie-
niem 1 nazwiskiem. A ja przy kazdej wizycie
w przychodni drzalam, ze spotkamy kogos,
kto zna jego biologiczng rodzine.

Problemem bylo takze ochrzczenie dziecka
— procedury koScielne sg tu niejasne 1 ksieza
roznie interpretujg istniejgce przepisy. —
Ksigdz w naszej parafii powiedzial, ze moze
nam ochrzci¢ Krzysia pod tym imieniem i na-
zwiskiem, jakie figuruje w jego akcie urodze-
niem, 1 nie dal sie przekonaé, ze dane bedg
zmienione, W rezultacie ochrzciliSmy synka
dopiero po zakonczeniu sprawy, kiedy maty
mial ponad rok — wspomina pani Justyna.

Ale to nie koniec problemdw. Cho¢ po de-
cyzji o styczno$ci mamie nalezy sie urlop ma-

cierzynski, Zaklad Ubezpieczen Spolecznych
nie chcial wyplaca¢ pani Justynie zasitku ma-
cierzynskiego. — Zwykle trzeba dostarczy¢
do ZUS postanowienie sgdu o wszczeciu po-
stepowania w sprawie przysposobienia — thu-
maczy. — U nas decyzja byla wydana nie bez-
posrednio przez sad, ale przez Miejski OSro-
dek Pomocy Spolecznej na wniosek sgdu. Do-
piero kiedy zasugerowatam przedstawienie
sprawy mediom, okazalo sie, ze zasilek jed-
nak mi sie nalezy, a urzednicy po prostu ni-
gdy wezesniej nie spotkali sie z takg sytuaga.
Trudnosci z urlopem zaczynajg sie zresztg
wczesnie). Kobieta w cigzy jest chronio-
na przed zwolnieniem przez kodeks pracy.
Kobieta starajaca sie o adopgje — nie. Mama
adopcyjna, jak kazda mama, budzi u praco-
dawcy niepokaj: co, jesli bedzie sie zwalniac,
wychodzi¢ wezesniej z pracy, siedziec na zwol-
nieniach z chorym dzieckiem? Szczere opo-
wiedzenie o sytuacji stwarza ryzyko, 7e bedzie
sie pierwszg osobag w kolejce do zwolnienia.
A zwolnienie z pracy moze skresli¢c nadzieje
na przysposobienie dziecka... 7 drugiej stro-
ny, moze sie zdarzyc¢, ze malenstwo pojawi sie
w rodzinie niemal z dnia na dzien. A to ozna-
cza konieczno$¢é odejscia na urlop natych-
miast 1 postawienia pracodawcy przed fak-
tem dokonanym. [ tak 7le, i tak niedobrze.

m Czekanie hez kornca?

W czerwcu zaczela obowigzywac nowa usta-
wa 0 wspieraniu rodziny. Jednak reakcje ad-
opcyjnych i oczekujgcych na adopcje rodzi-
cOW nie s3 szczegblnie entuzjastyczne. Usta-
wa nie obejmuje tych kwestii, ktére najbar-
dziej zajmujg rodzicow, czyli diugoscai poste-
powania, nie precyzuje tez praw rodzicow
w okresie preadopcyjnym.

Co zatem zmienia? Przede wszystkim za-
rzadzanie osrodkami opiekunczymi i adopcyj-
nymi. Likwidowane bedg panstwowe osrodki
adopcyjne, a ich zadania przejma samorzady
bad? podmioty, ktérym samorzady zleca to
zadanie. Nie do konca wiadomo, ile osrodkow
przetrwa zmiany 1 zdola sie utrzymac przez
kolejne lata, pracownicy nie majg tez pewno-
§cl, czy utrzyma sie istniejaca liczba etatow.
Rodzice boja sie, 7e czas oczekiwania na wia-
snego malucha moze sie przediuzy¢ - juz dzis
w wielu o$rodkach czekanie na sam kurs
trwa kilka miesiecy, cho¢ jeszcze pare lat te-
mu mozna bylo go zacza¢ niemal natych-
miast. Teoretycznie oczekiwanie na dziecko
powinno trwac okolo dziewieciu miesiecy, ty-
le ile cigza. W praktyce nieraz przediuza sie
nawet do trzech lat.

W domach dziecka przebywa dzis ok. 20 tys.
dzieci. Drugie tyle — w rodzinach zastepczych.
Tylko ok. 3% z nich to sieroty. Dzieci, ktorych
sytuagja prawna nie jest uregulowana, nie do-
czekaja sie adopgji. Nie moga tez wrécic¢ do wla-
snych domow, w ktorych grozi im agresja lub
glod, bo weiaz brakuje skutecznych panstwo-
wych programéw wychodzenia z biedy 1 patolo-
gil. Dzieci thwig w zawieszeniu, a po uzyskaniu
pelnoletnio$a wracajg do Srodowiska rodzin-
nego, w ktorym nic sie nie zmienia. A rodzice,
gotowi dac dom, wcigz czekaja.
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