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Nie do przecenienia jest rola inspirujŃca organizacji spoğecznych takich jak TPD. Trzeba sobie zdawaĺ sprawň, Ũe to 
nie urzňdnicy obmyŜlajŃ nowe formy pomocy spoğecznej. To nie oni wymyŜlili adopcjň, rodziny zastňpcze, czy rodzinne domy 
dziecka. To my dziağacze spoğeczni wypr·bowaliŜmy najpierw te nowe formy opieki, a potem tak dğugo nňkaliŜmy odpowied-
nie wğadze, Ũe wreszcie instytucje paŒstwowe wğŃczyğy siň w ich realizacjň.  

 Prof. Andrzej Stelmachowski 

We wrzeŜniu 1960 roku, r·wno p·ğ wieku temu, powstağ w Warszawie OŜrodek Adopcyjno ï OpiekuŒczy TPD, 
pierwsza tego typu plac·wka w kraju. Celem oŜrodka byğo tworzenie dla dzieci osieroconych r·Ũnych form zastňpczego 
Ŝrodowiska rodzinnego. Byğa to teŨ kolejna inicjatywa Towarzystwa Przyjaci·ğ Dzieci, bňdŃcego w swojej 90-letniej historii 
tw·rcŃ wielu nowych form pracy dla dziecka i rodziny, kt·re nastňpnie weszğy na stağe do polskiego systemu opieki nad 
dzieckiem i rodzinŃ. 

W Ŝlad za warszawskim, podobne oŜrodki powoğywane byğy przez zarzŃdy Towarzystwa Przyjaci·ğ Dzieci w cağej 
Polsce, stajŃc sie wzorem dla organizowanych od lat dziewiňĺdziesiŃtych oŜrodk·w publicznych i diecezjalnych. 

 Pionierskiego zadania zorganizowania warszawskiej plac·wki, kt·ra do 1962 roku nosiğa nazwň OŜrodek Przy-
sposobienia Dzieci, podjňli siň m. in.: prezes Okrňgu Stoğecznego Jan Starczewski, wiceprezes Krystyna Krzywiec, Te-
resa Strzembosz, Zoý a DembiŒska. prof. Andrzej Stelmachowski, prof. Adam Strzembosz, prof. Franciszek Groer, prof. 
Seweryn Szer, Alicja Szymborska, mec. Kazimierz Dyszlewski, dr Lidia Dzieniszewska - Klepacka, Anna Tatarkiewicz, 
Helena Zabğocka, Maria Geller, Janina CzapliŒska, Hanna świňcicka. Wsp·ğdziağanie tak r·Ũnych indywidualnoŜci nie tylko 
umoŨliwiğo powstanie prototypowego oŜrodka adopcyjno-opiekuŒczego, ale teŨ od poczŃtku nadağo mu pewnŃ cechň, kt·rŃ 
warto podkreŜliĺ: w oŜrodku wsp·ğpracowali ze sobŃ i nadal wsp·ğpracujŃ ludzie o r·Ũnych przekonaniach, poğŃczeni jednak 
wraŨliwoŜciŃ na krzywdň dziecka, rozumiejŃcy potrzebň pracy Ăponad podziağamiò. 

W pierwszych latach dziağalnoŜci oŜrodek koncentrowağ siň na sprawach adopcji dzieci, w 1965 roku rozszerzyğ swojŃ 
dziağalnoŜĺ o organizacjň rodzin zastňpczych (od 1979 roku takŨe zastňpczych terapeutycznych), a od roku 1968 organizuje r·w-
nieŨ rodzinne domy dziecka. R·wnolegle rozwija i doskonali poradnictwo oraz metody wspierania Ŝrodowiska zastňpczego. 

Podstawowe zadania oŜrodka w pierwszych latach dziağalnoŜci to: udzielanie informacji, poradnictwo, przygoto-
wanie kandydat·w na rodzic·w adopcyjnych na etapie poprzedzajŃcym zğoŨenie wniosku do sŃdu rodzinnego oraz poŜred-
niczenie w doborze rodziny do dziecka. JuŨ we wrzeŜniu 1960 roku oŜrodek powoğağ sekcjň adopcyjnŃ, kt·ra pod koniec 
paŦdziernika otworzyğa wğasnŃ poradniň, gdzie udzielano informacji na temat adopcji, wyjaŜniano jakich formalnoŜci naleŨy 
dopeğniĺ itp. Ponadto oŜrodek nawiŃzağ wsp·ğpracň z Wydziağem Zdrowia i Opieki Spoğecznej, ze Stoğecznym OŜrodkiem 
Matki i Dziecka, z Instytutem Matki i Dziecka, z pielňgniarkami spoğecznymi warszawskich szpitali poğoŨniczych, z doma-
mi mağego dziecka, z sŃdem dla nieletnich, kt·ry orzekağ adopcjň.

Zorganizowano takŨe poradniň dla matek niewydolnych wychowawczo i tych, kt·re nie akceptowağy swojej ciŃŨy; 



w pierwszej kolejnoŜci pracownicy oŜrodka deklarowali pomoc i wsparcie w samodzielnym wychowywaniu dziecka, np. 
umieszczanie w pierwszym w Polsce Domu Samotnej Matki zorganizowanym przez Teresň Strzembosz w Chyliczkach. 
Zesp·ğ dziağaczy spoğecznych zajŃğ siň kwaliý kowaniem dzieci do adopcji, a takŨe kwaliý kowaniem rodzin pragnŃcych 
adoptowaĺ dziecko, przeprowadzağ rozmowy i wywiady spoğeczne. 

SpoŜr·d dokonaŒ oŜrodka w pierwszych latach jego dziağalnoŜci wymieniĺ trzeba inspirowanie zmian w prawie 
rodzinnym dotyczŃcych adopcji. Wsp·ğpracujŃcy z oŜrodkiem specjalny zesp·ğ, w skğad kt·rego weszli m.in. prof. Seweryn 
Szer, prof. Andrzej Stelmachowski, prof. Adam Strzembosz i inni, opracowağ uwagi i wnioski dotyczŃce przepis·w adop-
cyjnych. Wnioski te zostağy przez TPD zgğoszone do projektu nowego kodeksu rodzinnego i opiekuŒczego. I w 1964 roku, 
dziňki staraniom oŜrodka, zostağy wprowadzone zmiany w kodeksie rodzinnym i opiekuŒczym: moŨliwoŜĺ adopcji peğnej, 
wprowadzenie tzw. zgody blankietowej (wyraŨenie przez naturalnych rodzic·w zgody na adopcjň ich dziecka przez niezna-
nŃ im rodzinň). Byğy to waŨne zmiany - wprowadzağy dyskrecjň adopcji, a przede wszystkim godne powierzanie dzieci do 
adopcji. 

Na co dzieŒ pracowağa spoğeczna Komisja Kwaliý kacyjna ds. Adopcji, kt·rej przewodniczyğy m. in.: Helena Zabğoc-
ka i Alicja Szymborska. Obecnie przy oŜrodku dziağa jedna wsp·lna Komisja ds. Rodzicielstwa Adopcyjnego i Zastňpczego, 
kt·rej z poczŃtku przewodniczyğa pani Anna Tatarkiewicz, a obecnie funkcjň tň peğni dr Halina Hofman.

DuŨym oparciem dla dziağalnoŜci oŜrodka byğa wsp·ğpraca z dziağajŃcym od 1959 r. Zakğadem Propedeutyki Pe-
diatrii Spoğecznej Akademii Medycznej w Warszawie kierowanym w·wczas przez doc. Izabelň BielickŃ, a w kolejnych 
latach przez prof. Alicjň Blaim oraz prof. Barbarň Rymkiewicz-KluczyŒskŃ. W zakğadzie tym zostağ zorganizowany Oddziağ 
Preadopcyjny. Kierowano tam dzieci na obserwacjň przed powierzeniem do adopcji, co umoŨliwiağo ich wszechstronne 
badanie, diagnozowanie, a w konsekwencji wğaŜciwe kwaliý kowanie do adopcji. Na szczeg·lne wyr·Ũnienie zasğugujŃ 
specjaliŜci zatrudnieni w zakğadzie, prekursorzy diagnostyki choroby sierocej, lekarze: dr Jolanta Zdzienicka, dr Barbara 
Zawirska, dr Teresa Kibalenko, dr Hanna Karwowska oraz psychologowie: doc. Hanna Olechnowicz, doc. Maria Ziemska, 
dr Stanisğaw Lis, mgr Rozalia GiryŒska, mgr Zoý a Kowalska. W 2007 roku oddziağ ten zostağ zamkniňty i w·wczas oŜrodek 
nawiŃzağ wsp·ğpracň z InterwencyjnŃ Plac·wka OpiekuŒczŃ w Otwocku, kt·rŃ prowadzi Fundacja Rodzin Adopcyjnych. 
Dyrektorem plac·wki jest Dorota PolaŒska. Czğonkiem Rady Fundacji Rodzin Adopcyjnych jest dyrektor warszawskiego 
OŜrodka Adopcyjno ï OpiekuŒczego TPD Monika JagodziŒska.

 W pierwszych dwudziestu latach dziağalnoŜci oŜrodek poŜredniczyğ w 1314 adopcjach. W kolejnych latach powie-
rzağ do adopcji prawie 60 dzieci rocznie, najwiňcej pod koniec lat osiemdziesiŃtych. Do czerwca 2010 roku, dziňki pomocy 
warszawskiego oŜrodka, zostağo adoptowanych 2602 dzieci.

W 1990 roku przy oŜrodku uruchomiony zostağ pierwszy w Polsce adopcyjny telefon zaufania. Powoğano go z myŜlŃ 
o rodzinach adopcyjnych przeŨywajŃcych trudnoŜci, o kandydatach na rodzic·w adopcyjnych i opiekun·w zastňpczych, 
o kobietach, kt·re pragnŃ oddaĺ swoje dziecko do adopcji (nieakceptowane ciŃŨe, trudnoŜci z zapewnieniem opieki), oraz 
dla dorosğych adoptowanych.

 Praca z dorosğym adoptowanym to kolejny waŨny obszar dziağalnoŜci oŜrodka. W oŜrodku znajduje siň dokumenta-
cja kaŨdej rodziny adopcyjnej i zastňpczej, kt·ra zostağa zawiŃzana za jego poŜrednictwem. Zgodnie z aktualnie obowiŃzujŃ-
cymi przepisami rodziny adopcyjne majŃ obowiŃzek powiedzieĺ dziecku, Ũe jest adoptowane, a po uzyskaniu peğnoletnioŜci 
dorosğy adoptowany ma prawo do uzyskania informacji o swoich naturalnych rodzicach. DoroŜli adoptowani zgğaszajŃ siň 
wiňc do oŜrodka w poszukiwaniu informacji o wğasnych rodzicach bŃdŦ teŨ uzyskujŃ informacjň, gdzie mogŃ poszukiwaĺ 
tych danych, o ile dana adopcja nie byğa prowadzona przez oŜrodek warszawski.

 Kolejny waŨny kierunek dziağalnoŜci oŜrodka, zainicjowany w 1965 roku, to diagnozowanie i kwaliý kowanie rodzin 
zastňpczych oraz zastňpczych preadopcyjnych. Wychodzono z zağoŨenia, Ũe rodzina przyjmujŃca dziecko powyŨej 3 roku 
Ũycia powinna przejŜĺ okoğo roczny okres preadopcyjny. 

Przysposobienie niemowlŃt i dzieci do lat 3 z wyjaŜnionŃ sytuacjŃ prawnŃ nie napotykağo wiňkszych trudnoŜci. 
Jednak dla dzieci starszych, powyŨej 3. roku Ũycia, kt·re przebywağy w domach dziecka, trudno byğo znaleŦĺ rodzinň adop-
cyjnŃ. Istniağa pilna potrzeba zajňcia siň takŨe umieszczaniem dzieci, kt·re nie kwaliý kowağy siň do adopcji, w rodzinach 
zastňpczych. 



Podobnie jak w przypadku adopcji uregulowania wymagağy przede wszystkim przepisy prawne. Na poczŃtku lat 
szeŜĺdziesiŃtych przepisy resortu oŜwiaty nie zapewniağy odpowiednich warunk·w ý nansowych dzieciom powierzanym 
rodzinom zastňpczym. W marcu 1965 roku, na wniosek Okrňgu Stoğecznego TPD i Kuratorium m. st. Warszawy, Prezydium 
Stoğecznej Rady Narodowej podjňğo uchwağň o rodzinach zastňpczych. Uchwağa zalecağa powierzanie dzieci pozbawionych 
opieki rodzic·w rodzinom zastňpczym, regulowağa warunki ý nansowania dzieci powierzanych rodzinie zastňpczej (mie-
siňczny ekwiwalent na dziecko). W 1965 roku obok Komisji ds. Adopcji powoğano Komisjň ds. Rodzin Zastňpczych pod 
przewodnictwem najpierw Wğadysğawy Marynowskiej, a nastňpnie Anny Tatarkiewicz. W skğad tej komisji weszli: Alicja 
Szymborska, Hanna świňcicka, Tomasz Jaroszewski i inni.

W ciŃgu pierwszych trzech lat w rodzinach zastňpczych, dziňki dziağalnoŜci oŜrodka, znalazğo siň ponad 150 dzieci. 
Po 6 latach byğo 360 rodzin zastňpczych, kt·re zawiŃzağy siň dziňki pomocy stoğecznego oŜrodka. Stoğeczny oŜrodek jako 
pierwszy powoğağ opiekun·w rodzin zastňpczych. UtrzymujŃ oni kontakt z rodzinŃ, odwiedzajŃ jŃ w domu, pomagajŃ w sy-
tuacjach szczeg·lnie trudnych, w razie koniecznoŜci interweniujŃ w szkoğach, przedszkolach, sŃdach. 

Do roku 1979 oŜrodek utworzyğ 735 rodzin zastňpczych. W kolejnych latach corocznie w rodzinach zastňpczych 
umieszczanych byğo prawie 40 dzieci. Do 2010 roku utworzono 1075 rodzin zastňpczych, w kt·rych wychowywağo siň 
prawie 1300 dzieci.   

W 1978 roku oŜrodek powoğağ Poradniň ds. Rodzicielstwa Zastňpczego, kt·ra pomagağa i nadal pomaga rodzinom 
adopcyjnym i zastňpczym w rozwiŃzywaniu r·Ũnorodnych problem·w: psychologicznych, pedagogicznych, prawnych.

DoŜwiadczenia pokazağy, Ũe zdecydowana wiňkszoŜĺ rodzin pragnie zaopiekowaĺ siň dzieckiem mağym, zdrowym, 
dobrze rokujŃcym. Trudno wiňc byğo znaleŦĺ rodziny zastňpcze dla dzieci odbiegajŃcych od normy rozwojowej, chorych, 
niepeğnosprawnych ý zycznie lub umysğowo. StŃd pod koniec lat siedemdziesiŃtych w oŜrodku narodziğa siň koncepcja 
nowego modelu rodziny zastňpczej nazwanej rodzinŃ zastňpczŃ terapeutycznŃ. W 1979 roku przy wsp·ğpracy z Zakğadem 
Propedeutyki Pediatrii Akademii Medycznej w Warszawie oŜrodek opracowağ koncepcjň powoğywania rodzin zastňpczych 
terapeutycznych. W tym samym roku zostağ opracowany dokument prawny, kt·ry uznawağ nowy rodzaj rodzin zastňpczych 
oraz przyznawağ wiňksze wsparcie ý nansowe rodzinom zastňpczym opiekujŃcym siň dzieĺmi niepeğnosprawnymi. Szcze-
g·lne zasğugi dla rozwoju rodzin terapeutycznych majŃ: Alicja Szymborska, Hanna świňcicka, Anna Tatarkiewicz, Tomasz 
Jaroszewski, Krystyna Krzywiec, Jan Przewğocki, Leonarda Gğowacka. 

Wiele rodzin, kt·re zaopiekowağy siň dzieckiem zakwaliý kowanym do rodziny terapeutycznej, po pewnym czasie 
wystňpowağo o ich adopcjň. Rodziny terapeutyczne ï o czym Ŝwiadczyğy zebrane doŜwiadczenia z kontakt·w z rodzinami 
- sŃ w stanie zapewniĺ dziecku nie tylko szczeg·lnŃ troskň o stan zdrowia, ale i poczucie bezpieczeŒstwa, okazaĺ miğoŜĺ 
i serdecznoŜĺ. 

W 1979 roku warszawski oŜrodek prowadziğ pierwsze 17 rodzin terapeutycznych, a w roku 1982 roku byğo ich juŨ 
25. W latach 1979-1987 oŜrodek miağ pod swojŃ opiekŃ 43 rodziny zastňpcze terapeutyczne, w kt·rych wychowywağo siň 
45 dzieci. 

W 1968 roku oŜrodek inicjuje kolejny, waŨny kierunek dziağalnoŜci: rodzinne domy dziecka. Zaczňğy one powstawaĺ 
przede wszystkim z myŜlŃ o osieroconych rodzeŒstwach, kt·re nie miağy wiňkszych szans na adopcjň czy rodzinň zastňp-
czŃ. Chodziğo o to , aby nie rozdzielaĺ rodzeŒstw, kt·rych wiele ich byğo w domach dziecka, lecz znaleŦĺ rodziny, kt·re je 
przyjmŃ i zaakceptujŃ.

 Idea dom·w rodzinnych nie byğa nowa. Przypomnň, Ũe w 2008 roku obchodziliŜmy jubileusz setnej rocznicy po-
wstania pierwszego gniazda sierocego Kazimierza JeŨewskiego w Stanisğawczyku oraz piňĺdziesiŃtŃ rocznicň powstania 
pierwszych rodzinnych dom·w dziecka: pp. Dowlasz·w w Szczecinie i pp. Zapart·w w świdwinie. Dorobek Kazimierza 
JeŨewskiego bliski byğ dziağaczom TPD. To wğaŜnie zorganizowana z inicjatywy TPD w 1968 roku Sesja Pedagogiczna 
poŜwiňcona dorobkowi Kazimierza JeŨewskiego zainspirowağa warszawski oŜrodek do podjňcia decyzji o powoğywaniu 
rodzinnych dom·w dziecka.



Trzeba takŨe przypomnieĺ, Ũe pierwsze rodzinne domy dziecka zorganizowane zostağy przez resort oŜwiaty z ini-
cjatywy Zoý i DembiŒskiej, ·wczesnej wiceminister oŜwiaty, na zasadzie eksperymentu pedagogicznego juŨ pod koniec lat 
piňĺdziesiŃtych. Mimo, Ũe te pierwsze doŜwiadczenia byğy udane, rodzinne domy dziecka z trudem torowağy sobie drogň. 
Za zdecydowanie niekorzystne dziağacze, skupieni przy warszawskim oŜrodku adopcyjnym, uznawali takŨe ich pierwotne 
usytuowanie jako ý lie dom·w dziecka. 

 Do trwağych zasğug oŜrodka naleŨy zapoczŃtkowanie rozwoju rodzinnych dom·w dziecka na nowych zasadach 
organizacyjnych. Droga do tego celu nie byğa ğatwa. Aktywny dziağacz oŜrodka, J·zef Dobrowolski opracowağ statut eks-
perymentalnych rodzinnych dom·w dziecka okreŜlajŃcy specyý czny charakter tych plac·wek. Statut ten przekazano Mi-
nisterstwu OŜwiaty i Wychowania. Dopiero jednak w 1976 roku dokument ten zostağ przez ministerstwo wykorzystany do 
opracowania nowego zarzŃdzenia w sprawie organizacji i funkcjonowania rodzinnych dom·w dziecka, kt·re z niewielkimi 
zmianami funkcjonowağo do 1994 roku. Rodzinne domy dziecka nie byğy juŨ ý liami dom·w dziecka, lecz stağy siň odrňb-
nymi jednostkami organizacyjnymi, opartymi na ukğadzie Ũycia rodzinnego w rodzinie wielodzietnej. Z grona dziağaczy 
i pracownik·w oŜrodka wyğoniona zostağa Komisja Kwaliý kacyjna Dom·w Rodzinnych TPD. Kierowağa niŃ wiceprezes 
Okrňgu Stoğecznego TPD Krystyna Krzywiec oraz Jan Przewğocki. Do wsp·ğpracy przystŃpiğy: Janina CzapliŒska (psycho-
log), Marta DobrzyŒska (socjolog i psycholog), Aniela Fleckowa (prawnik), Stefania G·rniakowa (pedagog). 

Pierwszy rodzinny dom dziecka powstağ w 1968 roku w Serocku. Wkr·tce potem trzy wielodzietne rodziny za-
stňpcze (Izabella i Bolesğaw Bochniakowie, Krystyna Byszewska, Maria Czapska) przeksztağcajŃ siň w domy rodzinne. 
Po 5 latach moŨna byğo stwierdziĺ, Ũe ta forma pomocy siň sprawdziğa. Plac·wki te okazağy siň szczeg·lnie potrzebne dla 
osieroconych rodzeŒstw i dla dzieci z zaburzeniami rozwojowymi spowodowanymi chorobŃ sierocŃ. W 1977 roku stoğeczny 
oŜrodek adopcyjny prowadziğ juŨ 16 rodzinnych dom·w, z czego 12 w Warszawie. Przebywağo w nich 106 dzieci. Dzieci 
opuszczone, samotne, otrzymywağy rodzinň. Wyodrňbnia siň nowy zaw·d - matka. 

Lata siedemdziesiŃte i osiemdziesiŃte to okres dynamicznego rozwoju rodzinnych dom·w dziecka, Warszawski 
oŜrodek zorganizowağ w tym czasie 22 rodzinne domy dziecka, w kt·rych opiekň znalazğo 127 dzieci.

W 1982 roku oŜrodek zorganizowağ takŨe pierwszy terapeutyczny rodzinny dom dziecka, kt·ry dla dzieci z powaŨ-
nymi zaburzeniami rozwojowym prowadziğa pani Maria FaszyŒska. Plac·wka miağa charakter eksperymentalny, znalazğa 
wsparcie Ministerstwa OŜwiaty i Wychowania. 

Stağym problemem organizacyjnym byğ brak odpowiednich lokali. DuŨej pomocy udzieliğ Centralny ZwiŃzek Bu-
downictwa Mieszkaniowego. W 1978 roku podjŃğ uchwağň w sprawie tworzenia rodzinnych dom·w w oparciu o lokale 
sp·ğdzielni budownictwa mieszkaniowego. W efekcie najwiňcej rodzinnych dom·w dziecka powstağo na terenie osiedli 
sp·ğdzielczych. 

NajwaŨniejszym zadaniem oŜrodka byğa wğaŜciwa kwaliý kacja dzieci i rodzin. Dzieci kierowane do rodzinnych dom·w 
dziecka przechodziğy wszechstronne badania, przeprowadzane przy udziale Zakğadu Pediatrii Spoğecznej AM, Stoğecznej Przy-
chodni Higieny Szkolnej i poradni wychowawczo-zawodowych. DziağajŃca przy oŜrodku Komisja Kwaliý kacyjna badağa nato-
miast kandydat·w zgğaszajŃcych gotowoŜĺ zağoŨenia domu rodzinnego, przy udziale m.in. Instytutu Psychiatrii i Neurologii. 

OŜrodek udzielağ prowadzŃcym domy rodzinne pomocy pedagogicznej, psychologicznej, organizowağ dla nich 
seminaria i warsztaty. Zesp·ğ ds. Dom·w Rodzinnych wsp·ğpracowağ ŜciŜle z prowadzŃcymi i samymi wychowankami. 
Udzielağ porad i pomocy w sprawach wychowawczych, zdrowotnych, szkolnych i osobistych. Dbağ o odpowiednie warunki 
lokalowe, pomagağ w zagospodarowaniu, wyposaŨeniu dom·w, udzielağ pomocy w organizowaniu wypoczynku wakacyj-
nego, stağej opieki lekarskiej. OŜrodek organizowağ stağe, cykliczne zebrania wszystkich matek dom·w rodzinnych, na 
kt·rych omawiano sprawy organizacyjne i ý nansowe. Efekty wychowawcze oceniano pozytywnie. Dzieci wyr·wnywağy 
braki rozwojowe, po usamodzielnieniu nadal utrzymywağy kontakt z przybranymi rodzicami. Rzadko wracağy do swoich 
naturalnych rodzic·w. 

  W poğowie lat osiemdziesiŃtych, po 17 latach dziağalnoŜci, pojawiğ siň problem Ăwygasaniaò rodzinnych dom·w 
dziecka, zwiŃzany z osiŃganiem przez coraz wiňkszŃ liczbň dzieci peğnoletnioŜci, Pierwszy dom rodzinny powstağ w 1968 
roku, a pozostağe w latach siedemdziesiŃtych. ĂSiğŃ latò dobiega wiňc koŒca praca tych dom·w. Pojawiğy siň jednocze-
Ŝnie trudnoŜci zwiŃzane z usamodzielnianiem podopiecznych dom·w. Mimo, Ũe oŜrodek dokonywağ wielu staraŒ, aby 
wychowankowie mieli zağoŨone ksiŃŨeczki mieszkaniowe, wystňpowağ do MEN, wydziağ·w lokalowych, sp·ğdzielni 
mieszkaniowych o uzyskanie lokali zastňpczych lub rotacyjnych dla wychowank·w, problemy z pozyskaniem mieszkaŒ 
byğy ogromne. 



Na skutek usamodzielniania oraz wygasania plac·wek liczba rodzinnych dom·w dziecka w drugiej poğowie lat 80. 
systematycznie zmniejszağa siň. (1987- 14 dom·w, 1988 -12, 1989 ï 11, 1990-10). W tych latach nie utworzono Ũadnego no-
wego domu. Jak czytamy w sprawozdaniu z dziağalnoŜci oŜrodka za lata 1987-1990: Ta forma opieki nad dzieĺmi osieroco-
nymi byğa na tyle trudna z punktu widzenia organizacyjnego i ý nansowego w ·wczesnych warunkach ekonomicznych (brak 
mieszkaŒ dla usamodzielnionych wychowank·w), Ũe oŜrodek bardzo ostroŨnie podchodziğ do tworzenia nowych plac·wek. 
OŜrodek podejmowağ natomiast dziağania, aby pom·c usamodzielniajŃcym siň podopiecznym dom·w. Pomagağ w znale-
zieniu mieszkania i pracy. Dla kilkunastu z nich udağo siň uzyskaĺ mieszkania zastňpcze. Pojawiğa siň koncepcja zakğadania 
w wygasğych domach hotelik·w dla dorosğych wychowank·w dom·w. (ĞŃcznie w prowadzonych przez TPD hotelikach 
przebywağo ponad 20 usamodzielnionych wychowank·w). Organizowanie rodzinnych dom·w dziecka ï chociaŨ bardzo 
w ocenie oŜrodka potrzebne ï stağo siň szczeg·lnie trudne z punktu widzenia organizacyjnego, ekonomicznego, mieszka-
niowego oraz realizacji zadaŒ opiekuŒczo-wychowawczych. Obok trudnoŜci zwiŃzanych z usamodzielnianiem, problemem 
byğy takŨe zbyt niskie dotacje ý nansowe z kuratorium oŜwiaty (pomimo, Ũe utrzymanie dziecka w domu rodzinnym byğo 
relatywnie taŒsze aniŨeli w plac·wce), kt·re nie wystarczağy na realizacjň wszystkich potrzeb (nawet na niskim poziomie) 
plac·wki. Tylko dziňki Ŝrodkom wğasnym TPD rodzinne domy miağy zapewnione warunki bytowe na Ŝrednim poziomie.

W 1996 roku oŜrodek prowadziğ juŨ tylko 3 domy rodzinne, w kt·rych opiekň uzyskiwağo 17 dzieci. Na poczŃtku 
2000 roku funkcjonowağy juŨ tylko dwa domy, w tym jeden wygasajŃcy. Z koŒcem 2009 roku ostatni prowadzony przez 
oŜrodek rodzinny dom dziecka zostağ przeksztağcony w wielodzietnŃ rodzinň zastňpczŃ. 

Trudno jednoznacznie odpowiedzieĺ, dlaczego tak prňŨnie rozwijajŃca siň rodzinna forma pomocy prowadzona 
przez oŜrodek ulegğa zahamowaniu. ZğoŨyğy siň na to niewŃtpliwie reformy systemu opieki w naszym kraju. W 1994 roku 
MEN wydağo rozporzŃdzenie, kt·re traktowağo rodzinne domy dziecka jako plac·wki opiekuŒczo-wychowawcze, narzucağo 
tym samym na te domy wiele rygor·w formalnych. Kolejne reformy nie sprzyjağy rozwojowi tej formy opieki przez TPD 
i inne podmioty niepubliczne. 

Od 2000 roku prowadzenie rodzinnych dom·w dziecka leŨy w gestii starostw, a nadz·r merytoryczny nad nimi spra-
wujŃ wojew·dzkie wydziağy pomocy spoğecznej. Obecnie plac·wki te majŃ zapewnione peğne ý nansowanie oraz wsparcie 
merytoryczne. Nie borykajŃ siň samotnie z problemem braku pieniňdzy, trudnoŜciami w dotarciu do specjalist·w, usamo-
dzielnieniem wychowank·w.

 Rodzinne domy dziecka prowadzone przez warszawski oŜrodek TPD speğniğy pionierskŃ rolň w rozwoju i upo-
wszechnianiu tej formy opieki. OŜrodek opracowağ kryteria doboru dzieci i rodzic·w, zasady kwaliý kacji, metody wsp·ğ-
pracy z domami, miağ udziağ w przygotowywaniu przepis·w prawnych. DoŜwiadczenia oŜrodka pokazağy, Ũe jest to forma 
opieki zdecydowanie lepsza, taŒsza i korzystniejsza dla rozwoju dziecka niŨ domy dziecka. 

 W 1994 roku Ministerstwo Edukacji Narodowej wydağo rozporzŃdzenie zobowiŃzujŃce kurator·w oŜwiaty do po-
woğania w kaŨdym wojew·dztwie publicznych oŜrodk·w adopcyjnych.

 Kilka oŜrodk·w adopcyjnych TPD zostağo przejňtych przez samorzŃdy i obecnie funkcjonujŃ one jako plac·wki 
publiczne. W cağym kraju, z byğych 49, ostağo siň juŨ tylko 9 OŜrodk·w Adopcyjno - OpiekuŒczych TPD. Ich dziağalnoŜĺ 
regulowana jest RozporzŃdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spoğecznej z dnia 19 paŦdziernika 2007 roku w sprawie OŜrod-
k·w Adopcyjno-OpiekuŒczych. SŃ niepublicznymi plac·wkami diagnostyczno-konsultacyjnymi.

 Aktualne zadania oŜrodka to: tworzenie i wspieranie rodzin adopcyjnych, szkolenie rodzin zastňpczych w systemie 
PRIDE, prowadzenie poradni dla kobiet w nieakceptowanej ciŃŨy, poradni dla dorosğych adoptowanych, terapii psycholo-
gicznej dla rodzin adopcyjnych i zastňpczych, grupy wsparcia dla rodzic·w adopcyjnych i zastňpczych Od samego poczŃtku 
funkcjonowania oŜrodka waŨnym obszarem jego dziağalnoŜci jest udzielanie pomocy rodzinom naturalnym. Praca z matkŃ 
biologicznŃ lub rodzicami dziecka, kt·rzy rozwaŨajŃ powierzenie dziecka do adopcji rozpoczyna siň od wsp·lnego poszu-
kiwania moŨliwoŜci samodzielnego wychowania dziecka. (Okoğo 30% matek zgğaszajŃcych siň do oŜrodka zmienia decyzjň 
i postanawia jednak wychowaĺ wğasne dziecko). Dla tych matek, kt·re podejmujŃ decyzjň, Ũe bňdŃ samodzielnie wychowy-
waĺ dziecko, a znajdujŃ siň w trudnej sytuacji, oŜrodek poszukuje odpowiednich plac·wek i instytucji, kt·re mogŃ udzieliĺ 
wsparcia. WaŨnym kierunkiem dziağania jest popularyzowanie idei rodzicielstwa zastňpczego.

Pracownicy oŜrodka biorŃ aktywny udziağ w popularyzowaniu wiedzy na temat adopcji, choroby sierocej i sieroctwa 
spoğecznego, rodzinnych form opieki, wsp·ğpracujŃ ze Ŝrodkami masowego przekazu (prasa, radio, telewizja). Propago-



wanie idei rodzicielstwa zastňpczego jest takŨe istotnym zadaniem Klubu Rodzin Adopcyjnych i Zastňpczych ĂRAZEMò. 
Klub powstağ przy oŜrodku w styczniu 2009 roku, zrzesza i integruje rodziny adopcyjne i zastňpcze, kt·re powstağy za jego 
poŜrednictwem.

 

 Halina Kmiotek, Ewa Malicka, Marcin Stupak,

 - Opracowanie skr·t·w i zmian redakcyjnych: Irena Malanowska

 - Motto na poczŃtku artykuğu: Prof. Andrzej Stelmachowski w wywiadzie dla ĂPrzyjaciela Dzieckaò nr 5-6/1994.



Rozalia GiryŒska

Psycholog, specjalista III st., emerytowany pracownik OŜrodka Adopcyjno-OpiekuŒczego TPD

OŜrodek Adopcyjno-OpiekuŒczy w Warszawie w roku 2010 obchodzi swoje 50-cio lecie. Aby m·gğ tak dğugo pra-
cowaĺ na rzecz dziecka osieroconego, ciŃgle doskonaliğ sw·j warsztat pracy. Pracownicy OŜrodka nawiŃzywali kontakty 
z r·Ũnymi plac·wkami zajmujŃcymi siň opiekŃ i wychowaniem dzieci oraz z plac·wkami naukowo-badawczymi, kt·re 
pracowağy nad diagnostykŃ najwczeŜniejszych etap·w rozwoju ý zycznego i psychicznego mağego dziecka. OsiŃgniňcia 
naszego OŜrodka w duŨej mierze mogğy powstaĺ dziňki wsp·ğpracy z Zakğadem Pediatrii Spoğecznej AM przemianowanym 
potem na Zakğad Propedeutyki Pediatrii pod kierownictwem doc. dr hab. Izabeli Bielickiej, a takŨe dziňki wsp·ğpracy z Kli-
nikŃ Endokrynologii i ZaburzeŒ Rozwoju pod kierownictwem prof. dr hab. Alicji Blaim, a po jej Ŝmierci pod kierownictwem 
prof. dr hab. Barbary KluczyŒskiej -Rymkiewicz. 

 Wszystkim wymienionym i cağemu zespoğowi lekarzy pediatrii, pielňgniarek, antropolog·w, psycholog·w i terapeu-
t·w pragniemy serdecznie podziňkowaĺ i zğoŨyĺ wyrazy gğňbokiej wdziňcznoŜci w imieniu wğasnym i imieniu dzieci oraz 
w imieniu zawiŃzanych przez nas rodzin.

 Dğugoletnia wsp·ğpraca - od 1959 r. do marca 2007 r. - byğa moŨliwa mimo wielu obiektywnych trudnoŜci i przeciw-
noŜci losu, gdyŨ byğa oparta na wzajemnym zaufaniu i poszanowaniu oraz dyskusji nad wypracowaniem najwğaŜciwszych 
metod zar·wno diagnozy i prognozy rozwoju dziecka od strony medycznej i psychologicznej oraz przygotowania oczeku-
jŃcej na przyjňcie dziecka rodziny. 

W Klinice prowadzono badania dzieci urodzonych z niskim ciňŨarem ciağa (do 2500 g) i bardzo niskim ciňŨarem 
ciağa (1250 g i mniej), a takŨe badania dzieci z chorobŃ szpitalnŃ zwana p·Ŧniej chorobŃ sierocŃ oraz nad dzieĺmi z r·Ũnymi 
zaburzeniami rozwoju.

Kiedy w 1959 r. powstağ w Zakğadzie Pediatrii Spoğecznej pierwszy w Polsce Oddziağ Preadopcyjny prowadzono 
badania nad rozwojem dzieci przygotowywanych do adopcji i rodzin zastňpczych. Opracowano kompleksowŃ metodň oceny 
preadopcyjnej dziecka. Doskonalenie metod diagnostyki medycznej opisuje w ksiŃŨce pt. ĂWyjatkowe rodzicielstwo. Ad-
popcyjne historieò lekarz pediatra dr Ewa Fajňcka ï DembiŒska.

W Oddziale Preadopcyjnym prowadzono stymulacjň rozwoju psychoruchowego dzieci i wspomagano proces socjali-
zacji dzieci pozostajŃcych w Ŝrodowisku pozarodzinnym m.in. poprzez tzw . matkowanie zastňpcze. Szczeg·ğowy opis me-
todyki badaŒ i terapii znajduje siň w pracy opublikowanej przez dr Stanisğawň Lis ĂProces socjalizacji dziecka w Ŝrodowisku 
pozarodzinnymò, wyd. PWN 1992 r. Zespoğem psycholog·w kierowağa w·wczas dr hab. Hanna Olechnowicz. Opubliko-
wane przez niŃ prace o problemach dzieci z chorobŃ sierocŃ i o problemach z najwczeŜniejszego dzieciŒstwa np. ĂPierwsze 
kroki wŜr·d ludziò (2 wydania 1969 r. i 1971 r.) stağy siň ogromnŃ pomocŃ w naszej pracy z dzieckiem. Zawarty w tej ksiŃŨce 
òPoradnik dobrego tonu dla rodzic·wò byğ rozchwytywany przez rodzic·w adopcyjnych i oceniony jako niezastŃpiony.



W Oddziale Preadopcyjnym prowadzono takŨe badania postaw rodzicielskich matek biologicznych i adopcyjnych. 
Opublikowano wtedy wiele prac naukowych i popularnonaukowych m.in. w Pediatrii Polskiej, w PrzeglŃdzie Psychologicz-
nym, w materiağach do nauczania psychologii oraz w r·Ũnych czasopismach.

W 1968 roku powoğano w Klinice takŨe jako pierwszŃ w Polsce, plac·wkň naukowo-badawczŃ pod nazwŃ Szpital 
Dzieciňcy dla dzieci z zaburzeniami zachowania ï oddziağ przedszkolny. Opracowywano tam podstawy organizacji pracy 
szpitala dziennego, metody terapii dzieci. Zastosowano ocenň postaw rodzicielskich obojga rodzic·w i sposoby oddziağy-
wania na rodziny.

OŜrodek nasz m·gğ zawsze liczyĺ na wsparcie Oddziağu Preadopcyjnego oraz Poradni dla rodzic·w i dzieci. Rodziny 
adopcyjne, zastňpcze i rodzinne domy dziecka miağy peğne zaufanie do lekarzy i psycholog·w, kt·rzy znali ich dzieci, ich 
historiň Ũycia i wykazywali peğne zrozumienie dla problem·w tych rodzin. Czňsto sğyszeliŜmy pochwağy ze strony rodzin, 
Ũe ĂsŃ to ludzie godni zaufania i w peğni oddani dzieckuò. 

OŜrodek wsp·ğpracowağ r·wnieŨ z Domami Dziecka, a takŨe z innymi OŜrodkami w Warszawie i kraju. UdzielaliŜmy 
personelowi opiekuŒczemu tych plac·wek informacji o postňpach i rozwoju powierzonych dzieci, ich byğych wychowan-
k·w. UczestniczyliŜmy takŨe w spotkaniach na terenie r·Ũnych plac·wek majŃcych na celu om·wienie sytuacji wielu dzieci 
i doboru rodzin. OŜrodek wsp·ğpracowağ takŨe z SŃdami Rodzinnymi i Nieletnich, z oddziağami i r·Ũnymi plac·wkami 
opiekuŒczymi. PrzyjmowaliŜmy student·w pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego i Instytutu Pedagogiki Specjalnej 
i Resocjalizacji UW.

W pracy OŜrodek zawsze kierowağ siň dobrem dziecka. O problemach rodzicielstwa adopcyjnego, rodzin zastňp-
czych i o problemach jawnoŜci adopcji wypowiadaliŜmy siň wielokrotnie. Przygotowanie rodziny i dziecka do adopcji czy 
rodziny zastňpczej musi byĺ zawsze procesem godnym i odpowiedzialnym, z poszanowaniem obu stron tego procesu. 

Wiele os·b domaga siň szybkiego i skr·conego toku postňpowania i wypowiada siň na temat adopcji bez znajomoŜci 
problemu. Wszelka ĂakcyjnoŜĺò, pochopnoŜĺ w sprawach zawiŃzywania rodzin, niestety nie przynosi dobrych rezultat·w. 
Udana adopcja to taka adopcja, w wyniku kt·rej dziecko usamodzielni siň, a gdy zağoŨy rodzinň dobrze wychowuje swoje 
dzieci.



Ewa Malicka

Pedagog w OŜrodku Adopcyjno-OpiekuŒczym TPD 

OŜrodek rozpoczŃğ swojŃ dziağalnoŜĺ w latach szeŜĺdziesiŃtych, czyli w zupeğnie innej epoce. NieŜlubne dziecko byğo wsty-
dem i haŒbŃ. Podobnie byğo z niepğodnoŜciŃ mağŨeŒskŃ. MağŨonkowie, kt·rym nie urodziğo siň dziecko w odpowiednim 
czasie, byli naraŨeni w czasie spotkaŒ rodzinno-towarzyskich na uwagi typu: Ăco to, nie umiesz zasiaĺ, moŨe zrobiň to za 
ciebieò. Dogadywano im, Ũe sŃ wygodniccy, wolŃ kupowaĺ samochody, podr·Ũowaĺ, niŨ ponosiĺ trudy rodzicielstwa.

Adopcja byğa sprawŃ wstydliwŃ, potocznie uwaŨano, Ũe Ănic dobrego z obcego nasienia nie wyroŜnieò. Gdy ktoŜ 
m·wiğ o planach adopcyjnych, straszono : ĂwyroŜnie bandyta i ciň zamordujeò. Rodziny wychowujŃce adoptowane dzieci 
byğy bacznie obserwowane przez otoczenie a ich postňpowanie z dzieckiem krytycznie oceniane (Ũe sŃ zbyt surowi albo 
zbyt pobğaŨliwi).

Z takich to powod·w uwaŨno, Ũe najlepiej, gdy adoptowane dziecko bňdzie siň wychowywağo podobnie, jak inne 
dzieci, czyli w nieŜwiadomoŜci o adopcji, uwaŨajŃc rodzic·w adopcyjnych za biologicznych.

Matce przekazujŃcej dziecko do adopcji m·wiono Ădla pani dziecko umarğo, nigdy go pani nie zobaczyò. Rodzinň 
przyjmujŃcŃ dziecko pytano czy chcŃ coŜ wiedzieĺ o rodzicach dziecka, bo moŨe lepiej nie wiedzieĺ, by nie patrzeĺ na 
dziecko przez pryzmat Ăzğych gen·wò.

Nasz OŜrodek przecierağ szlaki, byğ jedynym OŜrodkiem adopcyjnym w Polsce i musiağ popeğniĺ wszystkie moŨliwe 
bğňdy, dokonujŃc je w dobrej wierze. UwaŨağo siň, Ũe trzeba ludziom cierpiŃcym pom·c. Pomagano wiňc ukryĺ siň dziew-
czynom w ciŃŨy w pierwszym (zağoŨonym przez Teresň Strzembosz w 1958 r.) domu samotnej matki w Chyliczkach, lub 
w zaprzyjaŦnionych klasztorach. Czasem teŨ w klasztorach tych ukrywağy siň kobiety symulujŃce ciŃŨň.

Przez pierwsze 10 lat bowiem w OŜrodku, jeŜli kandydatom na rodzic·w adopcyjnych na tym zaleŨağo, pomagano im 
w przeprowadzeniu tak zwanej Ăadopcji dyskretnejò. Polegağo to na symulacji ciŃŨy, czyli wypychaniu brzucha. Gdy zbliŨağ 
siň czas rzekomego rozwiŃzania, kobieta ukrywağa siň, mŃŨ tğumaczyğ, Ũe wyjechağa do szpitala z powodu komplikacji ciŃŨy 
(a wtedy nie odwiedzağo siň tak pacjent·w w szpitalach, jak dziŜ). Kiedy rodziğo siň dziecko kobiecie pragnŃcej oddaĺ je do 
adopcji, mŃŨ ĂsymulujŃcejò m·gğ juŨ oznajmiĺ, Ũe urodziğo siň im dziecko. Odbierağ Ăze szpitalaò Ũonň z dzieckiem, czasem 
musiağ tylko tğumaczyĺ siň, Ũe z powodu radoŜci wzmocnionej toastem, pomyliğ datň urodzenia nowonarodzonego. Zrzecze-
nie i adopcja nastňpowağy w·wczas jednego dnia, po 4 tygodniach od urodzenia.

Jak to wszystko byğo skomplikowane, niech zilustruje to przykğad sytuacji, gdy matka biologiczna , kt·ra urodziğa 
dziecko w tajemnicy przed rodzinŃ, po przekazaniu maleŒstwa rodzinie adopcyjnej przez OŜrodek, nie wytrzymağa napiňcia. 
Pojechağa na wieŜ do rodzic·w, kt·rzy na wieŜĺ, Ũe c·rka chce oddaĺ swoje, wprawdzie nieŜlubne, dzieckoï zareagowali 
niespodziewanie: Ăjak to oddaĺ, to nasza krew, nie bňdzie siň tuğaĺ po obcych ludziach!ò. I przyjechali z c·rkŃ i wyprawkŃ po 
swojego wnuka. Trzeba byğo zabraĺ rodzicom adopcyjnym niemowlň, kt·re juŨ zaczňli kochaĺ. A Ũeby nie powiňkszaĺ ich 
tragedii ï powierzono mağŨonkom innego chğopczyka. Tylko, Ũe pierwszy byğ blondynkiem a drugi ï czarnowğosy. Mama 
adopcyjna rozjaŜniğa wiňc wğoski synkowi perhydrolem i na jakiŜ czas wstrzymağa wizyty babĺ pod pretekstem infekcji. Jed-
nak 2-dniowej r·Ũnicy w dacie urodzenia nie dağo siň babciom wm·wiĺ (òja miağabym nie pamiňtaĺ daty urodzenia mojego 
wnuka!ò) Przez wiele lat wiňc obchodzono urodziny synka 2 dni p·Ŧniej, potem przestano urzŃdzaĺ urodziny (w polskiej 
tradycji czci siň przecieŨ imieniny), by zatuszowaĺ sprawň.

InnŃ formŃ Ădyskretnejò adopcji byğo podstawianie dziecka za zmarğego noworodka. Z tej praktyki OŜrodek zaczŃğ 
siň szybko wycofywaĺ, widzŃc, ze rodzina w Ũağobie, wbrew deklaracjom, nie jest gotowa do przyjňcia dziecka (nie wspo-



minajŃc o moŨliwoŜci jej zdiagnozowania i przygotowania przez OŜrodek). Przede wszystkim jednak dziecko adoptowane 
nie moŨe byĺ substytutem zmarğego dziecka. 

Gdy adopcja Ădyskretnaò powiodğa siň, tzn. nikt siň nie dowiedziağ, to utrzymywanie tajemnicy wpğywağo destruk-
cyjnie na funkcjonowanie rodziny. Rodzice Ũyli w ciŃgğym napiňciu, by siň nie zdradziĺ, r·Ũne sygnağy z otoczenia interpre-
towali jako dzwonek alarmowy, Ũe sekret wyszedğ na jaw. 

Np., gdy po przeprowadzce (majŃcej na celu zatarcie Ŝlad·w), kolega z podw·rka nazwağ 7-letniŃ dziewczynkň 
ĂznajdŃò, roztrzňsiona matka przybiegğa do OŜrodka skarŨŃc siň, Ũe ktoŜ zğoŜliwy wytropiğ ich i chce zrujnowaĺ bezpie-
czeŒstwo Ũycia rodziny (oparte na gğňboko skrywanym sekrecie). Zdarzyğo siň teŨ, Ũe rodzice z adoptowanym Ădyskretnieò 
dzieckiem spotkali na wczasach w Buğgarii lekarkň wiedzŃcŃ, Ũe wykluczone jest, aby pani zaszğa w ciŃŨň. Czňste rozmowy 
wŜr·d mam na temat okolicznoŜci porodu i oceny szpitala poğoŨniczego byğy torturŃ dla kobiet ukrywajŃcych fakt adopcji.

Wszystkie te, misternie uknute intrygi, okupione ogromnym stresem, nie dağy spodziewanego efektu. Jak wiemy 
z relacji dorosğych adoptowanych, dziecko wzrastajŃce w atmosferze skrywanej tajemnicy czuğo, Ũe ĂcoŜ jest nie takò z jego 
przyjŜciem na Ŝwiat. Prňdzej czy p·Ŧniej, czasem bardzo p·Ŧno, juŨ w wieku dorosğym, dowiadywağo siň prawdy, czňsto 
w niemiğy spos·b.

Jeden z chğopc·w w wieku dorastania, zorientowağ siň, Ũe znana mu wczeŜniej fotograý a mamy w kostiumie bikini, 
zrobiona zostağa na miesiŃc przed jego urodzeniem. 30-letnia dziewczyna, adoptowana przed 1975 r., biorŃc odpis zupeğny 
aktu urodzenia w zwiŃzku z planowanym Ŝlubem za granicŃ, pomyŜlağa, Ũe dostağa dokument innej osoby, bo zgadzağy siň 
tylko data i miejsce urodzenia, natomiast imiň i nazwisko byğy jej nieznane. Usğyszağa od urzňdniczki, Ũe na drugiej stronie 
jest adnotacja o adopcji a na pierwszej stronie sŃ jej pierwotne personalia (od 1975 r. r·wnieŨ w odpisie zupeğnym aktu uro-
dzenia nie ma wzmianki o adopcji). W taki spos·b Marta dowiedziağa siň, Ũe jest adoptowana. Gdy poszğa z tŃ zaskakujŃcŃ 
rewelacjŃ do mamy, ta teŨ w szoku, zaczňğa zaprzeczaĺ. Dopiero, gdy c·rka pokazağa jej metrykň, matka opowiedziağa, jak to 
byğo. Jak bardzo chcieli mieĺ c·reczkň itd. I, Ũe uwaŨali z mňŨem, Ũe najlepiej bňdzie dla upragnionego dziecka, gdy bňdzie 
przekonane, Ũe jest takie samo, jak inne dzieci, czyli rodzone.

Z poczŃtkiem lat siedemdziesiŃtych OŜrodek cağkowicie wycofağ siň z pomocy w tajnych adopcjach. Obserwowano 
pozytywne doŜwiadczenia tych rodzin, kt·re od poczŃtku m·wiğy dzieciom , Ũe sŃ adoptowane.

Nie tylko rodzice adoptujŃcy Ădyskretnieò zatajali fakt adopcji przed dzieckiem i otoczeniem. I robili to nie tylko 
mağŨonkowie adoptujŃcy niemowlň. R·wnieŨ przysposabiajŃcy wiňksze, kilkuletnie dzieci, wmawiali im, Ũe sŃ ich biolo-
gicznymi rodzicami, a sŃsiadom tğumaczyli np. , Ũe dziecko byğo dotychczas u dziadk·w. 

Adoptowanej w wieku 2 i p·ğ lat Ani zağoŨono album, wklejajŃc zdjňcia noworodk·w i niemowlŃt z rodziny. KiedyŜ 
przyjechağa ciocia ze Szczecina i gdy Ania pokazywağa jej Ăswojeò zdjňcia, ciocia zawoğağa: ĂaleŨ Aniu, na tych fotkach jest 
moja Kasia, gdy byğa mağaò. Mama Ani mrugnŃwszy porozumiewawczo do cioci zaczňğa wyjaŜniaĺ, Ũe ciocia musiağa siň 
pomyliĺ.

 Dzieciom adoptowanym w starszym wieku przedszkolnym, pamiňtajŃcym pobyt w domu dziecka tğumaczono, ze 
byğy tam czasowo z powodu choroby, lub wyjazdu rodzic·w. Rodzicom nie przychodziğo na myŜl, co ich adoptowane dziec-
ko bňdzie przeŨywağo, gdy kt·reŜ z nich faktycznie zachoruje lub wyjedzie sğuŨbowo. 

SŃsiedzi nieraz uwaŨali, Ũe pojawiajŃce siň nagle dziecko, bez ciŃŨy, czasem juŨ podroŜniňte, jest ukrywanym dotŃd 
pozamağŨeŒskim dzieckiem kt·regoŜ z mağŨonk·w. Jedna z mam adopcyjnych, kt·rej synek podobny byğ do taty, usğyszağa, 
Ũe jest szlachetna, skoro przyjňğa owoc pozamağŨeŒskiego wyskoku mňŨa. Zadowolona, nie prostowağa, bo uwaŨağa, Ũe 
lepiej dla chğopca, gdy bňdzie uwaŨany za chociaŨ w poğowie ich biologiczne dziecko, niŨ ï adoptowane.

Znane sŃ powszechnie dramaty os·b, kt·re w przypadkowy spos·b, czňsto, w najmniej odpowiednim do tego, wieku 
dorastania dowiadywağy siň o fakcie adopcji. Niejednokrotnie koŒczyğo siň to buntem: Ăcağe Ũycie oszukiwaliŜcie mnie, 
kaŨdy wasz gest byğ kğamstwem!ò, czasem ucieczkŃ, a nawet wykolejeniem (Ăcağy Ŝwiat dorosğych jest zakğamanyò).

JuŨ w latach szeŜĺdziesiŃtych niekt·re rodziny decydowağy siň na wychowywanie dziecka w ŜwiadomoŜci o jego po-
chodzeniu, zaczynajŃc od m·wienia do niemowlňcia Ăm·j ty kochany, adoptowanyò. Obserwowano pozytywne doŜwiadcze-
nia rodzic·w uczciwie przedstawiajŃcych dzieciom spos·b ich znalezienia siň w rodzinie, tworzenie siň wiňzi emocjonalnej 
opartej na zaufaniu, na dŦwiganiu wsp·lnego losu ( i dziecko i rodzice woleliby, Ũeby ğŃczyğa ich wiňŦ biologiczna).



Z poczŃtkiem lat siedemdziesiŃtych OŜrodek cağkowicie wycofağ siň z pomocy w tajnych adopcjach. Przekonywano 
kandydat·w na rodzic·w adopcyjnych, Ũe warunkiem szczňŜliwych relacji w rodzinie jest wzajemna uczciwoŜĺ i zaufanie, 
a wiňc poszanowanie prawdy.

Rozmowy z kandydatami na temat koniecznoŜci powiedzenia dziecku prawdy o jego pochodzeniu czňsto nie dawağy 
spodziewanego efektu, dlatego teŨ z poczŃtkiem lat dziewiňĺdziesiŃtych zaczňto prowadziĺ warsztaty dotyczŃce jawnoŜci 
adopcji (psycholog ïRozalia GiryŒska).

W ciŃgu minionych 50 lat ewoluowağ w OŜrodku poglŃd na to, co i jak m·wiĺ dzieciom adoptowanym o ich ro-
dzinach pochodzenia. Na poczŃtku czňŜĺ rodzic·w m·wiğa dziecku, Ũe jego rodzice zmarli, lub zginňli w wypadku. Ale 
to teŨ nie byğa prawda (i co z grobem?). Radzono wiňc, Ũeby m·wiĺ: ònic nie wiemy o twoich rodzicach biologicznych:. 
Jednak dzieci w·wczas pytağy: Ăjak to, nie chcieliŜcie siň nic dowiedzieĺ o najbliŨszych osobach dziecka, kt·re podobno tak 
kochacie?ò Kiedy zaczňto przekonywaĺ kandydat·w na rodzic·w adopcyjnych, Ũeby m·wili dziecku o jego pochodzeniu, 
sugerowano, Ũeby m·wiĺ: Ăurodziğa ciň inna paniò. W latach dziewiňĺdziesiŃtych rodzice zaczňli m·wiĺ dziecku o mamie 
biologicznej, bo przecieŨ pani, kt·ra urodziğa ï to matka.

OgromnŃ rolň w ksztağtowaniu poglŃd·w OŜrodka na sprawň jawnoŜci adopcji odegrağy kontakty z dorosğymi adop-
towanymi ï Ănaszymiò, oraz traý ajŃcymi do nas przez adopcyjny telefon zaufania, funkcjonujŃcy od 1990 r.

Na przykğad sprawa imienia dziecka. Prawo daje rodzinom adopcyjnym moŨliwoŜĺ zmiany imienia dziecku i po-
czŃtkowo nawet radzono rodzinom zmianň imienia ze wzglňdu na bezpieczeŒstwo (zatarcie Ŝlad·w). Od dorosğych adop-
towanych moŨna byğo czasem usğyszeĺ skargň; Ănawet imiň mi zmienili, tak chcieli mnie wymodelowaĺò. I tak w latach 
dziewiňĺdziesiŃtych zaczňto sugerowaĺ rodzinom pozostawienie imienia nadanego przez matkň dziecku, przynajmniej jako 
drugie ï by okazaĺ w ten spos·b szacunek dla toŨsamoŜci dziecka: Ăadoptujň ciebie, konkretnego czğowiekaò.

DuŨo siň zmieniğo przez te 50 lat . Obecnie rodziny adopcyjne traktowane sŃ z szacunkiem, nie patrzy siň teŨ podejrz-
liwie na dzieci adoptowane. Pojawiğa siň literatura naukowa i popularna przybliŨajŃca tň problematykň. SŃ ý lmy fabularne 
i seriale telewizyjne, kt·re w ciepğy spos·b pokazujŃ rodziny adopcyjne, popularyzujŃc wiedzň o sposobach rozwiŃzywania 
r·Ũnych problem·w, z jakimi stykajŃ rodzice adopcyjni. Adopcje dokonywane przez celebryt·w ĂoswajajŃò opiniň publicz-
nŃ z zagadnieniem wychowywania dzieci przysposobionych.

W ostatnim dziesiňcioleciu zdarzajŃ siň rodziny, kt·re album dziecka zaczynajŃ od zdjňĺ jego biologicznych rodzi-
c·w i ewentualnie rodzeŒstwa. Kt·re dajŃ dziecku zabawki lub inne pamiŃtki pozostawione przez matki biologiczne. Kt·re 
zamierzajŃ w przyszğoŜci pom·c dorosğemu dziecku w odnalezieniu jego biologicznej rodziny.

Kto wie, czy w przyszğoŜci nie bňdzie u nas, popularnych w USA, tzw. open adoption czyli adopcji otwartych, tzn. 
takich, w kt·rych rodzice adopcyjni utrzymujŃ jakiŜ rodzaj kontaktu z rodzicami biologicznymi dziecka. 



Jest Ŝrodek nocy, godzina czwarta nad ranem. W pokoju obok Ŝpi m·j malutki, siedmiomiesiňczny synek. Nie za-
mieniğabym go na nikogo innego na Ŝwiecie, a juŨ na pewno nie oddağa, ale wiem teŨ, Ũe nie byğoby go gdyby... No wğaŜnie, 
gdyby... 

JeŜli ktoŜ z czytelnik·w widziağ ý lm ĂEfekt motylaò wie, co mam na myŜli.

Trudno powiedzieĺ, gdzie ta historia zaczyna siň, a gdzie koŒczy. Pomimo ogromnego b·lu, kt·ry jeszcze teraz czuje, 
gdy myŜlň o cağej tej sytuacji, wiem jedno, Ũe nie Ũağujň decyzji, kt·rŃ podjňğam. Czujň, Ũe dokonağam sğusznego wyboru i Ũe 
byĺ moŨe przerwağam bğňdne koğo, w kt·re wtedy niewinna istota zostağaby pewnie wplŃtana. ŧeby zaczŃĺ Ũyĺ normalnie 
i zbudowaĺ zdrowŃ rodzinň, trzeba zrozumieĺ, na czym polega bycie DDA i jakie piňtno odciska w dorosğym Ũyciu, gdyŨ 
dopiero wtedy moŨna zaczŃĺ z tym walczyĺ. UzaleŨnienie w jednej i drugiej rodzinie nie wr·Ũyğo nic dobrego.

 Jestem jedynaczkŃ, moim rodzicom nigdy siň nie przelewağo, a po zmianie ustroju jeszcze siň pogorszyğo tak jak 
z resztŃ wielu rodzinom. Moi rodzice naleŨeli do pokolenia, kt·re zostağo przygotowane do wykonywania jednego wyuczo-
nego zawodu przez cağe Ũycie i trudno im byğo odnaleŦĺ siň w nowej rzeczywistoŜci. MieszkaliŜmy w domu po pradziad-
kach, takiej nieduŨej klitce skğadajŃcej siň z jednego pokoiku i kuchni, w kt·rej byğa wydzielona ğazienka. Z czasem na 
Ŝcianach zaczŃğ wychodziĺ grzyb ï od wilgoci. Gdy skoŒczyğam trzy lata zaczňğam rodzicom bardzo chorowaĺ na astmň 
oskrzelowŃ. Mama przez dğugi czas nie mogğa pracowaĺ, bo musiağa siň mnŃ opiekowaĺ. Czňsto wyjeŨdŨağam do sanato-
ri·w, gdzie uczňszczağam do zastňpczej szkoğy, ale nie przeszkodziğo mi to w byciu jednŃ z najlepszych uczennic w szkole 
po powrocie do domu. Miňdzy rodzicami bywağo r·Ũnie ï huŜtawka nastroj·w. Tata piğ, mama byğa kğňbkiem nerw·w 
(gğ·wnie przez tatň, ale r·wnieŨ dlatego, Ũe bardzo mğodo straciğa rodzic·w i wğaŜciwie zostağa sama, gdyŨ z rodzeŒstwem 
miağa bardzo zğe relacje), a ja... Ja byğam kozğem oý arnym, miňdzy mğotem a kowadğem. Rodzice niewiele o mnie wiedzie-
li, a z czasem coraz mniej. Dobrze siň uczyğam, wiňc wszystko byğo dla nich w porzŃdku, tylko nie dla mnie. Czňsto dosta-
wağam burň za tatň, a nastňpnego dnia budziğam go o Ŝwicie do pracy i robiğam kanapki do pracy, Ũeby tylko wstağ po wie-
czorze spňdzonym z butelkŃ, bo ktoŜ musiağ zarabiaĺ na rodzinň (mama wkr·tce r·wnieŨ podjňğa zatrudnienie). W liceum 
mieszkağam nawet przez jakiŜ czas z dziadkami, ale p·Ŧniej rodzice kazali mi wr·ciĺ do domu, bo byğam zbuntowanŃ nasto-
latkŃ i dziadkowie nie wiedzieli jak sobie ze mnŃ radziĺ. Nie byğam wulgarna, czy agresywna. Nic z tych rzeczy. Spňdzağam 
tylko duŨo czasu poza domem i nie chciağam chodziĺ do szkoğy, kt·ra nie byğa moim wyborem, tylko dziadka (chciağam byĺ 
w klasie dziennikarskiej w innej szkole, lecz dziadek nie wyraziğ zgody). CierpliwoŜĺ rodzic·w jednak kiedyŜ siň koŒczy 
i po otrzymaniu reprymendy musiağam wracaĺ do domu. Zostağam przeniesiona do innego liceum i tutaj poznağam tatň Julki. 
W klasie maturalnej zakochağam siň i byğo mi z nim dobrze. Jemu ze mnŃ chyba teŨ. MyŜlağam, Ũe znajdň w nim oparcie 
i moŨe wreszcie wyrwň siň z domu. RozmawialiŜmy nawet o tym, co byğoby, gdyby pojawiğ siň dzidziuŜ. ZabezpieczaliŜmy 
siň, ale takie rozmowy zawsze sŃ na miejscu, jeŜli podejmuje siň decyzjň o wsp·ğŨyciu. Wszystko wyglŃdağo tak piňknie 
i nawet wizja pojawienia siň dziecka nie odstraszağa go tak jak niekt·rych facet·w. AŨ pewnego dnia stağo siň... Dowiedzia-
ğam siň, Ũe jestem w ciŃŨy, w zaawansowanej ciŃŨy, gdyŨ wczeŜniej nawet nic nie podejrzewağam. Co prawda nawet nie 
wiem jak udağo mi siň przeŨyĺ ustnŃ maturň z historii ï przyszğam zielona, z podkrŃŨonymi oczyma, ledwo Ũywa. Wycho-
wawczyni byğa mocno zaniepokojona moim stanem i nakğaniağa mnie, Ũebym wr·ciğa do domu, Ũe przeğoŨŃ mi termin na 
inny dzieŒ, ale ja nie chciağam. Maturň zdağam - wğaŜciwie zdağyŜmy - i to nawet przyzwoicie, chociaŨ wtedy jeszcze nic nie 
przypuszczağam. Ot tak, myŜlağam, Ũe siň zatruğam, bo zawsze miağam wraŨliwy ŨoğŃdek. Z czasem jednak zaczňğam siň czuĺ 
coraz sğabiej, byğam przemňczona, chciağo mi siň wymiotowaĺ. Zrobiğam test i doznağam szoku. Nie pamiňtam juŨ, co wtedy 
dokğadnie czuğam, ale wiedziağam, Ũe rodzice nie mogŃ siň dowiedzieĺ, bo i tak nie bňdŃ mi w stanie pom·c, a tata zacznie 
przeze mnie jeszcze bardziej piĺ. Ogarnňğa mnie panika i przeraŨenie, pojawiağy siň nawet destrukcyjne myŜli. Zaczňğam siň 
zastanawiaĺ, co zrobiĺ, szukaĺ jakiegoŜ rozwiŃzania. Chciağam siň do kogoŜ zwr·ciĺ o pomoc, poszukaĺ wsparcia, ale nie 
miağam do kogo. Do tego m·j chğopak od jakiegoŜ czasu zrobiğ siň dziwny, nieobecny, inny niŨ gdy siň poznaliŜmy. Relacje 
miňdzy nami pogorszyğy siň i czasami musiağam siň nawet prosiĺ o spotkanie. Nie wiedziağam, co siň dzieje. JuŨ wtedy 
przyszğa mi do gğowy myŜl, Ũe byĺ moŨe nie bňdň mogğa zatrzymaĺ dziecka, bo w obecnej sytuacji m·j luby moŨe wymigi-
waĺ siň przed przyjňciem na siebie roli ojca, z kolei moja rodzina nie jest zbyt wydolna wychowawczo, a sytuacja ý nansowa 



i mieszkaniowa trudna. Powinnam liczyĺ na siebie, ale byğam wtedy 19-letniŃ smarkulŃ bez pracy i zawodu, ŜwieŨo upie-
czonŃ maturzystkŃ. Nawet nie wiem skŃd mi przyszedğ do gğowy ten pomysğ, ale czuğam jakby jakaŜ siğa mnie prowadziğa 
i podsuwağa rozwiŃzanie. Gdy m·j chğopak siň dowiedziağ, na jego twarzy nie ujrzağam Ũadnych emocji, zupeğnie tak jakbym 
m·wiğa do kawağka skağy. Poczuğam siň jak powietrze. Zaproponowağam rozwiŃzanie, Ũeby go wybadaĺ. Nie protestowağ. 
Poczuğam jak wachlarz rozwiŃzaŒ boleŜnie siň zawňŨa. Wkr·tce dowiedziağam siň, Ũe pali heroinň. Nie wiedziağam, Ũe juŨ 
miağ wczeŜniej taki duŨy problem z paleniem, teraz znowu wr·ciğ do nağogu. Poczuğam siň przeraŦliwie samotna i zdana 
tylko na siebie. Gdy siň dowiedziağam o ciŃŨy, dzidzia byğa juŨ na tyle duŨa, Ũe myŜl o usuniňciu ciŃŨy mnie odraŨağa i dla-
tego przyszğa mi do gğowy myŜl o adopcji. Nie pamiňtam juŨ kiedy i gdzie znalazğam numer do OŜrodka. Zadzwoniğam. 
Dziağağam jak w letargu. Po rozmowie z PaniŃ GraŨynŃ wiedziağam juŨ, Ũe tutaj otrzymam wsparcie i pomoc. MoŨliwoŜĺ 
pozostawienia dzidziusia osobom, kt·re bňdŃ siň mogğy nim zaopiekowaĺ i daĺ to, czego ja wtedy nie mogğam, wydawağa 
mi siň najbardziej racjonalnym rozwiŃzaniem. Wiedziağam, Ũe nie mam pracy, jestem po og·lniaku, wiňc wğaŜciwie nie mam 
Ũadnego zawodu, moi rodzice nie bardzo bňdŃ mogli mi pom·c, a ojciec dziecka przestağ siň nami interesowaĺ i boryka siň 
z nağogiem. Wizyta w OŜrodku tylko upewniğa mnie w podjňciu decyzji. Potrzebowağam usğyszeĺ, Ũe nie jestem wyrodnŃ 
matkŃ, tylko, Ũe staram siň zapewniĺ dobrŃ przyszğoŜĺ i warunki rozwoju mojemu dziecku. Postanowiğam, Ũe nie powiem 
rodzicom. Tata zaczŃğby tylko wiňcej piĺ, a i tak nie m·gğby mi z mamŃ pom·c w obecnej sytuacji ý nansowej i mieszkanio-
wej. Chciağam im zaoszczňdziĺ dodatkowych zmartwieŒ. Chciağam, Ũeby nigdy nie dowiedzieli siň o ciŃŨy i porodzie. Wy-
myŜliğam, Ũe bňdň ukrywaĺ brzuch, dop·ki mieszkam w domu, a pod koniec ciŃŨy wyprowadzň siň pod pretekstem usamo-
dzielnienia siň i do momentu urodzenia nie bňdň pokazywağa siň rodzinie. Zapisağam siň do szkoğy, Ũeby rodzice nic nie 
podejrzewali, chociaŨ w obecnej sytuacji studia musiağam sobie odpuŜciĺ. Okoğo si·dmego miesiŃca miağam juŨ wszystko 
przygotowane i czekağa mnie przeprowadzka. Nie wiem jak do tego momentu udağo mi siň ukryĺ brzuch dzielŃc z rodzicami 
jeden maleŒki pokoik... Nosiğam luŦne koszule, wciŃgağam brzuch, kiedy stawali bliŨej, czňŜciej wychodziğam z domu. 
PieniŃdze na koŒc·wkň ciŃŨy, czyli na jedzenie i wynajem mieszkania, miağam odğoŨone z kieszonkowych od babci i drob-
nych prac, takich jak np. rozdawanie ulotek, czy promocje. Pech chciağ, Ũe ojciec koleŨanki, z kt·rŃ miağam wsp·lnie wy-
najmowaĺ pok·j, dowiedziağ od c·rki o cağej sytuacji i zadzwoniğ do moich rodzic·w. To byğa moja koleŨanka z liceum. Nie 
wiem, czy jej ojciec zrobiğ to w dobrej wierze, czy zwyczajnie po zğoŜci, Ũe jego c·rka wyprowadza siň ze mnŃ z domu, 
w tamtym momencie nie byğo to waŨne. Byğam przybita. Tyle katuszy z ukrywaniem, Ũeby zaoszczňdziĺ rodzicom dodatko-
wych zmartwieŒ i rozczarowania... M·j misterny plan legğ w gruzach. Na poczŃtku rodzice przeŨyli szok, ale gdy emocje 
juŨ opady wysğuchali, co mam im do powiedzenia. Poparli mojŃ decyzjň i pomogli ukryĺ tŃ wiadomoŜĺ przed cağŃ rodzinŃ 
(do tej pory nikt z moich bliskich, poza rodzicami, nie wie o istnieniu Julki) i osobami z miejsca, w kt·rym mieszkamy. Nie 
to, Ũeby nagle zaczňğo byĺ miňdzy nami wspaniale, ale skupiliŜmy siň na zadaniu i zaczňliŜmy wsp·ğpracowaĺ. Nawet tata 
bardziej siň starağ. Wkr·tce wiňc mieszkağam juŨ z koleŨankŃ na Bielanach. Byğo biednie, bo rodzicom byğo ciňŨko ý nanso-
wo i nieduŨo mogli mi pom·c a odğoŨonych pieniňdzy wiele nie miağam. Pomimo tego zaczňğam odŨywaĺ. Do tej pory tak 
bardzo byğam skupiona na tym, Ũeby zrealizowaĺ m·j plan i ukryĺ ciŃŨň, Ũe nawet nie wypracowağam wiňzi z dzidziusiem. 
Od tej chwili zaczňğo byĺ inaczej. Nie waŨne jak Ŧle byğo i co siň dziağo, waŨne, Ũe byğyŜmy razem. Zaczňğam gğadziĺ siň po 
brzuszku, m·wiĺ do niej, Ŝpiewaĺ... Pokochağam jŃ. Rodzice pomagali mi przenosiĺ siň z mieszkania do mieszkania, gdyŨ 
z pierwszego musiağam zrezygnowaĺ, poniewaŨ ojciec koleŨanki kazağ jej wracaĺ do domu, a z drugiego musieliŜmy siň 
z kolegami wyprowadziĺ ze wzglňd·w ý nansowych. W trzecim zostağam juŨ do koŒca. Relacja z ojcem dziecka w tym 
czasie praktycznie zanikğa. Robert borykağ siň z narkotykami i wğaŜciwie tylko wok·ğ nich koncentrowağo siň jego Ũycie. 
Wiedziağ, co zamierzam zrobiĺ i nawet nie pr·bowağ mi pom·c, wiňc uznağam, Ũe widocznie juŨ mu na mnie nie zaleŨy. 
Zostağam praktycznie sama, ale pomimo trudnej sytuacji starağam siň Ũyĺ normalnie i nie poddawaĺ siň. Byğam juŨ na jego 
p·ğmetku dziennego policealnego studium. Pod koniec ciŃŨy zaczňğo byĺ ciňŨej. Chyba jakoŜ wtedy mama straciğa pracň 
i byğa na etapie poszukiwaŒ nowej, chociaŨ juŨ dobrze nie pamiňtam. W kaŨdym bŃdŦ razie sytuacja ý nansowa rodzic·w nie 
polepszyğa siň, a mi koŒczyğy siň Ŝrodki do Ũycia i coraz mniej miağam siğy na codzienne dojazdy do szkoğy. Byğo mi r·wnieŨ 
przykro, Ũe muszň wymyŜlaĺ tysiŃce powod·w, dla kt·rych nie mogň spotkaĺ siň z rodzinŃ, czy odwiedziĺ babci. No i ten 
najwaŨniejszy... Ũe nieuchronnie zbliŨa siň moment rozstania. W miňdzyczasie mama mojego chğopaka Roberta dowiedziağa 
siň o cağej sytuacji (Robert byğ p·ğsierotŃ). Odbyğo siň nawet spotkanie obu rodzin. Nalegağa na zmianň mojej decyzji, m·-
wiğa, Ũe nam pomoŨe, Ũe Robert wyjedzie na leczenie. MoŨe i bym w to wszystko uwierzyğa, gdybym widziağa jakŃŜ reakcjň 
z jego strony. Miağam wraŨenie, Ũe to tylko jego mama chce, Ũe jemu jest wszystko jedno. Rodzice mieli podobne odczucia. 
Nie chciağam ryzykowaĺ. CenŃ byğa przyszğoŜĺ mojego dziecka. OŜrodek dawağ mi stabilne oparcie, a ta wizja byğa dla mnie 
mağo realna. PomyŜlağam o sytuacji, kiedy zatrzymam Julkň, a leczenie odwykowe nie przyniesie rezultatu. Widziağam to 
w czarnych barwach. Wiem, Ũe wychowanie dziecka to nie lada zadanie i czuğam, Ũe dziecko moŨe byĺ dla niego dodatko-
wym obciŃŨeniem przy i tak ciňŨkiej walce z nağogiem. Powiedziağam, Ũe podjňğam juŨ decyzjň. Wiem, Ũe potem mama 



Roberta usiğowağa siň jeszcze kontaktowaĺ z OŜrodkiem. Chciağa zabraĺ dziecko i sama z Robertem je wychowywaĺ, ale to 
ja byğam matkŃ i do mnie naleŨağa ostateczna decyzja, wiňc nie udağo siň jej nic zrobiĺ. 

Urodziğam w Ŝrodku zimy. Nim siň obejrzağam byğo juŨ po wszystkim. Telefon do taty. DojechaliŜmy, gdy por·d juŨ 
trwağ. Od razu zawieziono mnie na porod·wkň. Urodziğam sprawnie i szybko zdrowŃ, ŜlicznŃ c·reczkň. Pierwsze dni po 
porodzie byğy jednoczeŜnie najpiňkniejszymi i najgorszymi chwilami w moim Ũyciu. Po porodzie byğam z c·reczkŃ cağy 
czas aŨ do momentu wyjŜcia ze szpitala. Personel byğ bardzo zdziwiony, gdy oŜwiadczyğam, Ũe wychodzň sama. Nikt wcze-
Ŝniej o tym nie wiedziağ. Nic nie wspominağam, bo myŜlağam, Ũe kaŨdy wie, tylko nie chce mnie dodatkowo zasmucaĺ, 
chociaŨ przyznam szczerze trochň siň dziwiğam, Ũe wiedzŃc o mojej decyzji przekazano mi c·reczkň, Ũebym jŃ karmiğa, 
przewijağa, byğa z niŃ cağy czas. MyŜlağam, Ũe moŨe tak ma byĺ, Ũe to ma na celu zmianň mojej decyzji. Stağo siň tak pewnie 
dlatego, Ũe nie zdŃŨyğam poinformowaĺ OŜrodka, Ũe juŨ jestem w szpitalu. Wszystko dziağo siň tak szybko. Najgorsza byğa 
myŜl, Ũe te trzy dni muszŃ mi wystarczyĺ na cağŃ wiecznoŜĺ. Wspaniale byğo jŃ karmiĺ, opiekowaĺ siň niŃ, nawet spağa ze 
mnŃ na ğ·Ũku. Byğa wtedy taka spokojna. W szpitalu odwiedziğ mnie tylko m·j przyjaciel. Rodzice nie chcieli przyjechaĺ, 
bo powiedzieli, Ũe dla nich zbyt ciňŨkie. Ostatniego dnia przyjechağ odebraĺ mnie tata. Spakowağam siň, poŨegnağam z niŃ 
i wyszğam. Powtarzağam sobie, Ũe to jest najlepsze rozwiŃzanie. Czuğam siň strasznie. Stağam przy taty samochodzie, pğaka-
ğam jak b·br, wğaŜciwie ryczağam, cağa siň trzňsğam. Tata spytağ, czy jedziemy, a ja nie mogğam ruszyĺ siň z miejsca, wziňğam 
od niego kilka papieros·w, kt·re wypaliğam pod rzŃd. Czuğam, Ũe rozpadam siň na kawağki, Ũe jakaŜ czŃstka mnie odchodzi 
i nigdy juŨ nie wr·ci. Teraz naprawdň poczuğam, Ũe zostağam sama - w tym ziemskim znaczeniu, chociaŨ wiem, Ũe tam na 
g·rze czuwağ nad nami B·g. WczeŜniej niby teŨ czuğam siň samotna, ale czuğam jŃ pod serduszkiem, wiňc we dwie byğo nam 
raŦniej. Gdy to piszň, nie mogň opanowaĺ ğez. M·wi siň, Ũe nic nie dzieje siň bez przyczyny i sğusznie. Ta cağa sytuacja 
bardzo mnie zmieniğa. Zaczňğam na wszystko i wszystkich patrzeĺ inaczej, staraĺ siň zrozumieĺ innych, nauczyĺ wybaczaĺ, 
dostrzegaĺ mağe rzeczy i cieszyĺ siň chwilŃ. Wr·ciğam do wynajmowanego mieszkania, bo byğo opğacone do koŒca miesiŃ-
ca. Byğam jak struta, ale wiedziağam, Ũe muszň szybko siň pozbieraĺ, bo inaczej bňdzie ze mnŃ Ŧle. Zostağy mi do zaliczenia 
egzaminy w szkole, kt·re ominňğy mnie, gdy byğam w szpitalu. Powtarzağam sobie, Ũe muszň byĺ silna, Ũe podjňğam sğusznŃ 
decyzjň. Pomocy szukağam w sobie, czuğam, Ũe to najlepszy spos·b. Rodzice unikali tematu, a czňŜĺ znajomych zniknňğa 
z mojego Ũycia jeszcze wtedy, gdy byğam w ciŃŨy. Nie wiedziağam, Ũe bňdň miağa okazjň jeszcze jŃ zobaczyĺ. Minňğo kilka 
tygodni i zadzwoniono do mnie z OŜrodka, Ũe mogň jŃ zobaczyĺ przed podjňciem ostatecznej decyzji. Wtedy widziağam jŃ 
po raz ostatni. Nie opiszň sğowami tego, co wtedy czuğam. Ten b·l gdzieŜ gğňboko w Ŝrodku byğ nie do zniesienia. Wiedzia-
ğam jedynie, Ũe muszň siň zrzec praw jak najszybciej, bo wtedy szybciej znajdzie kochajŃcŃ rodzinň. Wkr·tce teŨ pojechağam 
do sŃdu z pracownikiem socjalnym z OŜrodka i zrzekğam siň praw. Byğa juŨ chyba wiosna. Wiedziağam, Ũe muszň coŜ ze sobŃ 
zrobiĺ, znaleŦĺ jakiŜ cel w Ũyciu. Mieszkağam juŨ wtedy z rodzicami. Tata przez okres ciŃŨy trochň siň uspokoiğ, ale potem 
znowu zaczňğo siň popijanie. Sytuacja materialna rodzic·w nie bardzo siň zmieniğa. ZğoŨyğam papiery na dzienne studia, 
podjňğam takŨe pierwszŃ powaŨniejszŃ pracň, z kt·rej jednak musiağam zrezygnowaĺ po wakacjach, gdyŨ zostağam przyjňta 
na uczelniň (jestem magistrem pedagogiki UW z ukoŒczonymi dwiema specjalizacjami). Wyb·r kierunku nie byğ przypad-
kowy, gdyŨ na mojŃ wpğyw miağy wczeŜniejsze doŜwiadczenia. Studia wiele mi pomogğy. Poznağam tutaj r·wnieŨ nowych 
znajomych. NajwňŨsze grono z nich wie, co siň stağo. W trakcie studi·w sytuacja mieszkaniowa zaczňğa siň pogarszaĺ. Dach 
zaczŃğ nam przeciekaĺ, grzyb coraz bardziej wychodziğ na Ŝcianach i suý t zaczŃğ spadaĺ na gğowň. Rodzice podjňli decyzjň 
o budowie nowego domu na tym samym terenie, z przodu dziağki. Finansowo zrobiğo siň ciňŨej, bo wiňkszoŜĺ zarobionych 
przez rodzic·w Ŝrodk·w szğa na budowň budynku. Po sprzedaŨy dziağki pomogli takŨe trochň dziadkowie, ponadto czňŜĺ 
Ŝrodk·w mieliŜmy z kredytu i likwidacji ksiŃŨeczek mieszkaniowych. Od drugiego roku studi·w zaczňğam duŨo pracowaĺ. 
Miağam jednŃ, dwie, w wakacje nawet trzy prace, kt·re starağam siň zgraĺ z planem studi·w. Wiecie, taka Kwiatkowska, 
kobieta pracujŃca, kt·ra Ũadnej pracy siň nie boi ;) Starğam siň odciŃŨyĺ rodzic·w i dokğadaĺ im siň do Ũycia, a takŨe odğoŨyĺ 
coŜ dla siebie. Za czňŜĺ odğoŨonych pieniňdzy zrobiğam kurs na prawo jazdy, a takŨe wyjechağam po trzecim roku studi·w 
na wakacje do Anglii, Ũeby coŜ zarobiĺ. Za przywiezione oszczňdnoŜci udağo mi sie kupiĺ samoch·d, kt·ry zostawiğam ro-
dzicom. Niebawem udağo nam siň przeprowadziĺ do nowego domu, kt·ry jednak w poğowie jest niewykoŒczony, bo zabra-
kğo Ŝrodk·w. ZwiŃzki uczuciowe, w kt·re wchodziğam w tym czasie, nie naleŨağy do udanych. W dw·ch z nich bardzo siň 
wycierpiağam i nawet nie chcň wracaĺ do nich myŜlami. Tak jest, gdy mňŨczyzna ma za duŨo testosteronu, z kt·rym nie 
potraý  sobie poradziĺ. Jako, Ũe w moim Ũyciu byğoby za spokojnie, gdyby nic siň nie dziağo, wkr·tce zaczňğy na nas spadaĺ 
nieszczňŜcia. Umarğ dziadziuŜ, kt·rego Ŝmierĺ mocno przeŨyğam, tacie siadğy biodra i czekağa go operacja wstawienia pro-
tezy, r·wnieŨ mama dowiedziağa siň o przewlekğej chorobie. Moje zdrowie takŨe ulegğo pogorszeniu, a do tego czekağa mnie 
operacja przepukliny, kt·rej dorobiğam siň od zbyt ciňŨkiej, ý zycznej pracy. JakoŜ sobie poradziliŜmy w tych trudnych mo-
mentach, chociaŨ chwilami wcale nie byğo lekko. To pewnie dlatego, Ũe staraliŜmy siň trzymaĺ razem, bo poğŃczyğa nas 
wsp·lna tajemnica. Dla mnie ciŃgğy ruch byğ najlepszym lekarstwem, chociaŨ w OŜrodku dğugo nie miağam odwagi siň po-



jawiĺ. To byğo dla mnie zbyt trudne. Po urodzeniu Julii kontaktowağam siň z OŜrodkiem trzykrotnie i zawsze towarzyszyğy 
temu gğňbokie emocje i duŨy stres. Trzecia wizyta miağa miejsce kilka tygodni temu. Byğa dla mnie jak katharsis. Dziňkujň 
Bogu za ludzi, kt·rych spotkağam na swej drodze, kt·rzy udzielili mi wsparcia i pomocy w podjňciu tej trudnej decyzji, 
a szczeg·lnie Pani GraŨynie, kt·ra otoczyğa mnie opiekŃ. Moje myŜli czňsto krŃŨŃ przy Julce, wracam teŨ myŜlami do prze-
szğoŜci. Bardzo jŃ kocham i w modlitwach proszň Boga, Ũeby byğa szczňŜliwa. Czasami z nostalgiŃ zerkam na jej zdjňcie. 
Wiem, Ũe traý ğa na wspaniağŃ rodzinň. Nie czujň siň jak jej mama, bo nie ja poniosğam cağy trud jej wychowania, nie ja wi-
dziağam jej pierwsze kroki, sğyszağam pierwsze sğowa. Jej prawdziwŃ mama jest ta, kt·ra pierwsza usğyszağa sğowo Ămamaò, 
bo to ona zasğuŨyğa na to, Ũeby je usğyszeĺ. Gdybym to ja decydowağa o tym, czy Julcia ma wiedzieĺ o adopcji, czy nie, to 
nigdy nie chciağabym, Ũeby siň dowiedziağa. Byĺ moŨe zaoszczňdziğoby jej to b·lu w przyszğoŜci na wieŜĺ o porzuceniu. 
W OŜrodku otrzymağam jednak informacjň, Ũe byĺ moŨe rodzice bňdŃ jej chcieli powiedzieĺ o biologicznych rodzicach, 
dlatego zaraz po zrzeczeniu siň praw pozostawiğam Pani GraŨynie dla niej list i bezcennŃ pamiŃtkň (rodowy pierŜcionek 
z opalem). Nawet nie pamiňtam juŨ, co napisağam w liŜcie, ale wiem, Ũe byğo to szczere i pğynňğo prosto z serca. Pamiňtam 
tylko, Ũe napisağam, Ũe jŃ kocham i niezaleŨnie od tego, co sobie o mnie pomyŜli - chciağam dobrze. W tym miejscu chcia-
ğabym r·wnieŨ podziňkowaĺ jej rodzicom za miğoŜĺ, kt·rŃ jŃ otoczyli, za wychowanie, za wszystko. Wiem, Ũe jej mamie 
pewnie nie byğo ğatwo, Ũe miağa duŨo obaw. Jej szczeg·lnie naleŨy siň szacunek i podziňkowanie. Nigdy nie bňdň z niŃ 
konkurowaĺ i pretendowaĺ do roli mamy. OkreŜliğabym siebie raczej jako ciociň z Ameryki. Tym, co nas ğŃczy jest miğoŜĺ 
do Julki i to, Ũe obu nam zaleŨy na tym, aby byğo jej dobrze. Wiem, Ũe niczego jej nie brakuje, Ũe ma rodzeŒstwo, kt·rego ja 
nigdy nie miağam. Ta myŜl pozwala mi odnaleŦĺ spok·j i skupiĺ siň na mojej rodzince.

Jak juŨ wyŨej napisağam, skoŒczyğam studia, podjňğam takŨe pracň i urodziğam wspaniağego synka. Co prawda marzy 
mi siň podjňcie pracy w zawodzie jako pracownik socjalny, Ũeby pomagaĺ innym, ale nie narzekam na obecnŃ pracň. Razem 
z mňŨem mieszkamy samodzielnie, a w perspektywie myŜlağam o wykoŒczeniu g·ry i przeprowadzeniu siň z czasem do 
rodzic·w. Wybaczyğam im dawne Ũale i teraz nasze relacje sŃ lepsze. Wiem, Ũe oni majŃ poczucie winy za to, Ũe wtedy nie 
mogli mi pom·c, wiele teŨ zrozumieli i teraz jest inaczej. Tata podjŃğ leczenie. Standard Ũycia mojej rodziny jest przeciňtny, 
tak jak moich rodzic·w, ale wystarcza nam na Ũycie na Ŝrednim poziomie. Wielu ludzi nie ma dom·w, Ŝrodk·w do Ũycia, 
rodziny... My mamy siebie. UwaŨam, Ũe jestem w gronie szczňŜliwc·w i umiem cieszyĺ tym, co mam. Przez ĂNaszŃ Klasňò 
odnalazğam nawet tatň Julii. Chciağam dowiedzieĺ siň jak mu siň wiedzie, bo pomimo tego, co siň zdarzyğo, nie mam juŨ 
Ũalu i myŜlň o nim ciepğo. Po leczeniu wyszedğ z nağogu, teraz koŒczy informatyczne studia magisterskie, ma Ũonň. Napisağ 
r·wnieŨ, Ũe planujŃ dziecko. ĂEfekt motylaò... Widocznie musiağo tak byĺ, Ũeby pewni ludzie coŜ zrozumieli, otrzŃsnňli siň, 
Ũeby zaczňli normalnie Ũyĺ, chcieli zrobiĺ coŜ ze swoim Ũyciem. Te wszystkie informacje utwierdzajŃ mnie tylko w dobrze 
podjňtej decyzji. Wiem, Ũe byĺ moŨe niejedna matka powie, Ũe nie mam serca decydujŃc siň na oddanie wğasnego dziecka. 
Niech sobie m·wiŃ, nie bojň siň konfrontacji. Tylko ja tak naprawdň wiem jak ciňŨko byğo i ile zdrowia mnie to kosztowağo. 
Usuniňcie pewnie nie spotkağoby siň z takŃ pogardŃ i kosztowağoby mniej b·lu. Wiem, Ũe B·g nad nami czuwağ i zrobiğam 
to, co powinnam zrobiĺ. MoŨna kochaĺ na r·Ũne sposoby. Dla mnie oznakŃ miğoŜci dla Julki w tamtym czasie byğo pozwoliĺ 
jej odejŜĺ... Mam nadziejň, Ũe kiedyŜ to zrozumie i mi wybaczy...



Nazywam siň Michağ, a moja Ũona Agnieszka, poznaliŜmy siň w 1988 roku a od 1994 jesteŜmy mağŨeŒstwem. Dğugo 
;-) . Obecnie nasza rodzina to my i dwoje dzieci, 7 letnia Karolinka i 6 letni Filipek, ale zacznijmy od poczŃtku ...

O dzieciach z poczŃtku nie myŜleliŜmy, ale kaŨdy kiedyŜ w koŒcu doroŜleje :P i na nas takŨe przyszedğ taki czas. 
Z poczŃtku wszystko wydawağo siň proste i do tego nieŦle przeĺwiczone, ale po kilkunastu miesiŃcach juŨ tak nie byğo. 

Zaczňğy siň wizyty u lekarzy, najpierw Agnieszki a potem moje. Piguğki, zastrzyki, badania, liczenie dni, sex na 
gwizdek, bo to ten dzieŒ czyli - leczenie, testowanie, pğakanie i takie tam gğupstwa, kt·re zna kaŨdy kto przez to przechodziğ 
i kt·re dziwiŃ tych kt·rzy ĂmogŃò w zaciszu sypialni. Pojawiağy siň takŨe dobre rady tych Ăkt·rzy mogliò, ĂŨyczliwychò 
i ĂwiedzŃcych lepiejò. WŜr·d rad najbardziej oczywistych byğa adopcja kt·regoŜ z tysiňcy Ăbiednych dzieciò z domu dziec-
ka. Ale to nie jest dobra rada dla ludzi walczŃcych o ciŃŨň i pragnŃcych swojego dziecka. 

PrzeszliŜmy dğugŃ, trwajŃcŃ 6 lat drogň, od prostego diagnozowania u Ăosiedlowegoò ginekologa, do zapğodnienia 
pozaustrojowego w biağostockiej klinice. 

Na poczŃtku byliŜmy sami, zamykaliŜmy siň w sobie i co gorsza traciliŜmy znajomych przez ich rzeczywiste lub wy-
imaginowane wŜcibstwo lub brak delikatnoŜci. Dosyĺ szybko odkryliŜmy, Ũe takich os·b jak my, dotkniňtych niepğodnoŜciŃ 
jest wiňcej. SpotykaliŜmy siň w internecie, cağe noce siedzieliŜmy na r·Ũnych forach i czatach, z czasem ĂdorobiliŜmyò siň 
wğasnej strony.

Potem pojawiğy siň spotkania Ăw realuò. Byğo miğo i bezpiecznie, nikt nikogo nie raniğ, kaŨdy o kaŨdym wiedziağ 
Ăwszystkoò - co juŨ badağ, co jeszcze do zbadania, jakie leki aktualnie bierze, kt·ry dziaŒ cyklu i tak dalej. WymienialiŜmy 
siň informacjami, ale przede wszystkim wspieraliŜmy. ZaczňliŜmy takŨe myŜleĺ o zağoŨeniu jakiejŜ organizacji, gğ·wnie 
po to by ý nansowaĺ naszŃ stronň internetowŃ. I tak powstağ - czytaj zostağ zarejestrowany w KRSie ĂNasz Bocianò. Na 
poczŃtku miağo to byĺ stowarzyszenie ludzi leczŃcych siň, ale ktoŜ zaproponowağ, Ũeby na wszelki wypadek dodaĺ do niego 
adopcjň, no i mamy Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia NiepğodnoŜci i Wspierania Adopcji ĂNasz Bocianò.

Nasze Ũycie Ăustabilizowağo siňò, zajmowaliŜmy siň zarabianiem pieniňdzy i wydawaniem ich na lekarzy, a w wol-
nych chwilach spotykaliŜmy siň z cağŃ masŃ nowych, ale za to bezpiecznych znajomych. Pomimo ciŃgğych niepowodzeŒ nasz 
stan psychiczny byğ cağkiem niezğy, sŃdze Ũe zawdziňczaliŜmy to wğaŜnie owym spotkaniom. Na jednym z takich spotkaŒ 
znajoma para poinformowağa, Ũe starajŃ siň o adopcjň dziecka, pogratulowaliŜmy i przeszliŜmy do porzŃdku dziennego. 

ByliŜmy wğaŜnie po drugim transferze zarodk·w zapğodnionych in vitro, przygotowaliŜmy siň do trzeciego transferu 
i juŨ zastanawialiŜmy siň jak sý nansowaĺ ewentualne drugie in vitro. Na spotkaniu zjawili siň Dorota i Mariusz z radosnŃ 
wieŜciŃ Ũe majŃ juŨ c·rkň - c·rkň adopcyjnŃ. Ich zachowanie, to jak opowiadali choĺ pewnie i to co opowiadali sprawiğo, Ũe 
coŜ w nas Ăzaskoczyğoò. SiedzieliŜmy i sğuchaliŜmy, nie historii kolejnej inseminacji ze stolika obok, ale wğaŜnie ich historii. 
Um·wiliŜmy siň do nich do domu, nie od razu, ale za jakiŜ czas. PojechaliŜmy i po powrocie juŨ wiedzieliŜmy Ũe teŨ tak 
chcemy. TeŨ chcemy zakoŒczyĺ to wieczne oczekiwanie na coŜ, ğykanie proch·w, kğucie igğami, liczenie dni i niepewnoŜĺ 
rezultat·w.

WybraliŜmy siň do oŜrodka, nie zastanawialiŜmy siň do kt·rego - po prostu poszliŜmy do tego samego. Byğ to oŜrodek 
TPD na ul Szpitalnej w Warszawie.

Byğo miğo, przyjňğa nas pani Ewa, wysğuchağa, zağoŨyğa kartň i um·wiğa na nastňpnŃ wizytň.

RozpoczňliŜmy szkolenie, wtedy szkolenie polegağo na indywidualnych spotkaniach z pracownikiem OAO i roz-
mowach. W miňdzyczasie duŨo czytaliŜmy w Internecie o szkoleniach adopcyjnych, testach, kwaliý kacjach i wszystkim 
co siň wiŃzağo z adopcjŃ. SzukaliŜmy r·wnieŨ ksiŃŨek o takiej tematyce, ale poza ĂWierzŃò i ĂJeŨemò wğaŜciwie niczego 
nie znaleŦliŜmy. ZaczytywaliŜmy siň wiec w ksiŃŨkach o wychowaniu gğ·wnie Eichelbergera, Dolto i Samsona. Szkolenie 
w oŜrodku nie odbiegağo od naszych wyobraŨeŒ i internetowych opis·w. Kolejne spotkania przebiegağy w miğej atmosferze, 
na ciekawych rozmowach i opowieŜciach pani Ewy. Co prawda spotkania w OAO pomagağy uporzŃdkowaĺ nasze obawy 



i zrozumieĺ pewne zaleŨnoŜci, ale wydawağy siň (przynajmniej mnie) zbyt optymistyczne. Chciağem takŨe wiedzieĺ o tych 
najciemniejszych stronach adopcji, kiedy dzieci sŃ naprawdň chore, albo mocno skrzywdzone przez Ũycie lub dorosğych i nic 
nie idzie tak jak powinno. Wiele odpowiedzi na moje pytania znalazğem na Ăbocianieò w serii artykuğ·w Ăczego siň boimyò, 
napisanych przez MadŦkň z Ğ·dzkiego ĂKatolikaò. 

Niedawno wziňliŜmy udziağ w szkoleniu ĂPRIDEò, organizowanym przez Ănaszò OAO TPD i po tym szkoleniu nie 
brakowağo mi juŨ ciemnych stron, byğy wszystkie, ğŃcznie z dyskusjami i ĺwiczeniem prawidğowych zachowaŒ. Sporo siň 
zmieniğo :-) .

Tak siň szczňŜliwie zdarzyğo, Ũe mniej wiňcej w tym samym czasie gdy przechodziliŜmy pierwsze szkolenie w OAO, 
stowarzyszenie ĂNasz Bocianò zorganizowağo cykl warszat·w poŜwiňconych adopcji. Warsztaty prowadziğa Jola, psycholog 
z Lublina, mama 14 letniego wtedy, adoptowanego Kazika. Udağo siň nam wziŃĺ udziağ w tych warsztatach i byğo to do-
Ŝwiadczenie zupeğnie odmienne od ·wczesnego szkolenia w OAO i od wsp·ğczesnego PRIDE. MoŨe dlatego, Ũe pierwsze 
spotkania poŜwiňcone byğy nam - przyszğym rodzicom adopcyjnym, naszym lňkom i oczekiwaniom - podczas gdy szkolenia 
Ăoý cjalneò ciŃgle podkreŜlağy pierwszeŒstwo Ădobra dzieckaò. Z perspektywy czasu rozumiem pojňcie Ădobra dzieckaò 
i wiele dziağaŒ OAO kiedyŜ Ădziwnychò dziŜ jest cağkowicie jasnych, ale wtedy potrzebowaliŜmy takiego podejŜcia. Na 
kolejnych spotkaniach mogliŜmy porozmawiaĺ z rodzicami adopcyjnymi, dorosğŃ adoptowanŃ i z Kazikiem, 14 letnim, 
adoptowanym synem Joli.

Wszystkie szkolenia byğy dla nas bardzo cennym doŜwiadczenie. Wiem Ũe nie kaŨdy lubi pracň w grupie z psycholo-
giem i do tego pod duŨŃ presjŃ, ale ja do dziŜ wszystkie spotkania wspominam z sentymentem (z niekt·rych mam pospisy-
wane Ăsprawozdaniaò) i chňtnie uczestniczň w kolejnych, jeŜli nadarzy siň okazja.

Szkolenie w OAO dobiegğo koŒca i nadszedğ czas wizyty domowej. Na wizycie byğa u nas pani Ola i wtedy pierwszy 
raz padğo pytanie, co sŃdzimy o adopcji dziecka innej rasy? Nie mieliŜmy tego tematu Ăprzegadanegoò wiec, po kr·tkiej 
dyskusji uznaliŜmy Ũe co prawda nie m·wimy nie, ale ... jest to przecieŨ temat tak abstrakcyjny, Ũe nie ma siň co nad nim 
dğuŨej zastanawiaĺ :-) .

Nie wiedzieliŜmy wtedy Ũe pytanie zadane przez paniŃ Olň nie byğo czysto teoretyczne ...

W styczniu 2002 zadzwoniğ Ătenò telefon.

OczywiŜcie byliŜmy w pracy, rozmawiağa Agnieszka, potem zadzwoniğa do mnie i przekazağa mi radosnŃ wiado-
moŜĺ. Wieczorem, naszym internetowym znajomym napisağem tak:

Ogğaszamy bocianowemu Ŝwiatu, Ũe wğaŜnie dziŜ jest dla nas ten najszczňŜliwszy dzieŒ. DziŜ dla nas zadzwoniğ 
telefon i juŨ wiemy, Ũe niedğugo nasza rodzinka siň powiňkszy

Dziewczynka ma na imiň Karolina, jest zdrowa i jest....innej rasy. W piŃtek zobaczymy naszŃ c·reczkň i w piŃtek 
postaramy siň zğoŨyĺ dokumenty w sŃdzie. Pani Ewa w oŜrodku, uprzedzağa nas, Ũe niestety mamy najwolniejszy moŨliwy 
sŃd w Warszawie i Ũe zanim bňdziemy mogli zabraĺ dziecko do domu moŨe upğynŃĺ nawet do 2 tygodni. Ale uŨyjemy 
wszelkich moŨliwych Ŝrodk·w, Ũeby to przyspieszyĺ. JesteŜmy na etapie ciňŨkiego szoku i hurtowych zakup·w. I cieszymy 
siň do ğez!!!

Tak, Karolinka jest mulatkŃ. Wtedy juŨ nie zastanawialiŜmy siň Ăczyò, czekaliŜmy na nasze dziecko i to byğo nasze. 
Dlaczego nasze? Bo ktoŜ nas poğaczyğ. Los? Panie z OAO? Bez znaczenia.

Nie znaczy to, Ũe decyzja byğa podjňta bezreþ eksyjnie. Po pytaniu pani Oli Ăna wizycieò przegadaliŜmy temat kil-
kukrotnie. 

OczywiŜcie najwiňksze obawy budziğa ý zyczna innoŜĺ dziecka, nie wyjaŜniona pozostawi pole na pytania i wŜcib-
stwo innych ludzi, lub co gorsza na spekulacje i domysğy. Ale o ile my jako rodzice adopcyjni mamy Ăwyb·rò, o tyle dziecko 
tego wyboru nie ma i bez wzglňdu na naszŃ decyzjň pozostanie takie jak siň urodziğo i bňdzie siň musiağo zmierzyĺ z losem 
i Ũyciem, takŨe z jego ciemnymi stronami. Nasza odmowa byğa by tch·rzostwem nic nie zmieniajŃcym dla dziecka, a jedynie 
zabezpieczajŃcym nas przed potencjalnymi nieprzyjemnoŜciami. A kto ma zabezpieczyĺ dziecko przed nieprzyjemnoŜciami, 
czy teŨ nauczyĺ rodziĺ sobie w trudnych sytuacjach jeŜli nie rodzice? Rodzice - czyli MY. Bo przecieŨ nie po to tyle lat siň 
staramy, leczymy, szkolimy i uczymy, Ũeby teraz przy pierwszej potencjalnej trudnoŜci siň poddaĺ.



Tak wiňc,, wiadomo byğo Ũe jest to nasze dziecko.

Cztery dni p·Ŧniej mieliŜmy pierwszy raz spotkaĺ naszŃ c·reczkň. W ciŃgu czterech dni zakupiliŜmy wszystkie 
potrzebne sprzňty, ğ·Ũeczko, w·zek, fotelik, butelki, ubranka, smoki, pieluchy, wanienkň i wiele innych niezbňdnych rzeczy 
i byliŜmy gotowi.

Wreszcie nadszedğ dzieŒ spotkania. Siedziağem w pracy, czekağem i pisağem:

To juŨ dziŜ, za 3 godziny, cağy siň trzňsň. Strasznie siň denerwuje, wğaŜciwie nie wiem czy siň czegoŜ boje, ale siň 
trzňsň. Jeszcze chwilň posiedzň w pracy, tylko nie wiem po co? Przeczytağem ŜwieŨe relacje Mağgosika i wcale siň mniej 
nie denerwuje. Czy samoch·d zapali, od wczoraj coŜ jest nie tak z rozrusznikiem! Co z tym sŃdem! Czy uda siň szybko 
zağatwiĺ? Rany przewijanie RATUNKU jak to siň robi. Czy bňdzie pğakağa? A czy my bňdziemy? Jak wyglŃda? Czy teŨ ma 
wğoski? ŧadnych babĺ, p·jdziemy sami! CO teraz robi? śpi, je, pğacze? Co ja mam robiĺ? Spaĺ ani jeŜĺ i tak bym nie m·gğ, 
a pğakaĺ w pracy nie wypada. Czy to co czuje to szczňŜcie? Chyba wszystkie egzaminy Ŝwiata sŃ ğatwiejsze, a przecieŨ tu 
zadadzŃ tylko jedno pytanie i do tego znamy odpowiedŦ! Zaraz siň rozpadnň na kawağki!! MoŨe coŜ zrobiň i czas popğynie 
szybciej. Nie wierzň Ũe coŜ m·gğ bym zrobiĺ. Strasznie boli mnie brzuch, na szczňŜcie gğowa jeszcze nie . Jak siň przyspiesza 
czas? 

Faktycznie nerwy byğy ogromne, ale to jeszcze nic, wieczorem spisağem wraŨenia z naszego spotkania:

No, ale to byğ dzieŒ!!! Dğugo w pracy nie wytrzymağem, parň minut po 11 pojechağem do oŜrodka. Pod oŜrodkiem 
spotkağem nerwowo spacerujŃcŃ w tň i z powrotem Agnieszkň. Razem weszliŜmy na g·rň. ByliŜmy chwilň za wczeŜniej, ale 
uzupeğniliŜmy jeszcze jakieŜ brakujŃce oŜwiadczenia i razem z paniami EwŃ i OlŃ pojechaliŜmy do szpitala.

W szpitalu plastikowe Ăochraniaczeò na buty, plŃtanina korytarzy, winda, 4 piňtro i wylŃdowaliŜmy w jakimŜ malut-
kim pokoiku, razem z paniŃ EwŃ i przemiğŃ paniŃ doktor (wstyd powiedzieĺ, ale nie pamiňtam nawet jak miağa na imiň). Pani 
doktor opowiadağa nam chwilň o Karolinie i zaraz po niŃ poszğa....napiňcie siňgnňğo zenitu, sğychaĺ byğo nasze trzeszczŃce, 
ponaciŃgane do granic moŨliwoŜci nerwy (i paniŃ pielňgniarkň wstukujŃcŃ obok nas coŜ do komputera). Po chwili pani 
doktor wr·ciğa i ...powiedziağa, Ũe Karolina koŒczy jeŜĺ i jeszcze chwilň musimy poczekaĺ. Trzeba przyznaĺ Ũe w szpitalu 
umiejŃ budowaĺ napiňcie. PrzeszliŜmy do jeszcze mniejszego pokoiku i po kilku niesamowicie dğugich minutach przenieŜli 
nam Karolinň.

Pierwsze wraŨenie...aleŨ ona ciemna, teoretycznie spodziewaliŜmy siň tego, ale pierwsze wraŨenie byğo wğaŜnie 
takie.

Zaraz potem, jakie ma dğugie wğosy, jakie Ŝliczne ciemne, prawie czarne oczka....jaka jest Ŝliczna i jaka silna, ruchli-
wa, ciňŨka, jak siň uŜmiecha, coŜ tam gada, rozglŃda siň reaguje tak Ũywo na wszystko co siň dzieje wok·ğ niej. ZostaliŜmy 
sami, Agnieszka trzyma c·rkň na rňkach, uŜmiecha siň i pğynŃ jej ğzy. Ja teŨ chcň...trzymam maleŒkŃ, bezbronnŃ istotkň, 
coŜ do niej gadam, a ona na mnie patrzy. Czas pğynie...mieliŜmy zrobiĺ zdjňcia, szybko cykam kilka fotek. WchodzŃ pani 
doktor i pani Ewa, pytajŃ siň czy to nasza c·rka...no pewnie, chyba widaĺ Ũe tak! Karolinka zostaje w szpitalu, a my do 
oŜrodka, podpisaĺ dokumenty do sŃdu. Na dole oddajň zdjňcia na super ekspres. Na g·rze pijemy herbatň i rozmawiamy. 
Opowiadamy, co czuliŜmy, odbieramy smsy od znajomych, Agnieszka dzwoni do mamy, chwila na wytchnienie, straszliwe 
emocje juŨ za nami, teraz SłD.

SŃd-moloch, niestety wiele nie udağo siň zağatwiĺ. Skğadamy papiery na biurze podawczym co prawda jeszcze dziŜ 
traý Ń do wydziağu, ale mamy czekaĺ do poniedziağku na przyznanie numeru sprawy. Do dokument·w doğŃczamy zdjňcie 
Karolinki, pani w biurze podawczym oglŃda i siň uŜmiecha, moŨe to dobry znak.

[..]

Jest jeszcze wczeŜnie, za wczeŜniej Ũeby wr·ciĺ do szpitala, co tu zrobiĺ? Nic tak nie poprawia humoru jak zakupy, 
a wiňc do SMYKA...i tylko przy kasie lekkie zdziwienie, ale co tam, w koŒcu nie co dzieŒ kupuje siň wyprawkň dla c·rki.

Szybki obiad i do szpitala, juŨ nie jest tak wczeŜnie, lŃdujemy w tym samym pokoju, jest tam juŨ Ăweteranò tatuŜ 
4 miesiňcznej Zosi. Okazağo siň Ũe jest w tym samym sŃdzie i wydziale co my, czeka od 3 tygodni!!! I jeszcze nie miağ 
OBOWIłZKOWEJ wizyty kuratora, uŜmiecha siň smutno i m·wi:

- Przykro mi, was teŨ to czeka.



Zağamka... 

Karolinka wğaŜnie jest po butelce, strasznie siň prňŨy i cicho postňkuje, a w koŒcu pğacze, trwa to ze 40 minut, raz 
siň uŜmiecha, raz prňŨy i kwňka, gdy siň uspakaja przewijamy przy pomocy pielňgniarki (nastňpnym razem przewiniemy 
sami), jest kupka!

Karolinka zasnňğa nagle, moŨna by powiedzieĺ Ũe w p·ğ sğowa, gdyby nie fakt Ũe nie m·wi. PatrzyliŜmy jeszcze ze 20 
minut jak Ŝpi, nasz sğodki maluch. Wracamy do domu, czekajŃc na windň sğyszymy Ũe jakieŜ dziecko zaczyna pğakaĺ...moŨe 
to Karolina? Niestety nie moŨemy jej jeszcze zabraĺ do domu, ale moŨe juŨ niedğugo?

Mokry dzieŒ, chociaŨ nie padağo, ale radosny!

Agnieszka dopisağa swoje odczucia. Gwoli wyjaŜnienia, Dominika to c·rka naszych znajomych - Mağgosi i Maĺka, 
kt·rzy poznali jŃ w tym samym szpitalu dzieŒ wczeŜniej.

Kochani! Wszystkim bardzo dziňkujemy za posty, smsy i telefony. To wspaniale mieĺ TAKICH znajomych i przyja-
ci·ğ, jesteŜmy bardzo wzruszeni! DziŜ mieliŜmy bardzo wzruszajŃcy dzieŒ, Michağ wğaŜciwie wszystko juŨ napisağ, ja tylko 
dodam, Ũe rozkleiğam siň zupeğnie, najpierw jak jŃ juŨ przynieŜli i zobaczyğam MOJł CčRKŇ, uczucie nie do opisania, od 
tej chwili ta dziewczynka bňdzie mojŃ c·reczkŃ! Chyba nigdy w Ũyciu nie przeŨywağam takich emocji, ğzy mi same leciağy 
i nic siň nie dağo poradziĺ. Potem wychodzŃc z pokoju na korytarzu zobaczyğam Mağgosika z Misiem i teŨ mi ğezki poleciağy, 
tu juŨ nie wiem dlaczego, chyba teŨ z emocji, za chwileczkň przynieŜli Dominikň ï ŜlicznoŜci z ciemnymi lokami! A jak 
z KarolinkŃ byliŜmy wieczorem i ona siň tak prňŨyğa na kupkň, to te Ŝliczne usteczka wyginağa w podk·wkň i tego moje serce 
teŨ nie mogğo wytrzymaĺ, wiňc ona w podk·wkň to ja w ryk... no ğadna mama, co to bňdzie jak ona siň naprawdň rozpğacze? 
No i na koniec przy tej windzie, my tu stoimy juŨ za drzwiami a tam jakieŜ dziecko pğacze... moŨe moje, no to ja teŨ pğaczň. 
BoŨe DLACZEGO JA TAM MUSZŇ ZOSTAWIAĹ MOJE DZIECKO???

Wiele os·b opisujŃc swoje pierwsze spotkanie z dzieckiem pisze o miğoŜci, kt·ra spada jak grom czy bğyskawica. My 
tak tego nie odczuwaliŜmy. Nawet nie wiem czy takie uczucie jest moŨliwe, zdenerwowanie przykrywağo wszystkie inne 
uczucia. Ale od razu pojawiğa siň wiara Ũe to NA PEWNO nasze dziecko, a miğoŜĺ przyszğa z czasem ... bardzo szybko.

Dni upğywağy nam na wizytach w szpitalu (po pracy oczywiŜcie), jeŨdŨeniu do sŃdu i czekaniu. Przy okazji uczyli-
Ŝmy siň przewijaĺ, przebieraĺ, karmiĺ, nosiliŜmy na rňkach i pğakaliŜmy wychodzŃc.

Wczorajsza wizyta w sŃdzie trochň mnie podğamağa, panie w sekretariacie wydziağu po prostu wysğağy mnie na bam-
bus, zignorowağy moje kolejne pytanie i zajňğy siň nastňpnym interesantem, udajŃc Ũe mnie nie ma.

Dowiedziağem siň jedynie Ũe muszň byĺ cierpliwy, sŃdy sŃ zawalone pracŃ i trzeba czekaĺ na swojŃ kolej, a numer 
sprawy bňdzie przyznany najwczeŜniej w Ŝrodň.

[..]

Wczoraj cağy wiecz·r spňdziliŜmy z KarolinkŃ, rozstanie byğo naprawdň bolesne, dziŜ byliŜmy kr·cej, ale i tak nie 
byğo ğatwo wyjŜĺ. Staramy siň jŃ uŜpiĺ zanim wyjdziemy. Pomimo, Ũe spňdzamy z niŃ stosunkowo niewiele czasu, wydaje 
mi siň Ũe dziŜ reagowağa na nas, nasze gğosy i przytulania i pieszczoty intensywniej, moŨe zaczyna nas poznawaĺ?

Jako ŜwieŨo upieczeni rodzice mamy mn·stwo obaw czy prawidğowo przewijamy, nosimy, karmimy itd. Co prawda 
czasem moŨna siň zapytaĺ lekarza czy pielňgniarki, ale zazwyczaj takie pytanie skutkuje wykonaniem czegoŜ za nas, a nie 
oto przecieŨ chodzi. Mam nadziejň, Ũe idzie nam coraz lepiej .

W domku juŨ chyba wszystko gotowe, jeszcze tylko jakieŜ niedobitki ciuszk·w wiszŃ w ğazience, a magazyn pieluch, 
butelek, kosmetyk·w, ubranek i czego tam jeszcze potrzeba, peğny i gotowy .

No to pozostaje nam czekanie.

Z kaŨdym dniem rosğa w nas miğoŜĺ do naszej c·reczki. AŨ w koŒcu wylŃdowaliŜmy we tr·jkň w domu.

JesteŜmy juŨ we tr·jkň! I to od wtorku wieczorem!!!

[..]

No i teraz, bňdŃc 24 godzinnym ojcem, 10 tygodniowej dziewczynki, powiem wam jak wyglŃda weryý kacja teorii, 
Ũe dziecko wcale nie musi pochğaniaĺ cağego wolnego czasu i Ũe moŨna sobie wszystko tak zorganizowaĺ, Ũeby mieĺ trochň 
czasu dla siebie. TEORIA ï0 ŧYCIE ï1. No ale to pierwszy dzieŒ, jutro bňdzie na pewno lepiej, moŨe i Karolinka bňdzie 



spokojniejsza, bo dziŜ trochň byğa marudna i niespokojna, ale w koŒcu nie co dzieŒ czğowiek przeprowadza siň do swojego 
rodzinnego domku.

Po mniej wiňcej roku, gdy trochň okrzepliŜmy w naszych rolach mamy i taty, zdecydowaliŜmy siň na drugie dziecko, 
oczywiŜcie kwestie medyczne nie byğy juŨ brane pod uwagň. W oŜrodku zdeklarowaliŜmy, Ũe chcemy aby kolejne dziecko 
r·wnieŨ byğo innej rasy. MyŜleliŜmy o tym, aby dzieci mogğy siň wspieraĺ i uczyĺ na wğasnych doŜwiadczeniach takŨe, 
w kwestii ý zycznej odmiennoŜci. 

Gdy pojawiğ siň w naszym Ũyciu Filip byğo trochň inaczej i trochň spokojniej.

Ten telefon zadzwoniğ do nas tydzieŒ temu. Od tego czasu Ŝwiat nam wirowağ w tempie kosmicznym. Zadzwoniğa 
pani Ewa z pytaniem co sğychaĺ, ale wiedziağam, Ũe przecieŨ nie po to dzwoni. Okazağo siň, Ũe w innym oŜrodku, w innym 
mieŜcie czeka na nas pewien maleŒki, dwumiesiňczny chğopczyk. W piŃtek poznaliŜmy naszego synka Filipka. Raniutko 
wyjechaliŜmy z paniŃ EwŃ z W-wy, na miejscu spotkaliŜmy bardzo fajnŃ paniŃ dyrektor tamtejszego oŜrodka, od kt·rej 
dowiedzieliŜmy siň wszystkich szczeg·ğ·w. Potem przyjechağ Filipek, emocje osiŃgnňğy szczyt. MyŜlağam, Ũe przy drugim 
dziecku to juŨ na luzie do tego podejdň, Ũe wiem jak to jest i w og·le, ale gdzie tam, bzdura kompletna, emocje sŃ tak samo 
ogromne. TrzymaliŜmy go na rňkach, nosiliŜmy, karmiliŜmy, tuliliŜmy. Teraz musimy czekaĺ. Zabierzemy go dopiero we 
wtorek, ale to nic w por·wnaniu z czekaniem w Warszawskim sŃdzie. Tym bardziej, Ũe Filipek jest pod wspaniağŃ opiekŃ, 
mieszka w rodzinie zastňpczej, poznaliŜmy paniŃ kt·ra siň nim opiekuje, zrobiğa na nas ogromne wraŨenie, Filip jest bez-
pieczny, tulony, cağowany, noszony, pieszczony, niczego mu tam nie brakuje (no moŨe z wyjŃtkiem rodzic·w), ma szczňŜcie 
Ũe traý ğ na takŃ ciociň.

Obawiamy siň tylko, jak sobie da radň z tym faktem Karolinka. Od tygodnia przygotowujemy jŃ na tan fakt, tğu-
maczymy, a ona sğucha, m·wi Ũe ce (chce), uŜmiecha siň, ale jak jej pokazujemy zdjňcia Filipka, jak jest u nas na rňkach 
i karmimy go mleczkiem to widaĺ, Ũe jej siň to nie podoba, odwraca siň, m·wi nie.

Tak wiňc kochani mamy dwoje dzieci. 

Traý liŜmy do innego sŃdu, w kt·rym dğugotrwağe i nienaginalne procedury trwajŃ po prostu chwilň :-)

No to mieliŜmy ciňŨki dzieŒ... Rano telefon do oŜrodka i radosna wiadomoŜĺ Ũe sŃd przygotowağ dokumenty i mo-
Ũemy przyjeŨdŨaĺ!

Potem szybko do pracy (na chwilkň) - co prawda mam urlop, ale mam teŨ zobowiŃzania . Chwilka przeciŃga siň do 
poğudnia i to co gorsza z mojego powodu, bo najpierw nie wziŃğem Ũadnego dokumentu i nie wpuŜcili mnie do budynku, 
a p·Ŧniej myŜlami bğŃdziğem gdzieŜ daleko i robota wybitnie nie szğa. W domku tymczasem Agnieszka spakowağa niezbňd-
nik pieluchowo-butelkowo-ubrankowy, zatrudniğa babciň do opieki nad KarolinŃ i ... pojechaliŜmy.

PrzyjechaliŜmy lekko sp·Ŧnieni i przegadaliŜmy kolejnŃ godzinň z przemiğŃ paniŃ dyrektor. WziňliŜmy dokumenty 
i wreszcie jedziemy do pani Mağgosi po naszego Filipka.

Pani Mağgosia jest szalenie sympatycznŃ i ciepğŃ osobŃ, a do tego prowadzi profesjonalnŃ rodzinň zastňpczŃ. Poroz-
mawialiŜmy znowu trochň, zjedliŜmy ciasta, wypiliŜmy herbatň i ... zabraliŜmy Filipa do domu.

A w domu czekağa na nas Karolinka z babciŃ. WğaŜnie spotkanie Karolinki z braciszkiem budziğo nasze najwiňksze 
obawy, wiňc wyposaŨyliŜmy Filipka w ğap·wkň w postaci wielkiej czerwonej ciňŨar·wy. Ale Karolina zignorowağa zupeğnie 
prezent. Do spotkania z braciszkiem przygotowywaliŜmy jŃ od kilku dni i w koŒcu ·w braciszek siň objawiğ i okazağ siň 
mağŃ Ădzidziò. Pierwsze spotkanie byğo naprawdň wzruszajŃce, Karolina zrobiğa Ăm·j m·jò a potem pocağowağa braciszka! 
Potem byğo przewijanie i przebieranie, kŃpiel, karmienie i spanie. I tu juŨ byğo mniej normalnie ... najpierw Karolina z prze-
raŨeniem odkryğa Ũe Filip zamiast cipki (jak kaŨdy normalny czğowiek) ma Ăkukuò a nasze tğumaczenia skwitowağa peğnym 
niedowierzania Ăjajo?ò. A potem nasza c·reczka nagğe zapragnňğa cofnŃĺ siň trochň w czasie i wykŃpaĺ w malej plastikowej 
wanience. Najtrudniejsze okazağo siň usypianie, bo o ile Filip zasnŃğ ğatwo i szybko, o tyle Karolinka zrywağa siň z ğ·Ũka na 
kaŨdy jego gğoŜniejszy oddech, o jňkniňciach czy mrukniňciach nie wspominajŃc i podbiegağa do jego ğ·Ũeczka gğoŜno krzy-
czŃc Ăsiiò (tak siň wymawia Filip po karolinowemu). Jak siň ğatwo domyŜleĺ gğoŜne Ăsiiò nie dziağağo usypiajŃco na Ũadne 
z dzieci . No ale juŨ o 22:30 sytuacjň udağo siň opanowaĺ i moŨna byğo zabraĺ siň za zmywanie i wyparzanie butelek.

Hmmm ... jak na razie jest fajnie. Mamy w domu p·ğtoraroczniaka ze wszystkimi konsekwencjami tego wieku i ma-
leŒstwo, kt·re miauczy zamiast pğakaĺ, pachnie niemowlakiem i zasypia na rňkach.



Po tych wszystkich emocjach zwiŃzanych z pierwszymi spotkaniami, zajňliŜmy siň spokojnie opiekŃ i wychowaniem 
naszych dzieci ;-)

Reakcja rodziny na informacjň o przygotowaniach do adopcji, a potem na adopcjň byğa w wiňkszoŜci przypadk·w 
pozytywna. WŃtpliwoŜci kt·re wyraŨali gğ·wnie seniorzy na etapie szkolenia zniknňğy, gdy Karolina pojawiğa siň juŨ 
w domu. Podobnie byğo przy oczekiwaniu na Filipa. Dzieci szybko stopiğy lody, choĺ czasem kt·rejŜ prababci wymyka siň 
okreŜlenie typu Ăsierotyò.

Od poczŃtku zakğadaliŜmy jawnoŜĺ adopcji. JawnoŜĺ, ale nie aý szowanie siň z adopcjŃ. Nie zaczynamy znajomoŜci 
od informowania o pochodzeniu naszych dzieci, ale zapytani zawsze odpowiadamy. ZresztŃ ý zyczna innoŜĺ naszych dzieci 
(Karolina jest mulatkŃ, a Filip azjatŃ) prowokuje domysğy i pytania zar·wno znajomych jak i przypadkowych os·b.

Dotychczas nie spotkaliŜmy siň z negatywnymi reakcjami otoczenia. Wile os·b onieŜmiela informacja o adopcji, 
natomiast reakcje os·b kt·re podejmujŃ dyskusjň sŃ wğaŜciwie dwojakiego rodzaju. 

Pierwsza to pytania o procedury adopcyjne poparte ĂwiedzŃò na temat ich nieprzyjemnego i trudnego przebiegu. 
Zwykle wyraŨanŃ w postaci pytania ĂJak daliŜcie radň przez TO przejŜĺ?

Bo ja sğyszağam\em Ũe ....ò, i tu pada opis owych nieprzyjemnoŜci.

Druga to rodzaj podziwu, ĂAle jesteŜcie wspaniali, uratowaliŜcie te dzieci przed Ũyciem w domu dziecka...ò 

Czasem zdarzajŃ siň deklaracje - ĂJa teŨ zawsze chciağam\em adoptowaĺ, tylko Ũe ...ò

Zawsze staramy siň tğumaczyĺ jak naprawdň wyglŃdajŃ procedury i tğumaczyĺ, Ũe tak naprawdň to dzieci uratowağy 
nas...

Przez kilka lat, gğ·wnie dziňki pracy w stowarzyszeniu, staraliŜmy siň czynnie propagowaĺ idee rodzicielstwa adop-
cyjnego w mediach, co stağo trochň w sprzecznoŜci w zağoŨeniu o nie aý szowaniu siň z naszŃ adopcjŃ. Wtedy uwaŨaliŜmy, 
Ũe adopcja jest mağo pokazywana w ĂŜrodkach masowego przekazuò, a jeŜli juŨ to w postaci sensacji lub dramatu. Nasze 
wystŃpienia medialne traktowaliŜmy jako rodzaj pracy u podstaw, liczŃc Ũe obraz zwykğej rodziny adopcyjnej oswoi spoğe-
czeŒstwo z adopcjŃ. DziŜ duŨo siň zmieniğo i coraz rzadziej zdarza siň potrzeba takich wystŃpieŒ. Wierzymy jednak, Ũe nie 
poszğy one na marne.

Nasze dzieci o adopcji wiedzŃ Ăod zawszeò. Nigdy nie kryliŜmy tego faktu przed nimi, czňsto rozmawialiŜmy na ten 
temat w obecnoŜci dzieci. 

KiedyŜ, w czasie szkolenia, ale takŨe jak dzieci juŨ byğy z nami, zastanawialiŜmy siň jak TO dzieciom powiedzieĺ, 
ukğadaliŜmy scenariusze i snuliŜmy plany. ZastanawialiŜmy siň ile lat powinno mieĺ dziecko Ũeby zrozumieĺ, jak zareaguje, 
co bňdzie czuğo. DziŜ, z perspektywy czasu wydaje siň to zabawne, Ũycie oczywiŜcie zagrağo nam na nosie i wszystkie nasze 
plany okazağy siň bezwartoŜciowe. Mağe dzieci zadajŃ proste pytania, prosto przyjmujŃ odpowiedzi i nie oczekujŃ dğugich 
tğumaczeŒ, trzeba tylko pilnie sğuchaĺ i znaleŦĺ wğaŜciwy moment, wykorzystaĺ okazjň. 

Karolina dowiedziağa siň przy okazji wizyty koleŨanki z dzieckiem. KoleŨanka karmiğa dziecko piersiŃ, Karolinka 
zapytağa czy Agnieszka teŨ jŃ tak karmiğa i usğyszağa Ũe nie. W ramach wyjaŜnieŒ dlaczego nie, dowiedziağa siň o adopcji, 
skwitowağa kr·tkim Ăahaò i przeszğa do kolejnego pytania na zupeğnie inny temat. Zdarzenie to miağo miejsce zanim Karo-
linka skoŒczyğa 3 lata i od tamtej pory temat adopcji pojawiağ siň w naszych rozmowach co jakiŜ czas. Filip dowiedziağ siň 
zapewne przy okazji kt·rejŜ z rozm·w inicjowanych przez Karoklň. StaraliŜmy siň pokazywaĺ dzieciom, Ũe adopcja to doŜĺ 
czňste zjawisko. Nie byğo to specjalnie trudne, wielu z naszych znajomych to rodziny adopcyjne. DuŨo czytamy z dzieĺmi 
i staraliŜmy siň znaleŦĺ takie lektury, kt·re traktowağy o adopcji. Przebojami byğy ksiŃŨeczki ĂKokoò i ĂJeŨò.

Z wiekiem pytaŒ przybywağo i zmieniağy charakter. Zaczňğy obracaĺ siň wok·ğ biologicznych rodzic·w, a wğaŜciwie 
wok·ğ matki. Pojawiğy siň pierwsze pytania o pow·d oddania do adopcji. Staramy siň budowaĺ pozytywny wizerunek rodzi-
c·w biologicznych, zbyt mağo o nich wiemy, Ũeby m·c oceniaĺ ich decyzje i zbyt duŨo tej decyzji zawdziňczamy.

Rozmowa z dzieĺmi na temat adopcji wymagağa ustalenia jak m·wiĺ o rodzicach biologicznych. Nie chodzi o to 
czy m·wiĺ dobrze czy Ŧle, ale jak ich nazywaĺ. W czasie naszych szkoleŒ, zar·wno tych w OAO, jak i poza, nie byğo to 
powiedziane wprost. ścierağy siň ze sobŃ dwa poglŃdy, jeden m·wiğ Ũe rodzice biologiczni naszych dzieci to Ămama i tataò, 
a drugi Ũe Ăpani i panò. Szybko doszliŜmy do wniosku Ũe ğatwiej bňdzie nam tğumaczyĺ, a dzieciom zrozumieĺ gdy bňdziemy 
m·wiĺ Ămama i tataò. ZresztŃ kto by chciağ Ũeby urodziğa go obca pani ;-) . Mama budzi znacznie cieplejsze uczucia i my-



Ŝlň, Ũe ğatwiej jest dzieciom biologicznŃ mamň usytuowaĺ w swoim Ũyciu. Czasem odnoszň wraŨenie, Ũe rodzice adopcyjni 
zapominajŃ Ũe tak naprawdň los dağ im rolň DRUGIEJ, zastňpczej pary rodzic·w. Nie moŨna odcinaĺ naszych dzieci od ich 
biologicznych korzeni.

Dzieci w r·Ũny spos·b radzŃ sobie z wiedzŃ na temat adopcji. 

Karolina jest bardziej zamkniňta, temat traktuje bardzo powaŨnie, w rozmowach powraca do niego rzadko, jakby 
kaŨdŃ porcjň informacji musiağa sobie uğoŨyĺ i przemyŜleĺ zanim zada kolejne pytania. 

Filip jest bardziej otwarty, czňŜciej inicjuje rozmowy o adopcji, ale w przeciwieŒstwie do Karoliny raczej nie pyta, 
ale projektuje swoje fantazje. Opowiada o tym jak siň urodziğ i o swojej biologicznej mamie.

Na razie, dzieci nie zbyt chňtnie dzielŃ siň informacjŃ o adopcji z r·wieŜnikami. Karolinka co prawda, powiedziağa 
swojej szkolnej przyjaci·ğce, a potem poinformowağa nas o przebiegu cağej rozmowy. Ale to jak na razie pierwszy przypadek 
gdy sama z wğasnej inicjatywy podzieliğa siň tŃ wiedzŃ z r·wieŜnikiem. Co innego gdy ktoŜ zapyta, jak zdarzyğo siň niedaw-
no na placu zabaw. Pytağa 10 letnia dziewczynka o pokrewieŒstwo miňdzy nimi. Dla lepszego zrozumienia zawiğoŜci zostağa 
bez opor·w poinformowana o adopcji oraz przy okazji uŜwiadomiona co to owa adopcja jest.

Obydwoje pr·bowali wielokrotnie wykorzystywaĺ adopcjň i biologicznych rodzic·w w r·Ũnego rodzaju rozgryw-
kach czy sporach z nami. Ogromne Ădziağaò pod tytuğem ĂNie jesteŜ mojŃ prawdziwŃ mamŃ i nie moŨesz mi tego kazaĺò 
wytoczyğa tylko Karolina i tylko raz. Po tym zdarzeniu i towarzyszŃcych mu rozmowach, zaprzestağa uŨywania adopcji jako 
Ăbroniò.

Filip jest bardziej bezkompromisowy w swych wypowiedziach, czňsto siňgağ po argument pod tytuğem Ăwolağbym 
byĺ z mojŃ rodzonŃ mamŃ, bo ona by mi pozwoliğaò, choĺ ostatnio takŨe i on zaczyna rozumieĺ Ăwagňò tych argument·w 
i ich unika.

Dzieci ĂwalczŃcò o swoje prawa do zrobienia czegoŜ, na co siň nie moŨemy zgodziĺ testujŃ i testowağy r·Ũne zacho-
wania. KiedyŜ byğ to pğacz, potem r·Ũnego rodzaju groŦby czy por·wnania do Ălepszychò dorosğych, dziŜ przymilne proŜby. 
Sami dochodzŃ do wniosku jakie Ămetodyò dajŃ najlepsze efekty i eliminujŃ te nieefektywne z repertuaru. MoŨe fakt, Ũe tego 
typu i wagi Ăargumentyò pojawiğy siň w og·le w wypowiedziach dzieci wynika z jakiŜ naszych bğňd·w wychowawczych, 
a moŨe nie? Nie wiem, nie jestem ekspertem. Nie mniej wbrew naszym wczeŜniejszym obawom, te strasznie brzmiŃce sğowa 
nie byğy w stanie nas zraniĺ.

To moŨe banağ, ale dzieci zupeğnie wywracajŃ do g·ry nogami cağy Ŝwiat. Od razu stajŃ siň najwaŨniejszymi osobami 
w rodzinie. Na poczŃtku uwagň wymuszajŃ krzykiem i pğaczem, a potem jest tylko gorzej ;-) . No bez przesady, ale i tak 
wszystkie nasze dziağania i rozmowy zawsze kierujŃ siň w stronň dzieci. Nie chodzi tu wcale o rozpieszczenie, czy pozwa-
lanie na wszystko, po prostu to co kiedyŜ byğo proste - kolacja, wyjŜcie do znajomych czy kina, wyjazd na wakacje czy 
choĺby zakupy w ksiňgarni, teraz zwyczajnie wymaga uwzglňdnienia dzieci. Co prawda moŨna o tym przeczytaĺ w wielu 
poradnikach dla rodzic·w, ale radzň o tym pamiňtaĺ bo tak wğaŜnie jest.

PoniewaŨ doŜwiadczenia zwiŃzane z naszŃ niepğodnoŜciŃ i p·Ŧniejszym staraniem o adopcjň pozytywnie nastroiğy 
nas do warsztat·w psychologicznych i r·Ũnych, mniej lub bardziej sformalizowanych grup wsparcia, r·wnieŨ majŃc juŨ 
dzieci korzystaliŜmy kilka razy w tego typu pomocy. Znowu nadarzyğa siň okazja gdy Stowarzyszenie ĂNasz Bocianò orga-
nizowağo takowe. Ze wzglňdu na formuğň tego warsztatu i uczestnictwo os·b takŨe starajŃcych siň o dzieci, nie liczyliŜmy 
na wiele porad czy recept na interesujŃce nas pytania, ale i tak udağo siň om·wiĺ kilka ciekawych problem·w. Wszystkim 
bardzo polecam tego typu wsparcie.

Na koniec chcieli byŜmy podziňkowaĺ paniom pracujŃcym OAO TPD na Szpitalnej w Warszawie. Za pomoc 
w przygotowaniu nas do roli rodzic·w adopcyjnych, za zrzŃdzenie losu kt·re poğŃczyğo nas z dzieĺmi i za to, Ũe moŨemy siň 
naszymi przeŨyciami dzieliĺ z innymi na spotkaniach w OAO i w tych wspomnieniach.

Dziňkujemy!



Moje najwczeŜniejsze wspomnienia siňgajŃ czasu, gdy byğam jeszcze w domu rodziny biologicznej, w moim pierw-
szym domu, z mamŃ, babciŃ, wujkiem i dwoma braĺmi... Mogğam mieĺ w·wczas okoğo trzech lat.

Drugi dom to byğ Dom Dziecka, kt·ry wyryğ w mojej pamiňci otchğaŒ trudnŃ do zasypania. 

SŃ to wspomnienia kğadŃce siň cieniem na dalszym Ũyciu, czy tego sobie Ũyczň czy teŨ nie.

MojŃ Mamň, Mamusiň... poznağam bňdŃc w szpitalu, gdzie zawieziono mnie z Domu Dziecka na operacjň. Ciepğo, 
piňkny zapach, rňce, kt·re gğaskağy, cudowne oczy... to wszystko sprawiğo, Ũe mağa, szeŜcioletnia dziewczynka zakochağa siň 
bez pamiňci! Na szczňŜcie z wzajemnoŜciŃ, jak siň p·Ŧniej okazağo. Pamiňtam do tej pory, Ũe dostağam od Mamusi (w·w-
czas cioci) ksiŃŨeczkň i mebelki dla lalki, kt·re mnie zachwyciğy i kt·rych nie wypuszczağam z rŃk ze strachu, Ũe ktoŜ mi je 
zabierze (w Domu Dziecka osobiste zabawki dzieci Ăznikağyò w tajemniczy spos·b...).

Gdy wyszğam ze szpitala Mama odwiedzağa mnie w Domu dziecka. Pojawiağa siň w·wczas z moim przyszğym TatŃ, 
kt·ry mnie w og·le nie zachwyciğ... musiağam pogodziĺ siň z myŜlŃ, Ũe m·j cudowny Anioğ nie naleŨy tylko do mnie ï to 
byğo spore rozczarowanie. Nie bardzo rozumiağam do czego Ăten panò ma siň nam przydaĺ... 

PoznajŃc mojŃ Mamň od razu wiedziağam, Ũe chcň z NiŃ byĺ. Co nie byğo takie oczywiste! Bo bňdŃc jeszcze w Domu 
Dziecka traý ğam do co najmniej trzech rodzin Ăna pr·bňò, u kt·rych wcale mi siň nie podobağo i pomimo niechňci powrotu 
do Domu Dziecka wolağam jednak traý ĺ tam z powrotem niŨ zostaĺ w tych domach... 

Po zağatwieniu jakiŜ formalnoŜci, o kt·rych jako dziecko, nie miağam pojňcia znalazğam siň w moim przyszğym 
DOMU RODZINNYM ï mieszkaniu moich rodzic·w adopcyjnych. 

Miağam 6 lat. Byğa w·wczas zima, w duŨym pokoju stağa ubrana choinka a pod choinkŃ czekağa na mnie moja pierw-
sza, Ăosobistaò, Ŝliczna lalka. Pamiňtam do tej pory jak wyglŃdağa... 

Rodzice byli osobami bardzo oddanymi swoim zawodom (oboje artyŜci) i pewnie dlatego szybko traý ğam do przed-
szkola, gdzie wcale mi siň nie podobağo. 

Moje sprawy adopcyjne nie byğy zağatwione jeszcze do koŒca i bardzo trudno byğo mi zrozumieĺ dlaczego dzieci 
dziwiŃ siň, Ũe mam inne nazwisko niŨ moja Ăciocia i wujekò - bo tak w·wczas m·wiğam do rodzic·w adopcyjnych. Dlacze-
go z kolei moi przyszli Rodzice zaczňli naciskaĺ Ũebym m·wiğa do nich mamo i tato ï nikt niczego mi nie wyjaŜniağ i nie 
tğumaczyğ, a dla dziecka, kt·re zapomniağo juŨ czym jest normalna rodzina wszystkie te sprawy byğy jak z kosmosu... bo 
normalny byğ dla mnie... Dom Dziecka z cağym swoim zğem i nienormalnoŜciŃ. Takie pojňcia jak Ămama i tataò nie niosğy 
dla mnie Ũadnej treŜci, Ũadnych emocji. Musiağam siň ich uczyĺ na nowo, cağkiem na nowo! Podobnie byğo z okazywaniem 
czuğoŜci. Dzieci, kt·re przez dğugi czas nie sŃ przytulane, gğaskane, cağowane, ĂzapominajŃò czym to jest. MuszŃ na nowo 
uczyĺ siň jňzyka miğoŜci...

Trudno mi byğo takŨe pojŃĺ dlaczego muszň siň rozstaĺ z moimi rzeczami z Domu Dziecka ï ubraniami i kilkoma 
zabawkami, do kt·rych byğam bardzo przywiŃzana. Dlaczego Rodzice m·wiŃ mi, Ũe mam zapomnieĺ o przeszğoŜci, o Domu 
Dziecka i zaczŃĺ teraz z Nimi Ănowe Ũycieò, Ũe ĂprzeszğoŜĺ jest zğaò i nie naleŨy jej wspominaĺ ani nikomu niczego opo-
wiadaĺ...

Wszystkie sprawy adopcyjne zakoŒczyğy siň gdy miağa 7 lat. Tak wiňc do szkoğy poszğam juŨ jako Ănormalne dziec-
koò swoich rodzic·w.

Szkoğa Podstawowa, grono koleŨanek i koleg·w ï to byğ szczňŜliwy czas, kt·ry wspominam z radoŜciŃ! Nigdy nie 
doznağam Ũadnych przykroŜci ze strony nauczycieli, kt·rzy w wiňkszoŜci, wiedzieli o mojej adopcji, ani od r·wieŜnik·w, 
kt·rzy takŨe czňsto ĂcoŜ tam sğyszeliò. Sama opowiadağam o tym bez skrňpowania moim najbliŨszym przyjaci·ğkom, tak jak 
zwierza siň przyjacielowi swoje najskrytsze sekrety.

Rodzice fakt adopcji chcieli ukryĺ jak najgğňbiej. Jednak nie jest to moŨliwe i nie jest to dobre!



W najmniej przewidzianych chwilach Mama musiağa przypominaĺ sobie rzecz, o kt·rej nie chciağa pamiňtaĺ... Np. 
pewnego razu poszğa ze mnŃ do dentysty, a po pobycie w Domu Dziecka miağam zňby w fatalnym stanie. Dentystka, kt·ra 
zobaczyğa stan mojego uzňbienia zrobiğa mojej biednej Mamie strasznŃ awanturň ï dlaczego dopuŜciğa do tak okropnego zanie-
dbania! Mama chcŃc nie chcŃc wyjaŜniğa o co chodzi i dentystka juŨ uspokojona, zajňğa siň mnŃ ze szczeg·lnŃ troskŃ.

Takie sytuacje zdarzağy siň co jakiŜ czas, w najmniej spodziewanych momentach dla moich Rodzic·w adopcyjnych. 
Uparty problem Ăchowaniaò przeszğoŜci w najdalszy kŃt zapomnienia, kt·ry uskuteczniali odczuğam dopiero p·Ŧniej, w bar-
dzo dotkliwy i bolesny spos·b.

Mama byğa i jest osobŃ szalenie ciepğŃ i czuğŃ, jednak przy tym bardzo apodyktycznŃ i wymagajŃcŃ, nie znoszŃcŃ 
sprzeciwu. Teraz, bňdŃc dorosğŃ wiem z czego to wszystko wynikağo ( miağa bardzo trudne dzieciŒstwo i mğodoŜĺ, czasy 
wojny, utrata rodzic·w, pobyt w Domu dziecka, nota bene tym samym co ja!KiedyŜ doroŜli nie mieli takiej wiedzy dotyczŃ-
cej wychowania co teraz).

Lecz bňdŃc dzieckiem nie rozumiağam jej zaciňtoŜci, surowoŜci, szybkoŜci w wymierzaniu kar, tylko po to, aby 
wym·c na mnie konkretne zachowanie. Nie rozumiağam i byğam bezbronna w obliczu osoby, kt·rŃ kochağam cağym sercem 
i wierzyğam, Ũe zawsze ma racjň. 

Dopiero p·Ŧniej zrozumiağam, Ũe jej surowoŜĺ wynikağa miňdzy innymi ze strachu, Ũe... moje zğe geny dadzŃ o sobie 
znaĺ i Ũe Ona sobie z tym nie poradzi, Ũe moŨe okazaĺ siň, Ũe stanň siň jakŃŜ nienormalnŃ, wypaczonŃ jednostkŃ, Ũe tkwi we 
mnie zğo, kt·re naleŨy w zarodku zniszczyĺ. Mama chciağa abym byğa c·reczkŃ, kt·rej nie bňdzie siň wstydziĺ, kt·rŃ bňdzie 
mogğa siň pochwaliĺ.

Tymczasem dzieci z Domu dziecka, pozbawione swoich korzeni, wsparcia, kt·re doznağy odrzucenia, zapomnienia 
i czňsto poniŨenia, potrzebujŃ w spos·b szczeg·lny przeŨyĺ szczňŜcie absolutnej akceptacji, jakŃ w normalnych warunkach 
przeŨywajŃ dzieci w swoich szczňŜliwych rodzinach biologicznych. PotrzebujŃ, w spos·b szczeg·lny czuĺ siň kochane, 
Ŝliczne, mŃdre i wyjŃtkowe.

C·Ũ, ja to miağam, ale tylko w·wczas, gdy speğniağam wymagania Mamy... A wiňc ğadnie pisağam, przynosiğam piŃtki 
ze szkoğy, byğam grzeczna.

Gdy tylko Ăbyğam niegrzecznaò (a chodziğo naprawdň o bardzo drobne sprawy, typowe dla dzieci) mama zabierağa 
mi swojŃ miğoŜĺ w spos·b bezwzglňdny. Pamiňtam np. takŃ sytuacjň, Ũe po jakimŜ moim wybryku (nie chciağam wracaĺ 
z basenu a Mama uznağa Ũe juŨ czas na powr·t), 

w domu usğyszağam, Ũe wobec tego, iŨ jestem nieposğuszna Mama dzwoni do Domu Dziecka, Ũeby zabrali mnie 
z powrotem... Taka sytuacja (groŦba) powt·rzyğa siň jeszcze co najmniej raz. 

Nic wiňc dziwnego, Ũe przez cağŃ Podstaw·wkň byğam jednak Ăgrzecznaò i uczyğam siň Ŝwietnie. Za to gdzieŜ 
w Ŝrodku r·sğ lňk, czy jednak zdoğam zapracowaĺ na miğoŜĺ Mamy?...

W moich wspomnieniach wystňpuje tylko Mama, bo Tata... w nic siň nie wtrŃcağ. 

W domu wğaŜciwie tylko jadğ, spağ i czytağ gazetň. Jego cağe Ũycie to byğ teatr ï jego praca. 

Dğugo nie mogğam pojŃĺ dlaczego tak siň dzieje. Dlaczego Tata w domu jest jedynie ciağem, na nic nie reaguje, 
w niczym nie uczestniczy, o niczym nie m·wi (byğ tak strasznie milczŃcy, Ũe do tej pory rozmowa jest dla mnie chyba naj-
waŨniejszŃ formŃ bycia Ărazemò, kt·rej niezbňdnie potrzebujň...) 

Dopiero bňdŃc juŨ na studiach, gdy w naszej rodzinie wydarzyğo siň duŨe nieszczňŜcie (Mama doznağa silnego wylewu, 
co spowodowağo, Ũe zmieniğo siň wğaŜciwie wszystko!) doszğo miňdzy nami do szczerej rozmowy, co pozwoliğo mi zrozumieĺ 
jak bardzo Tata mňczyğ siň przez te wszystkie lata. I jak bardzo musiağ kochaĺ mamň i... mnie, aby to wszystko znieŜĺ. 

Po spokojnym i doŜĺ szczňŜliwym dla mnie czasie Szkoğy Podstawowej zaczŃğ siň wiek dorastania, kt·ry przyni·sğ 
ze sobŃ cağŃ masň problem·w...

Okazağo siň, Ũe jesteŜmy z MamŃ bardzo do siebie podobne - r·wnie uparte, stanowcze, o silnych osobowoŜciach. 
W szkole zawsze ja byğam przyw·dcŃ jakiejŜ grupy dzieciak·w, podobnie na podw·rku. SŃdzň, Ũe przeŨyta bezwzglňdnoŜĺ 
doznana w Domu Dziecka Ăzahartowağò mnie w bojach, uczŃc, Ũe ĂjeŜli nie ty ich, to oni ciebie zniszczŃò... Bağam siň swojej 
sğaboŜci, kt·rej nigdy nikt nie akceptowağ i starağam siň pokazywaĺ jaka jestem Ăsilna i zaradna oraz samowystarczalnaò. 
KiedyŜ musiağam nauczyĺ siň sama broniĺ i tak juŨ to zostağo...



W czasie, gdy miağam naŜcie lat musiağam siň broniĺ takŨe czňsto przed najukochaŒszŃ mi osobŃ na Ŝwiecie ï przed 
MamŃ... 

Mama popeğniağa mn·stwo bğňd·w, a ja nie byğam ğatwym nastolatkiem. Wszystko razem byğo jak bomba, kt·ra 
wybuchağa co chwilň w naszym domu. 

Mam teraz wğasne dziecko i por·wnujň siň do Mamy. Wiem czego mi nie wolno robiĺ, jestem Ŝwiadoma dlaczego 
pewne rzeczy powinnam zrobiĺ, wiem czego chcň uniknŃĺ w wychowaniu mojej c·reczki. 

Ale wiem teŨ jedno ï Ũe gdyby nie Mama, z WSZYSTKIMI swoimi bğňdami i sğaboŜciami, z cağym b·lem jaki 
niechcŃcy mi zadağa... nie umiağabym kochaĺ i przytulaĺ mojej c·reczki, nie Ŝpiewağabym jej koğysanek na dobranoc i nie 
umiağabym pokazaĺ jej jaki Ŝwiat jest ciekawy i wart odkrywania...

I ï co pewnie najwaŨniejsze ï moja c·reczka nie miağaby ukochanej babci, kt·rŃ ub·stwia z wzajemnoŜciŃ. Nie 
miağaby teŨ do kogo biegaĺ na skargň, gdy ja - jej mama jestem niedobra, 

bo nie chcň kupiĺ czwartego loda w danym dniu. A babcia to zrozumie, bo teŨ kocha lody...w og·le babcia duŨo 
rozumie z wnuczkowego Ŝwiata! Nie to co mama :)

Czňsto teŨ, w tamtym trudnym czasie dorastania, widziağam jak Ŧle majŃ moi r·wieŜnicy w swoich domach Ăbiolo-
gicznychò. Zastanawiağam siň czy miağabym lepiej, lŨej, gdybym byğa rodzonym dzieckiem moich rodzic·w? Trudno jest 
czasem rozdzieliĺ, kt·re trudne sprawy brağy siň z samego faktu bycia dzieckiem adoptowanym, a kt·re pojawiğyby siň tak 
czy inaczej przy zestawieniu naszej szczeg·lnej tr·jki ï ja, Mama i tata. Wszystko to przeplatağo siň w ciekawy spos·b. 

Podstawowy bğŃd jaki zrobiğa moja Mama polegağ chyba jednak na tym, Ũe tak bardzo chciağa mi obrzydziĺ cağŃ mojŃ 
przeszğoŜĺ, wszystko, co byğo moim Ũyciem zanim JŃ i Tatň poznağam.

I tak przy najlŨejszym moim niepowodzeniu, nieposğuszeŒstwie sğyszağam jakŃ okropnŃ kobietŃ byğa moja mama 
biologiczna, jakŃ zepsutŃ i pozbawionŃ wszelkiej moralnoŜci, prymitywnŃ istotŃ.

Wszystko co robiğam Ŧle byğo zwiŃzane z przeszğoŜciŃ. OczywiŜcie ĂŦleò to byğa subiektywna ocena Mamy, bo obiek-
tywnie mogğy byĺ to zwyczajne sprawy takie jak np. pierwsze zauroczenie. 

Dla Mamy nawet trzymanie siň za rňkň z sympatiŃ (a miağam w·wczas lat 17!) byğo absolutnie niedopuszczalne. 
DuŨym, bardzo duŨym problemem byğa dla Mamy moja budzŃca siň seksualnoŜĺ.

ĂJak na zğoŜĺò byğam normalnŃ dziewczynŃ, kt·ra nie stroniğa od chğopc·w i szybko miağam swojŃ sympatiň ï dla 
Mamy Ŧr·dğo nieustannych niewybrednych uwag i powod·w, aby wspominaĺ mojŃ mamň biologicznŃ, kt·ra kaŨde dziecko 
miağa z innym. 

Gdy pierwszy raz zwierzyğam siň Mamie, Ũe na imprezie napiğam siň KIELISZEK szampana usğyszağam przeraŨajŃcŃ 
historiň o alkoholizmie, kt·ry istniağ w mojej rodzinie biologicznej i kt·ry jest dziedziczny... Sprawa ta powracağa wielo-
krotnie. Nie dlatego, Ũe piğam alkohol (z tym nigdy nie byğo Ũadnych problem·w wbrew przewidywaniom Mamy), lecz aby 
podkreŜliĺ totalne dno mojej rodziny biologicznej.

W mojej psychice nastŃpiğ rozğam, zamieszanie, bağagan. Mama, na kt·rej miğoŜci zaleŨağo mi najbardziej na Ŝwiecie 
akceptowağa mnie tylko w kawağkach... nie w cağoŜci... Stağo siň to dla mnie tak jasne, jak sğoŒce ŜwiecŃce na niebie. Tata 
niezmienny w swym milczeniu obserwowağ wszystko z za gazety. Do naszych awantur siň nie wtrŃcağ. 

Fakt, Ũe jestem adoptowana przeŨywağam w tamtym okresie w spos·b bolesny i szczeg·lny. GdzieŜ podsk·rnie 
czuğam, Ũe muszň sprostaĺ postawionemu mi zadaniu, Ũe Mama oczekuje ode mnie, Ũe czemuŜ podoğam, nie zawiodň, Ũe 
uwaŨnie patrzy i OCENIA... A r·wnoczeŜnie wiedziağam, Ũe nie mam szans temu podoğaĺ, bo... zdawağam sobie sprawň, Ũe 
jednak skŃdŜ siň wziňğam, Ũe nie urodziğam siň majŃc szeŜĺ lat, Ũe jest we mnie poczŃtek, kt·ry NIE MOŧE BYĹ ZĞY!

Jakikolwiek by nie byğ, nie moŨe byĺ tak strasznie przez Mamň deprecjonowany, poniŨany i brukany! Bo wraz z tym 
jakby czňŜĺ mnie jest niszczona i poniŨana. 

Zrodziğa siň we mnie, w tamtym okresie bardzo silna myŜl, kt·ra towarzyszy mi przez cağe dotychczasowe Ũycie ï Ũe 
Ũaden czğowiek nie ma prawa oceniaĺ innego, oceniaĺ i skreŜlaĺ, bo nie wie z jak strasznymi, ciňŨkimi rzeczami przyszğo 
mu siň zmagaĺ w sobie i w Ũyciu. 

Ludzka miara jest ograniczona, czğowiek jest istotŃ ograniczonŃ. I dlatego kaŨdemu naleŨy siň szacunek oraz wol-



noŜĺ od ocen. Nie wiem z jakiego powodu moja mama biologiczna nie radziğa sobie ze swoim Ũyciem? Dlaczego piğa i miağa 
dzieci, kaŨde z innym? Byĺ moŨe tak jak dla mnie problemem jest np. wciŃŨ siň rozwijaĺ i poszerzaĺ swojŃ wiedzň, to dla 
niej takim samym wysiğkiem byğo wstaĺ rano i daĺ dzieciom jeŜĺ?... Nie wiem i nigdy siň tego nie dowiem CO kierowağo jej 
Ũyciem, co jej zaoferowağo, a czego poskŃpiğo... I dlatego jej nie oceniam i obdarzam szacunkiem, mimo wszystko... 

WğaŜciwie dziňki Mamy lňkom, kt·re dotyczyğy mojej rodziny biologicznej, zastanawiağam siň czňsto ï JAKA 
BYĞA, jaka byğa mama biologiczna, kim byğ tata, co robiŃ teraz moi bracia, za kt·rymi tňskniğam bňdŃc dzieckiem (czego 
Mama teŨ nie akceptowağa, wiňc Ănauczyğam siň nie tňskniĺò...). 

OczywiŜcie, teraz zdajň sobie sprawň, Ũe obrzydzenie mi mojej rodziny biologicznej miağo na celu takŨe Ăzabezpie-
czenie mnieò przed chňciŃ odszukania Ătamtychò. 

Zniechňcanie mnie do nich miağo teŨ chroniĺ mojŃ Mamň adopcyjnŃ przed... utratŃ mojej miğoŜci, czego siň bağa, 
a nie przyszğo mi to w·wczas do gğowy! Bo kochağam JŃ przecieŨ BEZGRANICZNIE! Dla mnie to byğo absolutnie natu-
ralne i normalne. 

Wiem, Ũe byğam trudnym nastolatkiem i zapewne niekt·rych problem·w nie udağoby siň uniknŃĺ nawet gdyby nie 
byğo w moim Ũyciu adopcji. Bo jednak byğam bardzo ŨywioğowŃ i energicznŃ mğodŃ dziewczynŃ, skorŃ do przyg·d i szu-
kajŃcŃ wraŨeŒ.

Mieszanka lňk·w i wymagaŒ Mamy, kt·rymi mnie obciŃŨağa, kğopoty w porozumiewaniu siň pomiňdzy Rodzicami, 
moje usposobienie ï to wszystko dağo w rezultacie trudne cztery lata liceum.

Moje poczucie wğasnej wartoŜci pozytywnie ksztağtowali r·wieŜnicy, do kt·rych zawsze miağam szczeg·lne szczň-
Ŝcie. Byğam lubiana i ceniona jako koleŨanka, przyjaciel, kumpel i partner do dyskusji. Miağam takŨe, w tamtym czasie, 
grupň oazowŃ, do kt·rej uczňszczağam i w kt·rej r·wnieŨ miağam oparcie, kt·ra takŨe stanowiğa ŜwietnŃ odskoczniň od 
problem·w domowych. 

Nie wiem, moŨe czuwağ nade mnŃ jakiŜ dobry Duch? Bo jednak mimo lňk·w i obaw Mamy nigdy nie miağam powaŨ-
nych problem·w typu alkohol, narkotyki, zğe towarzystwo. Moje najwiňksze przewinienia polegağy np. na dw·jce na p·ğro-
cze z ğaciny (kt·rej nie cierpiağam), albo na tym, Ũe jechağam, bez wiedzy Rodzic·w w ukochane g·ry z garstkŃ przyjaci·ğ, 
zamiast na spotkanie oazowe. ĞaziliŜmy po prostu po Tatrach napawajŃc siň wolnoŜciŃ i niezaleŨnoŜciŃ. 

WŜr·d przyjaci·ğ nikt nie robiğ Ũadnej afery z faktu mojej adopcji. 

W rodzinie wciŃŨ czuğam siň Ăna cenzurowanymò. Wiem teŨ teraz na pewno, a w·wczas tylko siň domyŜlağam, Ũe 
dalsza rodzina Mamy niezbyt dobrze siň o mnie wyraŨağa. Zawsze byğam dla nich za mağo uğoŨona, za mağo grzeczna i za 
mağo skromna, zbyt gğoŜna. 

SŃdzň, Ũe cokolwiek bym nie robiğa i tak zdania by nie zmienili... IstniejŃ takie osoby, kt·re Ăz zağoŨeniaò uwaŨajŃ 
osoby o nieznanym pochodzeniu za duŨo gorsze. CoŜ jak piesek bez rodowodu... I dziwnym trafem ï wiňkszoŜĺ tak myŜlŃ-
cych os·b to przewaŨnie osoby wyksztağcone i - na poz·r ï bardzo kulturalne...

Przyszğa matura, szczňŜliwie zdana. Dostağam siň na wymarzone studia... i tu koŒczy siň funkcjonowanie naszej 
rodziny w ten spos·b jaki opisağam.

Przyszedğ dzieŒ, kt·ry odmieniğ absolutnie wszystko. MajŃc lat dziewiňtnaŜcie musiağam staĺ siň ze wszech miar 
dorosğa... I juŨ nigdy wğaŜciwie nie byĺ dzieckiem... a byğam nim i tak zbyt kr·tko... 

31 sierpnia Mama poczuğa siň Ŧle. Tata wyjechağ, byğam z MamŃ sama. WezwağyŜmy pogotowie, Mama traý ğa do 
szpitala. Wieczorem wychodzŃc ze szpitala ucağowağam Mamň, powiedziağam, Ũe JŃ kocham, Ũe przyjdň rano i przyniosň 
wszystkie potrzebne rzeczy. 

Rano, gdy przyszğam zobaczyğam moja ukochanŃ Mamusiň podğŃczonŃ pod kropl·wkň, nieprzytomnŃ. Lekarz po-
wiedziağ, Ũe naleŨy spodziewaĺ siň wszystkiego. Pielňgniarka m·wiğa, Ũeby zabraĺ obrŃczkň i pierŜcionek z rŃk Mamy bo 
POTEM ktoŜ jeszcze ukradnie.

Od tego czasu jedne rzeczy zmieniğy siň na lepsze, inne zniknňğy bezpowrotnie... Przez dğugi czas musiağam byĺ 
wsparciem dla Taty, kt·ry przez pierwsze miesiŃce totalnie siň zağamağ. I dla Mamy, kt·ra przeŨyğa jednak bardzo rozlegğy 
wylew w wyniku kt·rego nie m·wiğa i nie chodziğa prawie p·ğ roku. U Mamy w szpitalu byğam po dwa, trzy razy karmiŃc JŃ, 
myjŃc, przebierajŃc, pilnujŃc i... wciŃŨ siň uŜmiechajŃc i powtarzajŃc, Ũe bňdzie dobrze. Tylko ja rozumiağam czego Mama 



chce w danym momencie, co teraz wspominamy obie z MamŃ ze Ŝmiechem ï do tej pory Ũadna z nas nie wie jak to dziağağo, 
ale dziağağo! Przy tych czňstych wizytach w szpitalu, patrzŃc jak co chwila wywoŨono kogoŜ przykrytego przeŜcieradğem, 
trudno byğo czasem przywoğaĺ potrzebny uŜmiech i zawsze mieĺ energiň na dodawanie otuchy Rodzicom...

WğaŜnie w tamtym czasie zbliŨyliŜmy siň wreszcie z TatŃ, zaczňliŜmy rozmawiaĺ. Ze zdziwieniem i niedowierzaniem 
sğuchağam mojego Taty, kt·ry milczağ przez tak wiele, wiele lat, zdominowany przez swojŃ silnŃ mağŨonkň... Nie bňdň opi-
sywaĺ problem·w Rodzic·w, o kt·rych w·wczas siň dowiedziağam, co pozwoliğo mi zrozumieĺ wszystko o wiele gğňbiej 
i lepiej.

Teraz po wielu juŨ latach od tego czasu Mama m·wi, chodzi z wielkim trudem. Nie odzyskağa wğadzy w prawej rňce, 
jest osobŃ kalekŃ. Jest innŃ MamŃ... InnŃ ŨonŃ... 

W naszej rodzinie zapanowağa wiňksza r·wnowaga, spok·j, szczeroŜĺ w okazywaniu sobie uczuĺ, m·wieniu, Ũe 
siň kochamy. Bo przecieŨ juŨ wiemy, Ũe los bywa nieprzewidywalny... i, Ũe moŨna nagle nie mieĺ czasu wyraziĺ waŨnego 
sğowa, zdania, przytulenia... JuŨ nikt niczego ode mnie nie oczekuje, zdağam egzamin... najbardziej chyba podczas choroby 
Mamy, wreszcie miağa dowody, Ũe nic nie jest w stanie zabraĺ mojej miğoŜci do Niej, Ũe jestem przy Niej, gdy tego najbar-
dziej potrzebuje, jestem i kocham bezgranicznie, tak jak zaczňğam w·wczas, gdy pierwszy raz JŃ ujrzağam bňdŃc szeŜciolet-
niŃ dziewczynkŃ ï w·wczas ja byğam chora i potrzebujŃca...

Mama jest cudownŃ babciŃ, zresztŃ Tata teŨ jest wspaniağym Dziadkiem! Moja c·reczka kocha Ich oboje bez zastrze-
ŨeŒ. Dziecko wie, Ũe byğam kiedyŜ adoptowana ï poniewaŨ ja takŨe to juŨ wiem, Ũe w rodzinie nie moŨna mieĺ tajemnic. 
Tajemnice zawsze sŃ dla rodziny zgubne! 

PatrzŃc teraz na moje dziecko wiem dokğadnie czego Rodzice mi nie dali(poczucia bezpieczeŒstwa), czego dali mi 
za mağo (miğoŜci bez zastrzeŨeŒ), gdzie siň nie postarali (oj, bywali wygodniccy)... Ale wiem teŨ, Ũe moja c·reczka, moje 
dziecko z krwi i koŜci... teŨ kiedyŜ mi powie, Ũe czegoŜ jej nie dağam, Ũe zrobiğam tysiŃc bğňd·w.

Mam nadziejň, Ũe bňdň w·wczas miağa tyle odwagi , siğy wewnňtrznej i mŃdroŜci, aby zrobiĺ to, co zrobiğa moja 
Mama, gdy pewnego dnia z pğaczem powiedziağa: ĂTak bardzo ciň GraŨynko kochağam i tyle razy, mimo to skrzywdziğam, 
wybacz mi c·reczkoò... 

SŃdzň, Ũe Rodzice nauczyli mnie rzeczy najwaŨniejszej ï czym jest miğoŜĺ, ta ludzka, niedoskonağa, kt·ra czyni 
wiele bğňd·w... 

Do tej pory z Rodzicami nie rozmawiam szczerze o adopcji. Nie wiedzŃ, Ũe gdy sama urodziğam dziecko postanowi-
ğam odszukaĺ mojŃ przeszğoŜĺ...(M·j pierwszy adres zamieszkania dostağam z TPD, gdzie moja adopcja byğa zağatwiana.) 
Rodzice nie wiedzŃ, Ũe byğam w swoim pierwszym domu, Ũe odnalazğam gr·b mamy biologicznej, babci, kt·rŃ pamiňtam, 
Ũe zapaliğam znicze...

Ũe mam kontakt z bratem, kt·rego takŨe odnalazğam. SŃ to bardzo trudne kontakty, dzieli nas wszystko, ğŃczy Ătylkoò 
wsp·lna mama biologiczna... Okazuje siň, Ũe to jednak za mağo...

A wiňc chyba nie biologia i geny sŃ w Ũyciu najwaŨniejsze...

BňdŃc osobŃ juŨ dojrzağŃ mam mocnŃ ŜwiadomoŜĺ, Ũe adopcja bardzo wpğynňğa na moje Ũycie. Zapewne przez sam 
fakt pamiňtania tamtych przeŨyĺ, tamtego czasu. SŃdzň, Ũe malutkie dzieci, adoptowane do pierwszego, drugie roku Ũycia 
majŃ o wiele ğatwiej! A ich rodzice adopcyjni takŨe mogŃ liczyĺ na spokojniejsze przeŨywanie swojego rodzicielstwa. Choĺ 
z drugiej strony takie dzieci adopcyjne jakim ja byğam sŃ bardziej oddane swoim rodzicom adopcyjnym, bardziej w nich 
wpatrzone? Dla mnie Mama pozostanie juŨ na zawsze najwaŨniejszŃ, najlepszŃ osobŃ na Ŝwiecie...

MyŜli o mojej przeszğoŜci towarzyszŃ mi na co dzieŒ. Pogodziğam siň z tym, oswoiğam je, sŃ czňŜciŃ mojej natury. 
Co jakiŜ czas rodzi siň w sercu Ũal, Ũe tylu ciňŨkich przeŨyĺ nie udağo mi siň uniknŃĺ, Ũe r·Ũne rzeczy mogğy potoczyĺ siň 
inaczej, lepiej, Ũe nigdy nie dowiem siň jak to jest byĺ rodzonym dzieckiem swoich rodzic·w, kt·rzy kochajŃ ciň bezgranicz-
nie... To moje najwiňksze marzenie, kt·re siň nigdy nie speğni. 

Za to speğniğo siň dla mojej c·reczki... I czy nie o to wğaŜnie w Ũyciu chodzi? 



Irena Czajka

Psycholog kliniczny, specjalista II st. w OŜrodku Adopcyjno-OpiekuŒczym TPD

Przygotowanie rodzin do adopcji dziecka, a takŨe peğnienia roli rodziny zastňpczej, jakim jest rutynowe szkolenie 
licencjonowanymi programami, m.in. programem PRIDE, przez sw·j masowy juŨ chrakter, jest wielkim krokiem naporz·d 
w adopcji dzieci. R·wnoczeŜnie nauka wnosi coraz wiňcej wiedzy na temat wczesnych uwarunkowaŒ rozwoju czğowieka, 
udanego rodzicielstwa, w tym rodzicielstwa adopcyjnego. MoŨna wymieniĺ szereg czynnik·w, kt·re mogŃ zawaŨyĺ na 
jakoŜci roli peğnionej przez rodzic·w adopcyjnych. I dlatego przyswojenie wiedzy o moŨliwych trudnoŜciach wychowaw-
czych, czy teŨ o odmiennoŜci niekt·rych zachowaŒ dzieci adoptowanych, potrzebne umiejňtnoŜci, przekazywane i ĺwiczone 
proý laktycznie - mogŃ jednak okazaĺ siň niewystarczajŃce dla prawidğowego przebiegu procesu adopcyjnego. 

Wieloletnie doŜwiadczenia pracownik·w OŜrodka Adopcyjno-OpiekuŒczego TPD powodujŃ, Ũe nadal przywiŃzuje 
siň duŨe znaczenie takŨe do bezpoŜrednich kontakt·w z mağŨonkami, bowiem przeradzajŃ siň one w proces, podczas 
kt·rego zachodzi wiele zmian. To wtedy, w warunkach poczucia bezpieczeŒstwa, moŨna m·wiĺ o swym b·lu, zawiedzio-
nych nadziejach, swej trudnej niekiedy przeszğoŜci. DoŜwiadczony pracownik OŜrodka towarzyszy w tych przeŨyciach 
rodzinom, pozwala na powt·rne doznanie emocji powiŃzanych z przeszğymi zdarzeniami. To wğaŜnie wtedy moŨliwe staje 
siň zrozumienie, czego tak naprawdň mağŨonkowie pragnŃ i stopniowe przetworzenie nierealistycznych niekiedy oczekiwaŒ. 
To wtedy przyszli rodzice uŜwiadamiajŃ sobie, jakŃ rolň w ich Ũyciu moŨe peğniĺ dziecko, jakie ono - zwğaszcza dziecko 
osierocone - bňdzie miağo potrzeby i jakie moŨliwoŜci ich zaspokojenia. W tym powolnym procesie, rodziny urealniajŃ 
swoje oczekiwania, zmieniajŃ motywacjň.

Naturalnie nie kaŨda rodzina okazuje siň otwarta na dialog, niekiedy nadal skrywa swe motywy lub nie potraý  ich 
sobie uŜwiadomiĺ. Takie osoby budzŃ obawy, czy nie potraktujŃ dziecka nazbyt instrumentalnie i czy bňdŃ w stanie stworzyĺ 
bliskŃ wiňŦ z dzieckiem. Niemniej i one otrzymujŃ wiele przekaz·w, rad, wskaz·wek, kt·re moŨe kiedyŜ zostanŃ wykorzy-
stane dla poprawy relacji w rodzinie.

U wielu kandydat·w na rodzic·w adopcyjnych priorytetem bywajŃ ich potrzeby i wğasny rozw·j. Opieka nad dziec-
kiem moŨe byĺ wtedy scedowana na dziadk·w lub opiekunki. MoŨna w·wczas powaŨnie obawiaĺ siň o jakoŜĺ tak tworzo-
nych wiňzi i prognozowaĺ pojawienie siň istotnych trudnoŜci wychowawczych w okresie dojrzewania.

Celem adopcji jest danie dziecku szansy na prawidğowy rozw·j w Ŝrodowisku rodzinnym, pod opiekŃ akceptujŃcych 
i kochajŃcych rodzic·w. JeŜli adopcja nie stworzy dziecku takich moŨliwoŜci ï problemy zwiŃzane z jego nieprzystosowa-
niem spoğecznym przeniosŃ siň na okres dorosğoŜci i bilans adopcji bňdzie ujemny. 

CiŃgle nie wiemy wszystkiego o istocie i roli wiňzi w Ũyciu czğowieka, nie znamy wszystkich warunk·w, niezbňd-
nych do stworzenia dobrze funkcjonujŃcej rodziny adopcyjnej. Jednak, jako OŜrodek, od lat staramy siň doskonaliĺ nasz 
warsztat z peğnŃ ŜwiadomoŜciŃ, jak bardzo trudnych zadaŒ siň podejmujemy.

WyraŨamy teŨ nadziejň, Ũe inne podmioty zajmujŃce siň adopcjŃ w Polsce, podobnie rozumiejŃ wagň prowadzonych 
przez siebie dziağaŒ, Ũe wğaŜnie dobro najsğabszego, kt·ry sam siň nie obroni, przyŜwieca ich intencjom. Jednak rosnŃca 
liczba adopcji ze wskazaniem, w kt·rej poŜredniczŃ osoby z marketingowym sposobem dziağania, czy teŨ domaganie siň 
przez rodziny, niek·re wğadze lub media, tzw. uproszczenia adopcji, co moŨna kr·tko streŜciĺ Ăjest rodzina chňtna przyjŃĺ 
sierotň, to nie r·bcie jej trudnoŜciò, powierzanie dzieci bez wnikliwego rozeznania motyw·w rodziny, jak i rozpoznania 
potrzeb dziecka ï budzŃ niepok·j, bo skazujŃ niekt·re dzieci na cierpienie wynikajŃce z frustracji rozczarowanych rodzi-
c·w i w efekcie odrzucenie dziecka. MoŨe niekiedy lepiej, aby dziecko pozostağo w plac·wce pod opiekŃ doŜwiadczonych 
pedagog·w, kt·rzy rozumiejŃ potrzeby i problemy dzieci osieroconych i nie byğo poddawane uszkadzajŃcym emocjonalnie 
eksperymentom.



Kolejna sprawa dotyczy rodzin biologicznych. I tu nasuwajŃ siň pytania - czy wykorzystano wszystkie Ŝrodki, by 
rodziny nie rozdzielaĺ? Czy ktoŜ nie wpğywağ na decyzje matek, by oddağy swe dziecko okreŜlonej instytucji lub osobie?

Przedstawiciele sğuŨb spoğecznych, jak moŨna okreŜliĺ wszystkich dziağajŃcych na rzecz adopcji, powinni kie-
rowaĺ siň etykŃ, kt·rej istotŃ jest szacunek dla dziecka, odpowiedzialnoŜĺ za jego przyszğoŜĺ i nie naraŨanie dziecka 
na cierpienie.

Wydaje siň, Ũe wsp·ğczeŜnie problem etyki jest trochň zapomniany i niemodny, a moŨe warto do niego zn·w powr·-
ciĺ? 

 Niepokoi, Ũe w dziedzinie adopcji obserwuje siň fakty, kt·re cofajŃ nas o jakieŜ 100 lat, gdy adopcja miağa na celu 
gğ·wnie zaspokoiĺ potrzeby rodzic·w, gdy podmieniano matce jej zmarğe dziecko na mağŃ sierotň, gdy przyjmowano dziec-
ko, by mieĺ opiekň na staroŜĺ, by ukryĺ swŃ niepğodnoŜĺ i nie r·Ũniĺ siň od innych rodzin. Adopcja byğa dla rodzic·w, a nie 
dla dziecka.

Media, kt·rych rolŃ jest, m. in. wykrywanie zğa spoğecznego, dostrzegajŃ trudnoŜci mağŨonk·w w postaci Ănňkania 
ichò dğugimi procedurami moŨe naruszajŃcymi ich intymnoŜĺ i zakğadajŃ, Ũe dobro dziecka bňdzie wystarczajŃco zabezpie-
czone przez chňtnych do adopcji. W mniejszym zaŜ stopniu uŜwiadamiajŃ szerokim rzeszom odbiorc·w, jakie wyzwania 
czekajŃ kandydat·w na rodzic·w, i Ũe tylko potrzeba bycia rodzicem, a nie chňĺ posiadania dziecka kt·re, jak czňsto ğudzŃ 
siň mağŨonkowie, pomoŨe im zaleczyĺ b·l swej niepğodnioŜci ï stanowi wğaŜciwe podwaliny tworzonej rodziny.

 Pytanie, jak dana rodzina zaspokoi potrzeby okreŜlonego dziecka, powinno byĺ priorytetem w rozwaŨaniach 
o adopcji.



Idea powstania Klubu zrodziğa siň dwa lata temu wŜr·d rodzic·w adopcyjnych i pracownik·w OŜrodka Adopcyjno 
ï OpiekuŒczego TPD na Szpitalnej w Warszawie. W OŜrodku przechodziliŜmy procedurň przygotowania do adopcji, rozmo-
wy kwaliý kacyjne i warsztaty. Nie chcieliŜmy utraciĺ nawiŃzanych podczas szkoleŒ kontakt·w. CzuliŜmy, Ũe moŨemy sobie 
nawzajem udzieliĺ wsparcia w byciu rodzicem i zapewniĺ naszym dzieciom kontakty z innymi o podobnej historii. OŜrodek 
wyszedğ naszym potrzebom naprzeciw okazujŃc zrozumienie i oferujŃc wsparcie merytoryczne. 

Grono zağoŨycielskie liczyğo kilkoro rodzic·w. SpoŜr·d nas jeden rodzic oczekiwağ na dziecko, pozostali byli rodzi-
cami z rocznym lub nieco dğuŨszym staŨem. Na naszych spotkaniach OŜrodek reprezentowağa pani Jagoda Szczegielniak 
i pani Monika JagodziŒska. Po zakoŒczeniu procedury adopcyjnej nie chcieliŜmy traciĺ kontaktu z OŜrodkiem. MieliŜmy 
potrzebň wymiany doŜwiadczeŒ rodzicielskich miňdzy sobŃ. Chcemy aby nasze dzieci dorastağy ze ŜwiadomoŜciŃ, Ũe rodzin 
adopcyjnych jest wiňcej i Ũeby one same tworzyğy wğasne Ŝrodowisko. Dziňki Klubowi w przyszğoŜci bňdŃ mogğy por·wnaĺ 
swoje doŜwiadczenia bycia adoptowanym. 

Podczas pierwszych spotkaŒ ustaliliŜmy plan dziağania. Pierwszym krokiem byğo rozesğanie ankiet do rodzin adop-
cyjnych, kt·re za poŜrednictwem OŜrodka przysposobiğy dzieci, co miağo na celu ustalenie zainteresowania naszŃ inicjatywŃ 
i zdiagnozowanie potrzeb rodzin. Ankieta pokazağa, Ũe zainteresowanie takŃ dziağalnoŜciŃ istnieje. Na kolejnych spotkaniach 
dyskutowano formň prawnŃ naszej organizacji i powstağ zarys statutu. Przez cağy ten czas drzwi na Szpitalnej byğy dla nas 
otwarte, mogliŜmy liczyĺ na ŨyczliwoŜĺ i zrozumienie oraz konkretnŃ pomoc. OŜrodek byğ naszŃ bazŃ, dawağ nam oparcie.

28 lutego 2009 roku na oý cjalnym zebraniu zağoŨycielskim pojawili siň zainteresowani wsp·ğpracŃ rodzice, pracow-
nicy OŜrodka i wğadze TPD. Zapadğy decyzje, Ũe nasza dziağalnoŜĺ przyjmie formň Klubu. Zaakceptowano Statut i wybrano 
ZarzŃd Klubu, kt·ry odtŃd spotyka siň regularnie korzystajŃc z goŜcinnoŜci siedziby OŜrodka na Szpitalnej. 

PierwszŃ zorganizowanŃ przez nas imprezŃ dla dzieci byğa maj·wka w Helenowie. Odbyğa siň ona 30 maja 2009 
roku. Dzieci uczestniczyğy w przygotowanych przez rodzic·w grach i zabawach: malowanie kredŃ na asfalcie, konkurs 
piosenek, zabawy na scenie. Byğo przeciŃganie liny, malowanie buziek i zabawy na placyku. Dzieci zdobywağy nagrody 
w wyŜcigu na hulajnodze. Rodzice wybierali nazwň Klubu. Wygrağa nazwa ĂRAZemò, a dla Klubiku Dzieciňcego ĂCa-
lineczkaò. Po obiadku, kt·ry ze smakiem zjadğy dzieci i rodzice przyszğa pora na przejaŨdŨkň konnŃ. Dzieci pod opiekŃ 
trener·w jeŦdziğy na konikach. Robiğo to wielkie wraŨenie na maluchach. Na koniec maj·wki kaŨde dziecko otrzymağo 
dyplom za uczestnictwo.

Nastňpne spotkania Klubowicz·w odbyğy siň latem w Nieporňcie i Rynii. Dzieci bawiğy siň na placyku zabaw a ro-
dzice integrowali siň przy kieğbaskach. Byğy to bardzo udane spotkania.

We wrzeŜniu 2009 roku rozpoczŃğ siň w OŜrodku cykl spotkaŒ z kandydatami na rodzic·w adopcyjnych pod hasğem 
ĂOtwarte drzwiò. Czğonkowie Klubu RAZem uczestniczyli w tych spotkaniach i odpowiadali na pytania kandydat·w. Z wğa-
snego doŜwiadczenia wiedzieliŜmy, jak bardzo na etapie przygotowaŒ do adopcji potrzebne jest Ŝwiadectwo os·b, kt·re juŨ 
przeszğy tň drogň. 

Na jesieni 2009 r. Klubik Calineczka zyskağ moŨliwoŜĺ spotykania siň w naleŨŃcym do TPD pomieszczeniu na ulicy 
Zielnej. Odbyğo siň kilka takich spotkaŒ, podczas kt·rych dzieci bawiğy siň i rysowağy.

W grudniu 2009 r. zorganizowaliŜmy dla dzieci mikoğajki. Jeden z ojc·w w przebraniu Mikoğaja wrňczağ dzieciom 
prezenty. Odbyğ siň teŨ konkurs rysunkowy na logo Calineczki, w kt·rym uczestniczyğy dzieci. PoniewaŨ dwie prace zdo-
byğy najwiňkszŃ iloŜĺ punkt·w, logo zostağo skomponowane z dw·ch rysunk·w. Na mikoğajkowym spotkaniu byğo teŨ 
wsp·lne sğuchanie bajki o Calineczce, kt·rŃ czytağa jedna z mam. 

W styczniu zorganizowaliŜmy bal karnawağowy, na kt·rym rodzice i dzieci wystŃpiğy w przebraniach. Byğa wr·Ũka 
ï pajňczarka, ksiňŨniczki, tygrysek, straŨak, Spider Man, Bob Budowniczy. DoroŜli wystŃpili w strojach Czerwonego Kap-



turka, ksiňŨniczki i rycerza, Bawarki i ChiŒczyka, pierrota i clowna, pirata i domisia. Jak na bal przystağo byğy taŒce i r·Ũne 
zabawy. 

Cykl zimowych imprez dopeğniğ kulig. Dzieci z rodzicami jechağy saniami zaprzňŨonymi koŒmi. śniegu i piňknych 
widok·w nie brakowağo. 

Czğonkowie Klubu zgğaszali potrzebň podnoszenia swoich umiejňtnoŜci wychowawczych. Pracownicy OŜrodka 
przygotowali dla nas cykl szkoleŒ dotyczŃcy ksztağtowania umiejňtnoŜci wychowawczych. Szkolenia odbywajŃ siň w sie-
dzibie na Zielnej. 

PoniewaŨ w Klubie naprawdň duŨo siň dzieje postanowiliŜmy zağoŨyĺ kronikň Klubu, aby dokumentowaĺ co waŨ-
niejsze wydarzenia z Ũycia Klubu.

Aby zasiliĺ Klub o nowych czğonk·w wydrukowaliŜmy ulotki informacyjne.

Za nami kolejna maj·wka w Helenowie. IloŜĺ uczestnik·w byğa podobna jak w zeszğym roku. Pogoda dopisağa, 
nastroje teŨ. ByliŜmy w Muzeum Kolejki w Sochaczewie, wyjechaliŜmy integracyjnie do Osrodka TPD w Serocku. 

Mamy rozlegğe plany na przyszğoŜĺ: od rozwijania talent·w plastycznych dzieci w ramach k·ğka zainteresowaŒ po 
zorganizowanie stağego wsparcia psychologicznego dla rodzic·w adopcyjnych. Spotkania Klubu dajŃ nam duŨo radoŜci 
i satysfakcji. Z przyjemnoŜciŃ organizujemy kolejne imprezy. Nie moŨemy siň doczekaĺ kolejnych spotkaŒ. 
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Geller Maria
GiryŒska Rozalia
Gğowacka Leonarda
Gom·ğkowa Maria
G·rniakowa Stefania
Groer Franciszek
Jakubowska Teresa
Janowska Irena
Jaroszewski Tomasz
Jernajczyk Janina Danuta
Jňdraszko GraŨyna
KamiŒska BoŨena
Kawecka Anna
KŃdzielowa Teresa
Klisiowa Ludwika
Koğak Wiesğaw
Krzywiec Krystyna
Kucharczyk Alicja
LityŒska Krystyna
Maciejewska Alicja
MaciŒska Alicja
Madeyska Teresa

Malinowska Jadwiga
Marynowska Wğadysğawa
Morstin Ewa
MotyliŒska Maria
Olech Jolanta
Parysowa Maria
Passini Barbara
Przewğocki Jan
Przychodzka BoŨena
PtasiŒska Zoý a
Rymkiewicz-KluczyŒska Barbara
Sieszycka Marta
SğomczyŒska Hanna
SochoŒ Jadwiga
Staniewicz Maria
Starczewski Jan
Starosta Barbara
Stelmachowski Andrzej
Strzembosz Adam
Strzembosz Teresa
Suğowska Teresa
SzczepaŒska Danuta
Szer Seweryn
SzlŃzak p·Ŧniej SzymaŒska Hanna
Szulim Barbara
Szumowska Hanna
Szymanowska Zoý a
Szymborska Alicja
świňcicka Hanna
Tatarkiewicz Anna
Terelak Hanna
Wachowicz - Makowska Jolanta
Walter Danuta
WaŜkiewicz Wanda
Wielhorska Wacğawa
WiŜniewska Iwona
Wğazewicz Halina
Wysocka Agata
Zabğocka Helena



Andrys-Jankowska Anna
Bochniakowie Izabella i Bolesğaw
Byszewska Krystyna
Chodorowscy Zoý a i Antoni
Czapska Maria
Delesowie Hanna i Marek
Dziurdziowie Janina i Tadeusz 
FaszyŒska Maria 
Fidurowie Daniela i Witold
Filipowicz Magdalena
Frankowscy Natalia i Janusz
Gralikowie Lucyna i Edmund
Halley Eulalia

HapoŒska Barbara
Konarzewska Regina
Kwiatkowscy GraŨyna i Marian
MaciŒscy Alicja i Marek
Maĺkowscy Katarzyna i Mirosğaw
Olejnikowie Maria i Teodor
SkoŜkiewicz Helena
StaŒczukowie Barbara i Wacğaw
SzczeciŒska ElŨbieta
Sztucka Wenanta
ZieliŒska Janina
ŧbikowska Maria

Jan Przewğocki
Jadwiga SochoŒ
Ewa Morstin
Maria MotyliŒska
Barbara Szulim

Lidia Niestňpska
Irena Janowska
Halina Kmiotek
Monika JagodziŒska

Burkacka Agnieszka
Czajka Irena
Fajňcka-DembiŒska Ewa
Hofman Halina
Gierowska-Bogusz Barbara
JagodziŒska Monika
Kmiotek Halina
Malicka Ewa
Milczarek Natalia

Niedzielska GraŨyna
Niestňpska Lidia
Okrasa Wioletta
Oracz Aleksandra
Radolonek Mağgorzata
Sikora - Miğowska Beata
Szczegielniak Jadwiga
ŧelazo Dorota
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