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Nie do przecenieniajest rola inspirujNca organizacji spojecznych takich jak TPD. Trzeba sobie zdawal sprawi, e to
nie urziidnicy obmySlajN nowe formy pomocy spogecznej To nie oni wymySlili adopcjfi, rodziny zastiipcze, czy rodzinne domy
dziecka. To my dziafacze spojeczni wypr - bowahSmy najpierw te nowe formy opieki, a potem tak djugo nikaliSmy odpowied-
nie wjadze, Ue wreszcie instytucje paEstwowe wilczyiy sifi w ich realizacjf.

Prof. Andrzej Stelmachowski
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We wrzeSniu 1960 roku, r-wno p-{ wieku temu, powstaj w Warszawie OSrodek Adopcyjno T OpiekuGczy TPD,
pierwsza tego typu plac-wka w kraju. Celem oSrodka byijo tworzenie dla dzieci osieroconych r-Unych form zastiipczego
Srodowiska rodzinnego. Byia to tel kolejna inicjatywa Towarzystwa Przyjaci - Dzieci, biidNcego w swojej 90-letniej historii
tw-rcN wielu nowych form pracy dla dziecka i rodziny, kt-re nastiipnie wesziy na staje do polskiego systemu opieki nad
dzieckiem i rodzin\.

W Slad za warszawskim, podobne oSrodki powojywane byly przez zarzNdy Towarzystwa Przyjaci-j Dzieci w cajej
Polsce, stajlic sie wzorem dla organizowanych od lat dziewifildziesiNtych oSrodk-w publicznych i diecezjalnych.

Pionierskiego zadania zorganizowania warszawskiej plac-wki, kt-ra do 1962 roku nosija nazwi OSrodek Przy-
sposobienia Dzieci, podjiili sifi m. in.; prezes Okriigu Stojecznego Jan Starczewski, wiceprezes Krystyna Krzywiec, Te-
resa Strzembosz, Zoya DembitEska. prof. Andrzej Stelmachowski, prof. Adam Strzembosz, prof. Franciszek Groer, prof.
Seweryn Szer, Alicja Szymborska, mec. Kazimierz Dyszlewski, dr Lidia Dzieniszewska - Klepacka, Anna Tatarkiewicz,
Helena Zabjocka, Maria Geller, Janina CzapliEska, Hanna $wificicka. Wsp - jdziajanie tak r- Unych indywidualnoSci nie tylko
umolliwijo powstanie prototypowego oSrodka adopcyjno-opiekuEczego, ale tel od poczitku nadajo mu pewnN cechi, kt-rN
warto podkreSlil: w oSrodku wsp- jpracowali ze sobN i nadal wsp - jpracujN ludzie o r- Unych przekonaniach, poiNczeni jednak
wralliwoSciN na krzywdi dziecka, rozumiejlicy potrzebii pracy Aponad podziajamio.

W pierwszych latach dziajalnoSci oSrodek koncentrowq@ sifi na sprawach adopcji dzieci, w 1965 roku rozszerzyj swojN
dziagalnoS1 o organizacjfi rodzin zastipczych (od 1979 roku takUe zastiipczych terapeutycznych), a od roku 1968 organizuje r-w-
niell rodzinne domy dziecka. R-wnolegle rozwija i doskonali poradnictwo oraz metody wspierania Srodowiska zastiipczego.
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Podstawowe zadania oSrodka w pierwszych latach dziajalnoSci to: udzielanie informacji, poradnictwo, przygoto-
wanie kandydat-w na rodzic-w adopcyjnych na etapie poprzedzachym zioUenie wniosku do sfidu rodzinnego oraz poSred-
niczenie w doborze rodziny do dziecka. Jul we wrzeSniu 1960 roku oSrodek powoiaj sekqn adopeyjnN, kt-ra pod koniec
pafdziernika otworzyfa wgaan poradnm gdzie udzielano informacji na temat adopcji, wyjaSniano jakich formalnoSci nalely
dopejnil itp. Ponadto oSrodek nawilizaj wsp-ipracii z Wydziajem Zdrowia i Opieki Spojecznej, ze Stojecznym OSrodkiem
Matki i Dziecka, z Instytutem Matki i Dziecka, z pieliigniarkami spojecznymi warszawskich szpitali pojoUniczych, z doma-
mi majego dziecka, z sNdem dla nieletnich, kt-ry orzekaj adopcj.

Zorganizowano takle poradnif dla matek niewydolnych wychowawczo i tych, kt-re nie akceptowajy swojej ciNly;
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w pierwszej kolejnoSci pracownicy oSrodka deklarowali pomoc i wsparcie w samodzielnym wychowywaniu dziecka, np.
umieszczanie w pierwszym w Polsce Domu Samotnej Matki zorganizowanym przez Teresii Strzembosz w Chyliczkach.
Zesp-{ dziajaczy spojecznych zajNj sifi kwaliykowaniem dzieci do adopcji, a takle kwaliykowaniem rodzin pragnficych
adoptowal dziecko, przeprowadzaj rozmowy i wywiady spojeczne.

SpoSr-d dokonaC oSrodka w pierwszych latach jego dziajalnoSci wymienil trzeba inspirowanie zmian w prawie
rodzinnym dotyczNcych adopcji. Wsp-jpracujicy z oSrodkiem specjalny zesp-i, w skiad kt- rego weszli m.in. prof. Seweryn
Szer, prof. Andrzej Stelmachowski, prof. Adam Strzembosz i inni, opracowaj uwagi i wnioski dotyczNce przepis-w adop-
cyjnych. Wnioski te zostaiy przez TPD zgjoszone do projektu nowego kodeksu rodzinnego i opiekuCczego. I w 1964 roku,
dzifiki staraniom oSrodka, zostajy wprowadzone zmiany w kodeksie rodzinnym i opieku€czym: molliwoSI adopcji peinej,
wprowadzenie tzw. zgody blankietowej (wyralenie przez naturalnych rodzic-w zgody na adopcjii ich dziecka przez niezna-
nN im rodzinfi). Byjy to walne zmiany - wprowadzajy dyskrecjii adopcji, a przede wszystkim godne powierzanie dzieci do
adopcji.

Na co dzie€ pracowaa spojeczna Komisja Kwaliykacyjna ds. Adopcji, kt-rej przewodniczygy m. in.: Helena Zabjoc-
ka i Alicja Szymborska. Obecnie przy oSrodku dziaja jedna wsp- Ina Komisja ds. Rodzicielstwa Adopcyjnego i Zastfipczego,
kt-rej z poczNtku przewodniczyja pani Anna Tatarkiewicz, a obecnie funkcjii tii peini dr Halina Hofman.

Dulym oparciem dla dziajalnoSci oSrodka byia wsp-ipraca z dziajajiicym od 1959 r. Zakiadem Propedeutyki Pe-
diatrii Spojecznej Akademii Medycznej w Warszawie kierowanym w-wczas przez doc. Izabelii BielickN, a w kolejnych
latach przez prof. Alicjii Blaim oraz prof. Barbarfi Rymkiewicz-KluczyEskN. W zakiadzie tym zostaj zorganizowany Oddziaj
Preadopcyjny. Kierowano tam dzieci na obserwacijii przed powierzeniem do adopcji, co umoUliwiajo ich wszechstronne
badanie, diagnozowanie, a w konsekwencji wiaSciwe kwaliykowanie do adopcji. Na szczeg-Ine wyr-Unienie zasjugujN
specjaliSci zatrudnieni w zakiadzie, prekursorzy diagnostyki choroby sierocej, lekarze: dr Jolanta Zdzienicka, dr Barbara
Zawirska, dr Teresa Kibalenko, dr Hanna Karwowska oraz psychologowie: doc. Hanna Olechnowicz, doc. Maria Ziemska,
dr Stanisjaw Lis, mgr Rozalia GiryEska, mgr Zoya Kowalska. W 2007 roku oddziaj ten zostaj zamknifity i w-wczas oSrodek
nawiNzaj wsp-praci z InterwencyjnN Plac-wka Opieku€czN w Otwocku, kt-ril prowadzi Fundacja Rodzin Adopcyjnych.
Dyrektorem plac-wki jest Dorota PolaEska. Czjonkiem Rady Fundacji Rodzin Adopcyjnych jest dyrektor warszawskiego
OSrodka Adopcyjno T OpiekuEczego TPD Monika JagodziEska.

W pierwszych dwudziestu latach dziajalnoSci oSrodek poSredniczyi w 1314 adopcjach. W kolejnych latach powie-
rza do adopcji prawie 60 dzieci rocznie, najwiricej pod koniec lat osiemdziesiltych. Do czerwca 2010 roku, dzifiki pomocy
warszawskiego oSrodka, zostajo adoptowanych 2602 dzieci.

W 1990 roku przy oSrodku uruchomiony zostaj pierwszy w Polsce adopcyjny telefon zaufania. Powogano go z mySIN
0 rodzinach adopcyjnych przeUywachych trudnoSci, o kandydatach na rodzic-w adopcyjnych i opiekun-w zastipczych,
0 kobietach, kt-re pragnil oddal swoje dziecko do adopcji (nieakceptowane cilllle, trudnoSci z zapewnieniem opieki), oraz
dla dorosfych adoptowanych.

Praca z dorosjym adoptowanym to kolejny walny obszar d2|agalnoSC| oSrodka. W oSrodku znajduje sifi dokumenta-
cja kaldej rodziny adopcyjnej i zastnpczej kt-ra zostaga zawiNzana za jego poSrednlctwem Zgodnie z aktualnie 0b0WINZUjN
cymi przepisami rodziny adopcyjne majil obowilizek powiedziel dziecku, e jest adoptowane, a po uzyskaniu pegnoletmoSm
dorosiy adoptowany ma prawo do uzyskania informacji 0 swoich naturalnych rodzicach. DoroSli adoptowani zgjaszajN i
wific do oSrodka w poszukiwaniu informacji o wiasnych rodzicach bdF tel uzyskuijll informacj, gdzie mogh poszukiwal
tych danych, o ile dana adopcja nie byja prowadzona przez oSrodek warszawski.
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Kolejny wallny kierunek dziajalnoSci oSrodka, zainicjowany w 1965 roku, to diagnozowanie i kwaliykowanie rodzin
zastnpczych oraz zastnpczych preadopcyjnych. Wychodzono z zajolenia, Ue rodzina przyjmujica dziecko powylej 3 roku
Uycia powinna przejST okojo roczny okres preadopcyjny.

Przysposobienie niemowlNt i dzieci do lat 3 z wyjaSnionN sytuacjN prawnN nie napotykajo wifikszych trudnoSci.
Jednak dla dzieci starszych, powyUej 3. roku Uycia, kt-re przebywajy w domach dziecka, trudno byjo znale¥I rodzinii adop-
cyjnN. Istniaja pilna potrzeba zajficia sifi takle umieszczaniem dzieci, kt-re nie kwaliykowaiy sifi do adopcji, w rodzinach
zastiipczych.
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Podobnie jak w przypadku adopCjI uregulowania wymagajy przede wszystkim przepisy prawne. Na pocziitku lat
szeSldziesiltych przepisy resortu oSwiaty nie zapewniaiy odpowiednich warunk-w ynansowych dzieciom powierzanym
rodzinom zastipczym. W marcu 1965 roku, na wniosek Okriigu Stojecznego TPD i Kuratorium m. st. Warszawy, Prezydium
Stojecznej Rady Narodowej podjijo uchwagi o rodzinach zastipczych. Uchwaa zalecaja powierzanie dzieci pozbawionych
opieki rodzic-w rodzinom zastipczym, regulowaja warunki ynansowania dzieci powierzanych rodzinie zastiipczej (mie-
siiczny ekwiwalent na dziecko). W 1965 roku obok Komisji ds. Adopcji powojano Komisjii ds. Rodzin Zastipczych pod
przewodnictwem najpierw Wiadysjawy Marynowskiej, a nastfipnie Anny Tatarkiewicz. W skiad tej komisji weszli: Alicja
Szymborska, Hanna Swificicka, Tomasz Jaroszewski i inni.

W cillgu pierwszych trzech lat w rodzinach zastfipczych, dzifiki dziajalnoSci oSrodka, znalazjo siii ponad 150 dzieci.
Po 6 latach byjo 360 rodzin zastiipczych, kt-re zawiNzajy sif dzifiki pomocy stojecznego oSrodka. Stojeczny oSrodek jako
pierwszy powoiaj opiekun-w rodzin zastfipczych. UtrzymujN oni kontakt z rodzinN, odwiedzajN jN w domu, pomagajil w sy-
tuacjach szczeg- Inie trudnych, w razie koniecznoSci interweniujN w szkofach, przedszkolach, sNdach.

Do roku 1979 oSrodek utworzyj 735 rodzin zastiipczych. W kolejnych latach corocznie w rodzinach zastfipczych
umieszczanych byjo prawie 40 dzieci. Do 2010 roku utworzono 1075 rodzin zastiipczych, w kt-rych wychowywajo sif
prawie 1300 dzieci.

W 1978 roku oSrodek powogag Poradnifi ds. Rodzicielstwa Zastipczego, kt-ra pomagaja i nadal pomaga rodzinom
adopcyjnym i zastiipczym w rozwiizywaniu r-Unorodnych problem-w: psychologicznych, pedagogicznych, prawnych.
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DoSwiadczenia pokazaiy, Ue zdecydowana wifikszoST rodzin pragnie zaopiekowal sifi dzieckiem majym, zdrowym,
dobrze rokujicym. Trudno wific byjo znale¥l rodziny zastiipcze dla dzieci odbiegajNcych od normy rozwojowej, chorych,
niepejnosprawnych yzycznie lub umysjowo. StNd pod koniec lat siedemdziesiNtych w oSrodku narodzida sifi koncepcja
nowego modelu rodziny zastiipczej nazwanej rodzinN zastiipczN terapeutycznN. W 1979 roku przy wsp-jpracy z Zakjadem
Propedeutyki Pediatrii Akademii Medycznej w Warszawie oSrodek opracowaj koncepcjii powojywania rodzin zastfipczych
terapeutycznych. W tym samym roku zostaj opracowany dokument prawny, kt-ry uznawaj nowy rodzaj rodzin zastipczych
oraz przyznawaj wirtksze wsparcie ynansowe rodzinom zastiipczym opiekujNcym sift dzielmi niepeinosprawnymi. Szcze-
g-Ine zasjugi dla rozwoju rodzin terapeutycznych maj\: Alicja Szymborska, Hanna $wiricicka, Anna Tatarkiewicz, Tomasz
Jaroszewski, Krystyna Krzywiec, Jan Przewjocki, Leonarda Gjowacka.

Wiele rodzin, kt-re zaopiekowafy siii dzieckiem zakwaliykowanym do rodziny terapeutycznej, po pewnym czasie
wystfipowago o ich adopcjii. Rodziny terapeutyczne T o czym Swiadczy(y zebrane doSwiadczenia z kontakt-w z rodzinami
- sN'w stanie zapewnil dziecku nie tylko szczeg-InN troskii o stan zdrowia, ale i poczucie bezpieczeEstwa, okazal mijoSI
i serdecznoSl.

W 1979 roku warszawski oSrodek prowadzij pierwsze 17 rodzin terapeutycznych, a w roku 1982 roku byjo ich jul
25. W latach 1979-1987 oSrodek miaj pod swojll opiekN 43 rodziny zastfipcze terapeutyczne, w kt-rych wychowywajo sifi
45 dzieci.
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W 1968 roku oSrodek inicjuje kolejny, walny kierunek dziajalnoSci: rodzinne domy dziecka. Zacziijy one powstawal
przede wszystkim z mySIN o osieroconych rodzeEstwach, kt-re nie miajy wiiikszych szans na adopcjii czy rodzinii zastfip-
czN. Chodzifo o to , aby nie rozdzielal rodzeEstw, kt-rych wiele ich byjo w domach dziecka, lecz znale¥1 rodziny, kt-re je
przyjmN i zaakceptuji.

Idea dom-w rodzinnych nie byja nowa. Przypomnii, Je w 2008 roku obchodziliSmy jubileusz setnej rocznicy po-
wstania pierwszego gniazda sierocego Kazimierza Jelewskiego w Stanisjawczyku oraz piiildziesiNti rocznich powstania
pierwszych rodzinnych dom-w dziecka: pp. Dowlasz-w w Szczecinie i pp. Zapart-w w Swidwinie. Dorobek Kazimierza
JeUewskiego bliski byj dziajaczom TPD. To wiaSnie zorganizowana z inicjatywy TPD w 1968 roku Sesja Pedagogiczna
poSwiricona dorobkowi Kazimierza Jelewskiego zainspirowaja warszawski oSrodek do podiiicia decyzji o powojywaniu
rodzinnych dom-w dziecka.
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Trzeba taklUe przypomniel, Ue pierwsze rodzinne domy dziecka zorganizowane zostaiy przez resort oSwiaty z ini-
cjatywy Zoyi DembiCskigj, -wczesnej wiceminister oSwiaty, na zasadzie eksperymentu pedagogicznego jul pod koniec lat
pifildziesiitych. Mimo, Ue te pierwsze doSwiadczenia byjy udane, rodzinne domy dziecka z trudem torowaiy sobie drogpi.
Za zdecydowanie niekorzystne dziajacze, skupieni przy warszawskim oSrodku adopcyjnym, uznawali tak(e ich pierwotne
usytuowanie jako ylie dom-w dziecka.

Do trwajych zasjug oSrodka nalelly zapoczitkowanie rozwoju rodzinnych dom-w dziecka na nowych zasadach
organizacyjnych. Droga do tego celu nie byja fatwa. Aktywny dziajacz oSrodka, J-zef Dobrowolski opracowaj statut eks-
perymentalnych rodzinnych dom-w dziecka okreSlajicy specyyczny charakter tych plac-wek. Statut ten przekazano Mi-
nisterstwu OSwiaty i Wychowania. Dopiero jednak w 1976 roku dokument ten zostaj przez ministerstwo wykorzystany do
opracowania nowego zarzNdzenia w sprawie organizacji i funkcjonowania rodzinnych dom-w dziecka, kt-re z niewielkimi
zmianami funkcjonowajo do 1994 roku. Rodzinne domy dziecka nie byjy jul yliami dom-w dziecka, lecz stajy sifi odrfib-
nymi jednostkami organizacyjnymi, opartymi na ukjadzie Uycia rodzinnego w rodzinie wielodzietnej. Z grona dziajaczy
i pracownik-w oSrodka wyjoniona zostaja Komisja Kwaliykacyjna Dom-w Rodzinnych TPD. Kierowaja niN wiceprezes
Okriigu Stojecznego TPD Krystyna Krzywiec oraz Jan Przewjocki. Do wsp-jpracy przystipiy: Janina CzapliEska (psycho-
log), Marta DobrzyCska (socjolog i psycholog), Aniela Fleckowa (prawnik), Stefania G- rniakowa (pedagog).

Pierwszy rodzinny dom dziecka powstaj w 1968 roku w Serocku. Wkr-tce potem trzy wielodzietne rodziny za-
stiipcze (Izabella i Bolesjaw Bochniakowie, Krystyna Byszewska, Maria Czapska) przeksztajcajil sifi w domy rodzinne.
Po 5 latach moUna byio stwierdzil, Ue ta forma pomocy sifi sprawdziia. Plac-wki te okazajy sifi szczeg- Inie potrzebne dla
osieroconych rodzeEstw i dla dzieci z zaburzeniami rozwojowymi spowodowanymi chorobN sierocN. W 1977 roku stojeczny
oSrodek adopcyjny prowadzij jul 16 rodzinnych dom-w, z czego 12 w Warszawie. Przebywajo w nich 106 dzieci. Dzieci
opuszczone, samotne, otrzymyway rodzinfi. Wyodrfibnia sifi nowy zaw-d - matka.

Lata siedemdziesilite i osiemdziesilite to okres dynamicznego rozwoju rodzinnych dom-w dziecka, Warszawski
oSrodek zorganizowaj w tym czasie 22 rodzinne domy dziecka, w kt-rych opieki znalazio 127 dzieci.

W 1982 roku oSrodek zorganizowaj takle pierwszy terapeutyczny rodzinny dom dziecka, kt-ry dla dzieci z powal-
nymi zaburzeniami rozwojowym prowadzifa pani Maria FaszyEska. Plac-wka miaja charakter eksperymentalny, znalazja
wsparcie Ministerstwa OSwiaty i Wychowania.

Stajym problemem organizacyjnym byj brak odpowiednich lokali. Dullej pomocy udzielij Centralny Zwilzek Bu-
downictwa Mieszkaniowego. W 1978 roku podijNj uchwaifi w sprawie tworzenia rodzinnych dom-w w oparciu o lokale
sp-{dzielni budownictwa mieszkaniowego. W efekcie najwiricej rodzinnych dom-w dziecka powstajo na terenie osiedli
sp-{dzielczych.

Najwalniejszym zadaniem oSrodka byja wiaSciwa kwaliykacja dzieci i rodzin. Dzieci kierowane do rodzinnych dom-w
dziecka przechodzijy wszechstronne badania, przeprowadzane przy udziale Zakjadu Pediatrii Spojecznej AM, Stojecznej Przy-
chodni Higieny Szkolnej i poradni wychowawczo-zawodowych. Dziajajica przy oSrodku Komisja Kwaliykacyjna badaa nato-
miast kandydat - w zgjaszajiicych gotowoST zajoUenia domu rodzinnego, przy udziale m.in. Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

OSrodek udzielaj prowadzNcym domy rodzinne pomocy pedagoglcznej psychologlcznej organizowaj dla nich
seminaria i warsztaty. Zesp-j ds. Dom-w Rodzinnych wsp-ipracowaj Scile z prowadzNcymi i samymi wychowankami.
Udzielaj porad i pomocy w sprawach wychowawczych, zdrowotnych, szkolnych i osobistych. Dbaj o odpowiednie warunki
lokalowe, pomagaj w zagospodarowaniu, wyposaleniu dom-w, udzielaj pomocy w organizowaniu wypoczynku wakacyj-
nego, stajej opieki lekarskiej. OSrodek organizowaj staje, cykliczne zebrania wszystkich matek dom-w rodzinnych, na
kt-rych omawiano sprawy organizacyjne i ynansowe. Efekty wychowawcze oceniano pozytywnie. Dzieci wyr-wnywaiy
braki rozwojowe, po usamodzielnieniu nadal utrzymywajy kontakt z przybranymi rodzicami. Rzadko wracajy do swoich
naturalnych rodzic-w.

W pojowie lat osiemdziesifitych, po 17 latach dziajalnoSci, pojawij sifi problem Awygasaniad rodzinnych dom-w
dziecka, zwiNizany z osiNganiem przez coraz wiitkszN liczbi dzieci pejnoletnioSci, Pierwszy dom rodzinny powstaj w 1968
roku, a pozostaje w latach siedemdziesiNtych. ASii\ latd dobiega wiric koEca praca tych dom-w. Pojawiy sifi jednocze-
Snie trudnoSci zwilizane z usamodzielnianiem podopiecznych dom-w. Mimo, Ue oSrodek dokonywaj wielu stara€, aby
wychowankowie mieli zajoUone ksiNUeczki mieszkaniowe, wystiipowaj do MEN, wydziaj-w lokalowych, sp-idzielni
mieszkaniowych o uzyskanie lokali zastipczych lub rotacyjnych dla wychowank - w, problemy z pozyskaniem mieszkaC
byfy ogromne.
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Na skutek usamodzielniania oraz wygasania plac-wek liczba rodzinnych dom-w dziecka w drugiej pojowie lat 80.
systematycznie zmniejszaia sifi. (1987- 14 dom-w, 1988 -12, 1989 T 11, 1990-10). W tych latach nie utworzono Uadnego no-
wego domu. Jak czytamy w sprawozdaniu z dziajalnoSci oSrodka za lata 1987-1990: Ta forma opieki nad dzielmi osieroco-
nymi byga na tyle trudna z punktu widzenia organizacyjnego i ynansowego w - wczesnych warunkach ekonomicznych (brak
mieszkaC dla usamodzielnionych wychowank -w), Ue oSrodek bardzo ostrolnie podchodzij do tworzenia nowych plac-wek.
OSrodek podejmowaj natomiast dziajania, aby pom-c usamodzielniajiicym sifi podopiecznym dom-w. Pomagaj w znale-
zieniu mieszkania i pracy. Dla kilkunastu z nich udajo sifi uzyskal mieszkania zastfipcze. Pojawiia sift koncepcja zakiadania
w wygasfych domach hotelik-w dla dorosjych wychowank-w dom-w. (GNcznie w prowadzonych przez TPD hotelikach
przebywajo ponad 20 usamodzielnionych wychowank-w). Organizowanie rodzinnych dom-w dziecka ¥ chocial bardzo
w ocenie oSrodka potrzebne T stajo sifi szczeg- Inie trudne z punktu widzenia organizacyjnego, ekonomicznego, mieszka-
niowego oraz realizacji zadaE opiekuczo-wychowawczych. Obok trudnoSci zwiNzanych z usamodzielnianiem, problemem
byiy takle zbyt niskie dotacje ynansowe z kuratorium oSwiaty (pomimo, {e utrzymanie dziecka w domu rodzinnym byjo
relatywnie taEsze anileli w plac-wce), kt-re nie wystarczajy na realizacjii wszystkich potrzeb (nawet na niskim poziomie)
plac-wki. Tylko dzifiki Srodkom wiasnym TPD rodzinne domy miajy zapewnione warunki bytowe na Srednim poziomie.

W 1996 roku oSrodek prowadzif jul tylko 3 domy rodzinne, w kt-rych opiekii uzyskiwajo 17 dzieci. Na poczitku
2000 roku funkcjonowajy jul tylko dwa domy, w tym jeden wygasajicy. Z koEcem 2009 roku ostatni prowadzony przez
oSrodek rodzinny dom dziecka zostaj przeksztajcony w wielodzietn rodzinii zastripczN.

Trudno jednoznacznie odpowiedziel, dlaczego tak priilnie rozwijajlca sifi rodzinna forma pomocy prowadzona
przez oSrodek ulegia zahamowaniu. Zjolyjy sifi na to niewNtpliwie reformy systemu opieki w naszym kraju. W 1994 roku
MEN wydajo rozporzidzenie, kt- re traktowajo rodzinne domy dziecka jako plac-wki opieku€czo-wychowawcze, narzucajo
tym samym na te domy wiele rygor-w formalnych. Kolejne reformy nie sprzyjaiy rozwojowi tej formy opieki przez TPD
i inne podmioty niepubliczne.

0d 2000 roku prowadzenie rodzinnych dom-w dziecka lelly w gestii starostw, a nadz - r merytoryczny nad nimi spra-
wujll wojew - dzkie wydziajy pomocy spojecznej. Obecnie plac-wki te majil zapewnione pejne ynansowanie oraz wsparcie
merytoryczne. Nie borykajN sifi samotnie z problemem braku pienifidzy, trudnoSciami w dotarciu do specjalist-w, usamo-
dzielnieniem wychowank - w.

Rodzinne domy dziecka prowadzone przez warszawski oSrodek TPD spefnidy pionierskN rolii w rozwoju i upo-
wszechnianiu tej formy opieki. OSrodek opracowaj kryteria doboru dzieci i rodzic-w, zasady kwaliykacji, metody wsp- -
pracy z domami, miaj udziaj w przygotowywaniu przepis-w prawnych. DoSwiadczenia oSrodka pokazafy, Ue jest to forma
opieki zdecydowanie lepsza, tasza i korzystniejsza dla rozwoju dziecka nil domy dziecka.

[oooooOooio

W 1994 roku Ministerstwo Edukacji Narodowe] wydajo rozporzNdzenie zobowiNzujice kurator-w oSwiaty do po-
wojania w kaldym wojew - dztwie publicznych oSrodk - w adopcyjnych.

Kilka oSrodk-w adopcyjnych TPD zostajo przejfitych przez samorzNdy i obecnie funkcjonujil one jako plac-wki
publiczne. W caijym kraju, z byiych 49, ostajo sifi jul tylko 9 OSrodk-w Adopcyjno - Opieku€czych TPD. Ich dziajalnoST
regulowana jest RozporzNdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spojecznej z dnia 19 paFdziernika 2007 roku w sprawie OSrod-
k-w Adopcyjno-OpiekuEczych. SN niepublicznymi plac-wkami diagnostyczno-konsultacyjnymi.

Aktualne zadania oSrodka to: tworzenie i wspieranie rodzin adopcyjnych, szkolenie rodzin zastiipczych w systemie
PRIDE, prowadzenie poradni dla kobiet w nieakceptowanej cillly, poradni dla dorosiych adoptowanych, terapii psycholo-
gicznej dla rodzin adopcyjnych i zastiipczych, grupy wsparcia dla rodzic -w adopeyjnych i zastiipczych Od samego pocziitku
funkcjonowania oSrodka wallnym obszarem jego dziajalnoSci jest udzielanie pomocy rodzinom naturalnym. Praca z matk
biologicznN lub rodzicami dziecka, kt-rzy rozwalajil powierzenie dziecka do adopcji rozpoczyna sifi od wsp-Inego poszu-
kiwania moUliwoSci samodzielnego wychowania dziecka. (Okojo 30% matek zgiaszajlicych sifi do oSrodka zmienia decyzjn
i postanawia jednak wychowal wiasne dziecko). Dla tych matek, kt- re podejmujN decyzjHi, Ue biid samodzielnie wychowy-
wal dziecko, a znajdujNl sifi w trudnej sytuacji, oSrodek poszukuje odpowiednich plac-wek i instytucji, kt-re mogh udzielil
wsparcia. Walnym kierunkiem dziajania jest popularyzowanie idei rodzicielstwa zastiipczego.

Pracownicy oSrodka biorN aktywny udziaj w popularyzowaniu wiedzy na temat adopcji, choroby sierocej i sieroctwa
spojecznego, rodzinnych form opieki, wsp-ipracuji ze Srodkami masowego przekazu (prasa, radio, telewizja). Propago-
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wanie idei rodzicielstwa zastfipczego jest takUe istotnym zadaniem Klubu Rodzin Adopcyjnych i Zastiipczych ARAZEMO.
Klub powstaj przy oSrodku w styczniu 2009 roku, zrzesza i integruje rodziny adopcyjne i zastipcze, kt-re powstajy za jego
poSrednictwem.

Halina Kmiotek, Ewa Malicka, Marcin Stupak,

- Opracowanie skr-t-w i zmian redakcyjnych: Irena Malanowska

- Motto na poczNtku artykuju: Prof. Andrzej Stelmachowski w wywiadzie dla APrzyjaciela Dzieckad nr 5-6/1994.
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OSrodek Adopcyjno-OpiekuEczy w Warszawie w roku 2010 obchodzi swoje 50-cio lecie. Aby m-gj tak djugo pra-
cowal na rzecz dziecka osieroconego, cilgle doskonalif sw-j warsztat pracy. Pracownicy OSrodka nawiNzywali kontakty
z r-Unymi plac-wkami zajmujNcymi sifi opiekN i wychowaniem dzieci oraz z plac-wkami naukowo- -badawczymi, kt-re
pracowajy nad dlagnostykN najwczeSniejszych etap-w rozwoju yzycznego i psychicznego majego dziecka. Osillgnificia
naszego OSrodka w dulej mierze mogjy powstal dziftki wsp-jpracy z Zakiadem Pediatrii Spogecznej AM przemianowanym
potem na Zakjad Propedeutyki Pediatrii pod kierownictwem doc. dr hab. Izabeli Bielickiej, a takle dzifiki wsp-ipracy z Kli-
nikN Endokrynologii i Zaburze® Rozwoju pod kierownictwem prof. dr hab. Alicji Blaim, a po jej Smierci pod kierownictwem
prof. dr hab. Barbary KluczyEskiej -Rymkiewicz.

Wszystkim wymienionym i cajemu zespogom lekarzy pediatrii, plelngnlarek antropolog - w, psycholog-w i terapeu-
t-w pragniemy serdecznie podzifikowal i zjolyl wyrazy gifibokiej wdzificznoSci w imieniu wiasnym i imieniu dzieci oraz
w imieniu zawiNzanych przez nas rodzin.

Djugoletnia wsp-jpraca - od 1959 r. do marca 2007 r. - byja molUliwa mimo wielu obiektywnych trudnoSci i przeciw-
noSci losu, gdyl byja oparta na wzajemnym zaufaniu i poszanowaniu oraz dyskusji nad wypracowaniem najwijaSciwszych
metod zar-wno diagnozy i prognozy rozwoju dziecka od strony medycznej i psychologicznej oraz przygotowania oczeku-
jNcej na przyjiicie dziecka rodziny.

W Kilinice prowadzgno badania dzieci urodzonych z niskim cifillarem ciaja (do 2500 g) i bardzo niskim citharem
ciafa (1250 g i mniej), a takle badania dzieci z chorobN szpitalnN zwana p- Tniej chorobN sierocN oraz nad dzielmi z r- Unymi
zaburzeniami rozwoju.

Kiedy w 1959 r. powstaj w Zakiadzie Pediatrii Spojecznej pierwszy w Polsce Oddziaj Preadopcyjny prowadzono
badania nad rozwojem dzieci przygotowywanych do adopcji i rodzin zastfipczych. Opracowano kompleksowl metodii oceny
preadopcyjnej dziecka. Doskonalenie metod diagnostyki medycznej opisuje w ksiNUce pt. AWyjatkowe rodzicielstwo. Ad-
popcyjne historieo lekarz pediatra dr Ewa Fajiicka T DembiEska.

W Oddziale Preadopcyjnym prowadzono stymulacji rozwoju psychoruchowego dzieci i wspomagano proces socjali-
zacji dzieci pozostajNcych w Srodowisku pozarodzinnym m.in. poprzez tzw . matkowanie zastiipcze. Szczeg-jowy opis me-
todyki badaC i terapii znajduje sifi w pracy opublikowanej przez dr Stanisjawii Lis AProces socjalizacji dziecka w Srodowisku
pozarodzinnymo, wyd. PWN 1992 r. Zespojem psycholog-w kierowaja w-wczas dr hab. Hanna Olechnowicz. Opubliko-
wane przez niN prace o problemach dzieci z chorobN sierocN i 0 problemach z najwczeSniejszego dzieciEstwa np. APierwsze
kroki wSr-d ludzio (2 wydania 1969 r. i 1971 r.) stajy sifi ogromnNl pomocN w naszej pracy z dzieckiem. Zawarty w tej ksifllce
oPoradnik dobrego tonu dla rodzic-wo byj rozchwytywany przez rodzic-w adopcyjnych i oceniony jako niezastipiony.
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W Oddziale Preadopcyjnym prowadzono tak(e badania postaw rodzicielskich matek biologicznych i adopcyjnych.
Opublikowano wtedy wiele prac naukowych i popularnonaukowych m.in. w Pediatrii Polskiej, w PrzeglNdzie Psychologicz-
nym, w materiajach do nauczania psychologii oraz w r-Unych czasopismach.

W 1968 roku powojano w Klinice takle jako pierwszN w Polsce, plac-wkii naukowo-badawczN pod nazwi Szpital
Dzieciricy dla dzieci z zaburzeniami zachowania T oddziaj przedszkolny. Opracowywano tam podstawy organizacji pracy
szpitala dziennego, metody terapii dzieci. Zastosowano oceni postaw rodzicielskich obojga rodzic-w i sposoby oddziafy-
wania na rodziny.

OSrodek nasz m-gj zawsze liczyl na wsparcie Oddziaju Preadopcyjnego oraz Poradni dla rodzic- w i dzieci. Rodziny
adopcyjne, zastiipcze i rodzinne domy dziecka miafy peine zaufanie do lekarzy i psycholog w, kt-rzy znali ich dzieci, ich
historifi Uycia i wykazywali pejne zrozumienie dla problem-w tych rodzin. Cziisto siyszeliSmy pochwaiy ze strony rodzin,
Ue AsN to ludzie godni zaufania i w pejni oddani dzieckuo.

OSrodek wsp - fpracowaj r-wniel z Domami Dziecka, a taklUe z innymi OSrodkami w Warszawie i kraju. UdzielaliSmy
personelowi opieku€czemu tych plac-wek informacji o postfipach i rozwoju powierzonych dzieci, ich byjych wychowan-
k-w. UczestniczyliSmy takUe w spotkaniach na terenie r-Unych plac-wek majicych na celu om-wienie sytuacji wielu dzieci
i doboru rodzin. OSrodek wsp -jpracowai takUe z SNdami Rodzinnymi i Nieletnich, z oddziajami i r-Unymi plac-wkami
opiekuGczymi. PrzyjmowaliSmy student-w pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego i Instytutu Pedagogiki Specjalnej
I Resocjalizacji UW.

W pracy OSrodek zawsze kierowaj sifi dobrem dziecka. O problemach rodzicielstwa adopcyjnego, rodzin zastfip-
czych i o problemach jawngéci adopcji wypowiadaliSmy sifi wielokrotnie. Przygotowanie rodziny i dziecka do adopcji czy
rodziny zastipczej musi byl zawsze procesem godnym i odpowiedzialnym, z poszanowaniem obu stron tego procesu.

Wiele os-b domaga sifi szybkiego i skr -conego toku postiipowania i wypowiada siii na temat adopcji bez znajomoSci
problemu. Wszelka Aakcyjno$io, pochopnoST w sprawach zawilizywania rodzin, nlestety nie przynosi dobrych rezultat - w.
Udana adopcja to taka adopcja, w wyniku kt-rej dziecko usamodzielni si, a gdy zajoly rodzinii dobrze wychowuje swoje
dzieci.
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OSrodek rozpoczilj swojll dziajalnoST w latach szeSTdziesilltych, czyli w zupegnie innej epoce. NieSlubne dziecko byjo wsty-
dem i haEbN. Podobnie byjo z niepjodnoScill majleEskN. Majlonkowie, kt- rym nie urodzigo sift dziecko w odpowiednim
czasie, byli naralleni w czasie spotkaEE rodzinno- towarzysklch na uwagi typu: Aco to, nie umiesz zasial, molle zrobif to za
ciebied. Dogadywano im, Ue sil wygodniccy, wolll kupowal samochody, podr-Jowal, nil ponosil trudy rodzicielstwa.

Adopcja byia sprawN wstydliwN, potocznie uwalano, Ue Anic dobrego z obcego nasienia nie wyroSnied. Gdy ktoS
m-wij o planach adopcyjnych, straszono : AwyroSnie bandyta i ciii zamordujed. Rodziny wychowuilce adoptowane dzieci
byiy bacznie obserwowane przez otoczenie a ich postiipowanie z dzieckiem krytycznie oceniane (e s zbyt surowi albo
zbyt pobialliwi).

Z takich to powod-w uwalno, Ue najlepiej, gdy adoptowane dziecko biidzie sifi wychowywajo podobnie, jak inne
dzieci, czyli w nieSwiadomoSci o adopcji, uwalajc rodzic-w adopcyjnych za biologicznych.

Matce przekazujcej dziecko do adopcji m-wiono Adla pani dziecko umarfo, nigdy go pani nie zobaczyo. Rodzinfi
przyjmujNch dziecko pytano czy cheN co$ wiedziel o rodzicach dziecka, bo mole lepiej nie wiedziel, by nie patrzel na
dziecko przez pryzmat Azjych gen-wo.

Nasz OSrodek przecieraj szlaki, byj jedynym OSrodkiem adopcyjnym w Polsce i musiag popeinil wszystkie moUliwe
biridy, dOkOﬂUjNC je w dobrej wierze. Uwalajo sifi, Ue trzeba ludziom cierpificym pom-c. Pomagano witic ukry sifi dziew-
czynom w cilllly w pierwszym (zajoJonym przez Teresh Strzembosz w 1958 r.) domu samotnej matki w Chyliczkach, lub
w zaprzyjatnionych klasztorach. Czasem tell w klasztorach tych ukrywaiy sifi kobiety symulujce ciNU.

Przez pierwsze 10 lat bowiem w OSrodku, jeSli kandydatom na rodzic -w adopcyjnych na tym zalelajo, pomagano im
w przeprowadzeniu tak zwanej Aadopcji dyskretnejo. Polegago tona symulacji ciNUy, czyli wypychaniu brzucha. Gdy szifJa@
sifl czas rzekomego rozwilizania, kobieta ukrywaga sii, mN0 tgumaczyg Ue wyjechaia do szpitala z powodu kompllkacp ciNly
(a wtedy nie odW|edzago sifl tak paclent ww szpltalach jak dziS). Kiedy rodzijo sifi dziecko kobiecie pragniicej oddal je do
adopcji, mN0 AsymuIUJNcejo m-gj jul oznajmll Ue urodzigo sifi im dziecko. Odbieraj Aze szpitalad Uonii z dzieckiem, czasem
musiaj tylko tjumaczy[ sifi, Ue z powodu radoSci wzmocnionej toastem, pomylij datii urodzenia nowonarodzonego. Zrzecze-
nie i adopcja nastiipowajy w -wczas jednego dnia, po 4 tygodniach od urodzenia.

Jak to wszystko byjo skomplikowane niech zilustruje to przykiad sytuacji, gdy matka biologiczna , kt-ra urodzifa
dziecko w tajemnicy przed rodzin, po przekazaniu maleGstwa rodzinie adopcyjnej przez OSrodek, nie wytrzymaja napificia.
Pojechaja na wie$ do rodzic-w, kt-rzy na wieSI, Ue c-rka chce oddal swoje, wprawdzie nieSlubne, dzieckow zareagowall
niespodziewanie: Ajak to oddal, to nasza krew;, nie biidzie sifi tujal po obcych ludziach!d. I przyjechali z c- ki i wyprawki po
swojego wnuka. Trzeba byjo zabrai rodzicom adopcyjnym niemowl#, kt-re jul zaczili kochal. A Ueby nie powifikszal ich
tragedii T powierzono majUonkom innego chjopczyka. Tylko, Ue pierwszy byj blondynkiem a drugi T czarnowjosy. Mama
adopcyjna rozlaSnlga wific wjoski synkowi perhydrolem i na jakiS czas wstrzymaja wizyty babl pod pretekstem infekcji. Jed-
nak 2-dniowej r-Unicy w dacie urodzenia nie dao siii babciom wm-wil (6ja miajabym nie pammtal daty urodzenia mojego
wnukald) Przez wiele lat wific obchodzono urodziny synka 2 dni p-Tniej, potem przestano urzidzal urodziny (w polskie]
tradycji czci sifi przeciel imieniny), by zatuszowal sprawii.

Innil form Adyskretnejo adopcji byjo podstawianie dziecka za zmargego noworodka. Z tej praktyki OSrodek zacz
sin szybko wycofywal, widzNc, ze rodzina w Uajobie, wbrew deklaracjom, nie jest gotowa do przyjficia dziecka (nie wspo-
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minajic o mgUIiwoSci jej zdiagnozowania i przygotowania przez OSrodek). Przede wszystkim jednak dziecko adoptowane
nie mole byl substytutem zmarjego dziecka.

Gdy adopcja Adyskretnad powiodia sifi, tzn. nikt sifi nie dowiedziaj, to utrzymywanie tajemnicy wpjywajo destruk-
cyjnie na funkcjonowanie rodziny. Rodzice Oyli w ciNgiym napificiu, by sifi nie zdradzil, r-Une sygnajy z otoczenia interpre-
towali jako dzwonek alarmowy, (e sekret wyszed] na jaw.

Np., gdy po przeprowadzce (majNcej na celu zatarcie Slad-w), kolega z podw-rka nazwaj 7-letnil dziewczynki
AznajdNo, roztrzfisiona matka przybiegja do OSrodka skar(Nc sifi, Ue ktoS zjoSliwy wytropif ich i chce zrujnowal bezpie-
czestwo Uycia rodziny (oparte na gjiiboko skrywanym sekrecie). Zdarzyio sifi tel, e rodzice z adoptowanym Adyskretnied
dzieckiem spotkali na wczasach w Buigarii lekarkii wiedzNcN, Ue wykluczone jest, aby pani zaszja w cillUi. Czfiste rozmowy
wSr-d mam na temat okolicznoSci porodu i oceny szpitala pojoUniczego byiy torturN dla kobiet ukrywajlicych fakt adopcj.

Wszystkie te, misternie uknute intrygi, okupione ogromnym stresem, nie dajy spodziewanego efektu. Jak wiemy
z relacji dorosiych adoptowanych, dziecko wzrastajlice w atmosferze skrywanej tajemnicy czujo, Ue AcoS jest nie tako z jego
przyjSciem na Swiat. Priidzej czy p-Tniej, czasem bardzo p-¥no, jul w wieku dorosiym, dowiadywaio sifi prawdy, czfisto
W niemigy spos-b.

Jeden z chjopc-w w wieku dorastania, zorientowaj sifi, Je znana mu wezeSniej fotograya mamy w kostiumie bikini,
zrobiona zostaja na miesilc przed jego urodzeniem. 30-letnia dziewczyna, adoptowana przed 1975 r., biorNc odpis zupejny
aktu urodzenia w zwilizku z planowanym Slubem za granicH, pomySlaia, Ue dostaja dokument innej osoby, bo zgadzafy sif
tylko data i miejsce urodzenia, natomiast imifi i nazwisko byjy jej nieznane. Usjyszaia od urziidniczki, Ue na drugiej stronie
jest adnotacja 0 adopcji a na pierwszej stronie sN jej pierwotne personalia (od 1975 r. r-wniel w odpisie zupegnym aktu uro-
dzenia nie ma wzmianki o adopcji). W taki spos-b Marta dowiedziaia sifi, Ue jest adoptowana. Gdy poszja z til zaskakujNcN
rewelacjl do mamy, ta tel w szoku, zacziija zaprzeczal. Dopiero, gdy c-rka pokazaja jej metrykii, matka opowiedziaja, jak to
byio. Jak bardzo chcieli miel c-reczkii itd. I, Ue uwalali z miillem, Ue najlepiej biidzie dla upragnionego dziecka, gdy biidzie
przekonane, (e jest takie samo, jak inne dzieci, czyli rodzone.

yA pocthklem lat siedemdziesiNtych OSrodek cagkowme wycofaj sifi z pomocy w tajnych adopcjach. Obserwowano
pozytywne doSwiadczenia tych rodzin, kt-re od poczNtku m-wify dzieciom , Ue sN adoptowane.

~ Nie tylko rodzice adoptujicy Adyskre~tn|eo zatajali fakt adopcji przed dzieckiem i otoczeniem. | robili to nie tylko
majUonkowie adoptujicy niemowli. R-wniel przysposabiajicy wifksze, kilkuletnie dzieci, wmawiali im, e s\ ich biolo-
gicznymi rodzicami, a sNsiadom tjumaczyli np. , Ue dziecko byjo dotychczas u dziadk - w.

Adoptowanej w wieku 2 i p-{ lat Ani zajoJono album, wklejajNc zdjficia noworodk-w i niemowlNt z rodziny. KiedyS
przyjechaja ciocia ze Szczecina i gdy Ania pokazywaga jej Aswojed zdjricia, ciocia zawoiaja: Aalel Aniu, na tych fotkach jest
moja Kasia, gdy byia majad. Mama Ani mrugniiwszy porozumiewawczo do cioci zacziiia wyjaSnial, Ue ciocia musiaja sif
pomylil.

Dzieciom adoptowanym w starszym wieku przedszkolnym, pamifitajlcym pobyt w domu dziecka tjumaczono, ze
byiy tam czasowo z powodu choroby, lub wyjazdu rodzic-w. Rodzicom nie przychodzijo na my$l, co ich adoptowane dziec-
ko bridzie przelywajo, gdy kt-reS z nich faktycznie zachoruje lub wyjedzie siulbowo.

Siisiedzi nieraz uwalali, Ue pojawiajlice sifi nagle dziecko, bez ciliy, czasem jul podroSnifite, jest ukrywanym dotd
pozamagUe(Esklm dzieckiem kt-regoS$ z majllonk - w. Jedna z mam adopcyjnych kt-rej synek podobny byi do taty, usgyszaga
Ue jest szlachetna, skoro przyjiiia owoc pozamagUeCEsklego wyskoku mila. Zadowolona, nie prostowaja, bo uwalaja, Ue
lepiej dla chiopca, gdy biidzie uwalany za chocial w pojowie ich biologiczne dziecko, nil T adoptowane.

Znane sN powszechnie dramaty 0s-b, kt-re w przypadkowy spos- b, cziisto, w najmniej odpowiednim do tego, wieku
dorastania dowiadywaiy sift o fakcie adopcji. Niejednokrotnie koEczyjo sifi to buntem: Acaje Oycie oszukiwaliScie mnie,
kaldy wasz gest by kjamstwem!o, czasem ucieczk, a nawet wykolejeniem (Acay Swiat dorosfych jest zakjamanyo).

Jul w latach szeSldziesilltych niekt- re rodziny decydowajy sifi na wychowywanie dziecka w SwiadomoSci o jego po-
chodzeniu, zaczynajic od m-wienia do niemowliicia Am- j ty kochany, adoptowanyo. Obserwowano pozytywne doSwiadcze-
nia rodzic-w uczciwie przedstawiajNcych dzieciom spos-b ich znalezienia sifi w rodzinie, tworzenie sifi wifizi emocjonalnej
opartej na zaufaniu, na dfwiganiu wsp- Inego losu ( i dziecko i rodzice woleliby, Ueby {Nczyja ich wiliT biologiczna).
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Z pocziitkiem lat siedemdziesiNtych OSrodek cajkowicie wycofaj sifi z pomocy w tajnych adopcjach. Przekonywano
kandydat-w na rodzic-w adopcyjnych, Je warunkiem szcziSliwych relacji w rodzinie jest wzajemna uczciwoSl i zaufanie,
a winc poszanowanie prawdy.

Rozmowy z kandydatami na temat koniecznoSci powiedzenia dziecku prawdy o jego pochodzeniu czfisto nie dawagy
spodziewanego efektu, dlatego tell z pocziitkiem lat dziewifildziesiNtych zacziito prowadzil warsztaty dotyczfice jawnoSci
adopcji (psycholog TRozalia GiryEska).

W cillgu minionych 50 lat ewoluowaj w OSrodku pogliid na to, co i jak m-wil dzieciom adoptowanym o ich ro-
dzinach pochodzenia. Na poczfitku cziST rodzic-w m-wifa dziecku, Ue jego rodzice zmarli, lub zginfili w wypadku. Ale
to tel nie byja prawda (i co z grobem?). Radzono witic, Ueby m-wil: onic nie wiemy o twoich rodzicach biologicznych:.
Jednak dzieci w-wczas pytaiy: Ajak to, nie chcieliScie sifi nic dowiedziel o najblilszych osobach dziecka, kt-re podobno tak
kochacie?0 Kiedy zacziito przekonywal kandydat-w na rodzic-w adopcyjnych, Ueby m-wili dziecku o jego pochodzeniu,
sugerowano, Ueby m-wil: Aurodzifa cifi inna panio. W latach dziewifildziesiltych rodzice zaczili m-wil dziecku o mamie
biologicznej, bo przeciel pani, kt-ra urodzija T to matka.

Ogromnh rolfi w ksztajtowaniu poglINd-w OSrodka na sprawii jawnoSci adopcji odegray kontakty z dorosjymi adop-
towanymi T Anaszymio, oraz trayajiicymi do nas przez adopcyjny telefon zaufania, funkcjonujNcy od 1990 .

Na przykiad sprawa imienia dziecka. Prawo daje rodzinom adopcyjnym molliwoSI zmiany imienia dziecku i po-
czltkowo nawet radzono rodzinom zmianii imienia ze wzgliidu na bezpieczeEstwo (zatarcie Slad-w). Od dorosfych adop-
towanych molna byjo czasem usgyszel skargit: Anawet imifi mi zmienili, tak chcieli mnie wymodelowalo. | tak w latach
d2|eW|nId2|eS|Ntych zacziito sugerowal rodzinom pozostaW|en|e imienia nadanego przez matkn dziecku, przynajmniej jako
drugie T by okazal w ten spos-b szacunek dla tolsamoSci dziecka: Aadoptujii ciebie, konkretnego czjowieka.

Dulo sifi zmienio przez te 50 lat . Obecnie rodziny adopcyjne traktowane s z szacunkiem, nie patrzy sifi tel podejrz-
liwie na dzieci adoptowane. Pojawiia sifi literatura naukowa i popularna przyinUacha tii problematykii. SN ylmy fabularne
i seriale telewizyjne, kt-re w ciepiy spos-b pokazujN rodziny adopcyjne, popularyzujiic wiedzii o sposobach rozwillzywania
r-Unych problem-w, z jakimi stykajNl rodzice adopcyjni. Adopcje dokonywane przez celebryt-w AoswajajNo opinifi publicz-
nN z zagadnieniem wychowywania dzieci przysposobionych.

W ostatnim dziesificioleciu zdarzajN sifi rodziny, kt-re album dziecka zaczynajll od zdjiil jego biologicznych rodzi-
c-w i ewentualnie rodzeEstwa. Kt-re dajN dziecku zabawki lub inne pamiNtki pozostawione przez matki biologiczne. Kt-re
zamierzajN w przyszjoSci pom-c dorosjemu dziecku w odnalezieniu jego biologicznej rodziny.

Kto wie, czy w przyszjoSci nie biidzie u nas, popularnych w USA, tzw. open adoption czyli adopcji otwartych, tzn.
takich, w kt-rych rodzice adopcyjni utrzymujN jaki$ rodzaj kontaktu z rodzicami biologicznymi dziecka.
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Jest Srodek nocy, godzina czwarta nad ranem. W pokoju obok Spi m-j malutki, siedmiomiesiiiczny synek. Nie za-
mienifabym go na nikogo innego na Swiecie, a jull na pewno nie oddaja, ale wiem tel, (e nie byjoby go gdyby... No wiaSnie,
gdyby...

JeSli ktoS z czytelnik -w widziaj yim AEfekt motylad wie, co mam na mySli.

Trudno powiedziel, gdzie ta historia zaczyna sin, a gdzie kokczy. Pomimo ogromnego b-lu, kt-ry jeszcze teraz czuje,
gdy mySIn o cajej tej sytuacji, wiem jedno, Ue nie Uajujii decyzji, kt-rN podijiijam. Czuijn, Ue dokonagam sgusznego wyboru i Ue
byl molle przerwagjam bifidne kojo, w kt-re wtedy niewinna istota zostajaby pewnie wplitana. eby zaczNT UyI normalnie
i zbudowal zdrowN rodzinfi, trzeba zrozumiel, na czym polega bycie DDA i jakie pifitno odciska w dorosjym Uyciu, gdyU
dopiero wtedy molna zaczN1 z tym walczyl. Uzalelnienie w jednej i drugiej rodzinie nie wr-Uyjo nic dobrego.

Jestem jedynaczkN, moim rodzicom nigdy sifi nie przelewajo, a po zmianie ustroju jeszcze sifi pogorszyio tak jak
z resztN wielu rodzinom. Moi rodzice naleleli do pokolenia, kt-re zostajo przygotowane do wykonywania jednego wyuczo-
nego zawodu przez caje Uycie i trudno im byjo odnale¥T sifi w nowej rzeczywistoSci. MieszkaliSmy w domu po pradziad-
kach, takiej niedulej klitce skiadajNcej sifi z jednego pokoiku i kuchni, w kt-rej byja wydzielona jazienka. Z czasem na
Scianach zaczNj wychodzil grzyb T od wilgoci. Gdy skoEczyjam trzy lata zacziijam rodzicom bardzo chorowal na astmii
oskrzelowN. Mama przez diugi czas nie mogja pracowal, bo musiaja sift mnil opiekowal. Cziisto wyjeldUajam do sanato-
ri-w, gdzie ucziiszczajam do zastiipczej szkoiy, ale nie przeszkodzijo mi to w byciu jednN z najlepszych uczennic w szkole
po powrocie do domu. Mifidzy rodzicami bywaio r-Unie T huStawka nastroj-w. Tata pij, mama byja kiiibkiem nerw-w
(98- wnie przez tatf, ale r-wniel dlatego, Ue bardzo mijodo stracija rodzic -w i wiaSciwie zostaja sama, gdyU z rodzeEstwem
miafa bardzo z{e relacje), a ja... Ja byjam koziem oyarnym, mifdzy mjotem a kowadjem. Rodzice niewiele 0 mnie wiedzie-
li, a z czasem coraz mniej. Dobrze sifi uczyjam, wific wszystko byio dla nich w porzNdku, tylko nie dla mnie. Czisto dosta-
wajam burfi za tatii, a nastfipnego dnia budzijam go o Swicie do pracy i robijam kanapki do pracy, Ueby tylko wstaj po wie-
czorze spiidzonym z butelkN, bo kto$ musiaj zarabial na rodzinii (mama wkr-tce r-wniel podjiiia zatrudnienie). W liceum
mieszkajam nawet przez jakiS czas z dziadkami, ale p- Tniej rodzice kazali mi wr-cil do domu, bo byiam zbuntowanN nasto-
latkN i dziadkowie nie wiedzieli jak sobie ze mnil radzil. Nie byiam wulgarna, czy agresywna. Nic z tych rzeczy. Spiidzajam
tylko dulo czasu poza domem i nie chciajam chodzil do szkojy, kt- ra nie byia moim wyborem, tylko dziadka (chciajam byl
w klasie dziennikarskiej w innej szkole, lecz dziadek nie wyrazij zgody). CierpliwoSI rodzic-w jednak kiedy$ siii koGczy
i po otrzymaniu reprymendy musiajam wracal do domu. Zostajam przeniesiona do innego liceum i tutaj poznajam tatfi Julki.
W klasie maturalnej zakochajam sifi i byjo mi z nim dobrze. Jemu ze mnN chyba te0. MySlajam, Ue znajdh w nim oparcie
i mole wreszcie wyrwii sifi z domu. RozmaW|aI|Smy nawet o tym, co byjoby, gdyby | pojawii sifi dzidzius. ZabezpleczahSmy
sif, ale takie rozmowy zawsze s\ na miejscu, jeSli podejmuje sifi decyzjii 0 wsp- gUyC|u Wszystko wyglNdajo tak pifiknie
i nawet wizja pojawienia sifi dziecka nie odstraszaja go tak jak niekt-rych facet-w. AU pewnego dnia stajo sifi... Dowiedzia-
am sifi, e jestem w cillly, w zaawansowanej cilly, gdyU wezeSniej nawet nic nie podejrzewajam. Co prawda nawet nie
wiem jak udajo mi sifi przely[ ustni maturi z historii ¥ przyszjam zielona, z podkriJonymi oczyma, ledwo Uywa Wycho-
wawczyni byja mocno zaniepokojona moim stanem i nakjaniaja mnie, Uebym wr-cifa do domu, Ue przegoUN mi termin na
inny dzie€, ale ja nie chciajam. Maturfi zdajam - wiaSciwie zdajySmy - i to nawet przyzwoicie, chocial wtedy jeszcze nic nie
przypuszczajam. Ot tak, mySlajam, Ue sifi zatrujam, bo zawsze miajam wralliwy Uoifidek. Z czasem jednak zacziijam sifi czul
coraz siabiej, byiam przemiczona, chciajo mi sifi wymiotowal. Zrobijam test i doznajam szoku. Nie pamifitam jul, co wtedy
dokiadnie czujam, ale wiedziajam, Ue rodzice nie mogN sifi dowiedziel, bo i tak nie biidii mi w stanie pom-c, a tata zacznie
przeze mnie jeszcze bardziej pil. Ogarnitia mnie panika i przeralenie, pojawiaiy sifi nawet destrukcyjne mySli. Zacziijam sif
zastanawial, co zrobil, szukal jakiego$ rozwiNzania. Chciajam sifi do kogo$ zwr-cil o pomoc, poszukal wsparcia, ale nie
miajam do kogo. Do tego m-j chiopak od jakiegoS czasu zrobii sii dziwny, nieobecny, inny nil gdy sifi poznaliSmy. Relacje
mifidzy nami pogorszyiy sifi i czasami musiajam sifi nawet prosil o spotkanie. Nie wiedziajam, co sifi dzieje. Jul wtedy
przyszia mi do giowy my3l, Ue byl mole nie biidii mogja zatrzymal dziecka, bo w obecnej sytuacji m- j luby mole wymigi-
wal sifi przed przyjiiciem na siebie roli ojca, z kolei moja rodzina nie jest zbyt wydolna wychowawczo, a sytuacja ynansowa
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I mieszkaniowa trudna. Powinnam Iiczyl' na siebie, ale byjam wtedy 19-letnill smarkul bez pracy i zawodu, Swielo upie-

czonN maturzystkN Nawet nie wiem skNd mi przyszedj do giowy ten pomysj, ale czugam jakby jaka$ sifa mnie prowadzifa
i podsuwaa rozwiizanie. Gdy m-j chiopak sifi dowiedziaj, na jego twarzy nie u1rzagam Uadnych emocji, zupegnie tak jakbym
m-wia do kawagka skagy. Poczugam sifl jak pOW|etrze Zaproponowaiam rozwiNzanie, Jeby go wybadal. Nie protestowag

Poczujam jak wachlarz rozwiNzaE boleSnie sifi zawiilla. Wkr-tce dowiedziajam sifi, Ue pali heroinfi. Nie wiedziajam, Ue jul
miaj wezeSniej taki dully problem z paleniem, teraz znowu wr-cij do najogu. Poczujam sifi przerafliwie samotna i zdana
tylko na siebie. Gdy siii dowiedziajam o ciNly, dzidzia byja jul na tyle dula, Ue mySI o usunificiu cifily mnie odralaja i dla-
tego przyszja mi do gjowy mySl o adopcji. Nie pamintam jul kiedy i gdzie znalazjam numer do OSrodka. Zadzwonigam

Dziajajam jak w letargu. Po rozmowie z Panil Gralyni wiedziajam jul, Ue tutaj otrzymam wsparcie i pomoc. MolliwoST
pozostawienia dzidziusia osobom, kt-re biidN sifi mogiy nim zaopiekowal i dal to, czego ja wtedy nie moggam wydawaja
mi sifi najbardziej racjonalnym rozwillzaniem. Wiedziajam, Ue nie mam pracy, jestem po og- Iniaku, wific WgaSC|W|e nie mam
Uadnego zawodu, moi rodzice nie bardzo biid\ mogli mi pom-c, a ojciec dziecka przestaj sifi nami interesowal i boryka sif
z najogiem. Wizyta w OSrodku tylko upewnija mnie w podificiu decyzji. Potrzebowajam usiyszel, Ue nie jestem wyrodnN
matkN, tylko, Ue staram sifi zapewnil dobrN przyszjoSI i warunki rozwoju mojemu dziecku. Postanowiiam, Ue nie powiem
rodzicom. Tata zaczNiby tylko wificej pil, a i tak nie m-giby mi z mami pom-c w obecnej sytuacji ynansowej i mieszkanio-
wej. Chciajam im zaoszcziidzil dodatkowych zmartwieE. Cheiajam, Ueby nigdy nie dowiedzieli sifi o ciNly i porodzie. Wy-
mySlijam, Ue biidi ukrywal brzuch, dop- ki mieszkam w domu, a pod koniec ciNly wyprowadzii sifi pod pretekstem usamo-
dzielnienia sifi i do momentu urodzenia nie biidi pokazywaja siii rodzinie. Zapisajam sifi do szkofy, Ueby rodzice nic nie
podejrzewali, chociall w obecnej sytuacii studia musiajam sobie odpucil. Okojo si-dmego miesilica miajam jul wszystko
przygotowane i czekaja mnie przeprowadzka. Nie wiem jak do tego momentu udajo mi sifi ukryl brzuch dzielNc z rodzicami
jeden maleEki pokoik... Nosijam luTne koszule, weillgajam brzuch, kiedy stawali blilej, cziiSciej wychodzijam z domu.
PieniNdze na koEc-wki ciNly, czyli na jedzenie i wynajem mieszkania, miajam odjolone z kieszonkowych od babci i drob-
nych prac, takich jak np. rozdawanie ulotek, czy promocje. Pech chciaj, Ue ojciec koleUanki, z kt-ril miajam wsp- Inie wy-
najmowal pok-j, dowiedziaj od c-rki o cajej sytuacji i zadzwonij do moich rodzic-w. To byia moja kolelanka z liceum. Nie
wiem, czy jej ojciec zrobij to w dobrej wierze, czy zwyczajnie po zjoSci, Ue jego c-rka wyprowadza sifi ze mnN z domu,
w tamtym momencie nie byjo to walne. Byiam przybita. Tyle katuszy z ukrywaniem Ueby zaoszcziidzil rodzicom dodatko-

Wych zmartwie€ i rozczarowania... M-j misterny plan legj w gruzach Na poczfitku rodzice przelyli szok, ale gdy emocle
jull opady wysjuchali, co mam im do powiedzenia. Poparli mojN decyzjii i pomogli ukryT ti wiadomoSI przed caiN rodzinil
(do tej pory nikt z moich bliskich, poza rodzicami, nie wie o istnieniu Julki) i osobami z miejsca, w kt-rym mieszkamy. Nie
to, Ueby nagle zacziijo byl mifidzy nami wspaniale, ale skupiliSmy sifi na zadaniu i zacziiliSmy wsp-jpracowal. Nawet tata
bardziej sifi staraj. Wkr-tce wiiic mieszkajam jul z koleUankN na Bielanach. Byjo biednie, bo rodzicom byio cifilko ynanso-
wo i niedullo mogli mi pom-c a odgoUonych pienifidzy wiele nie miagam Pomimo tego zacziijam odlywal. Do tej pory tak
bardzo byjam skupiona na tym, Ueby zrealizowal m-j plan i ukry[ cilUi, Ue nawet nie Wypracowagam wiizi z dzidziusiem.

Od tej chwili zaczfijo byl i maczel Nie walne jak Fle byjo i co sifi dziajo, walne, Ue bygySmy razem. Zacziiiam gjadzil sif po
brzuszku, m-wil do niej, Spiewal... Pokochagam jN. Rodzice pomagali mi przen05|l sift z mieszkania do mieszkania, gdyU
Z pierwszego musiajam zrezygnowal poniewal ojciec kolelanki kazaj jej wracal do domu, a z drugiego musieliSmy sif
z kolegami wyprowadzil ze wzgliid-w ynansowych. W trzecim zostagam jul do koEca. Relacja z ojcem dziecka w tym
czasie praktycznie zanikja. Robert borykaj sifi z narkotykami i wiaSciwie tylko wok-j nich koncentrowago sifl jego UyC|e

Wiedziaj, co zamierzam zrobil i nawet nie pr-bowaj mi pom-c, wific uznaam, Ue widocznie jull mu na mnie nie zalely.
Zostajam praktycznie sama, ale pomimo trudnej sytuacji starajam sifi Oyl normalnie i nie poddawal sifi. Byiam jul na jego
p-imetku dziennego policealnego studium. Pod koniec cilly zacziiio byl cifillej. Chyba jakoS wtedy mama stracifa prac
i byja na etapie poszukiwaE nowej, chocial jul dobrze nie pamifitam. W kaldym bildF razie sytuacja ynansowa rodzic-w nie
polepszyga sif, ami ko(Eczygy sift Srodki do Oycia i coraz mniej miajam sidy na codzienne dolazdy do szkofy. Byjo mi r- -wniel
przykro Ue muszi wymySlal tyS|Nce powod-w, dla kt-rych nie mogi spotkal sifi z rodzinN, czy odwiedzil babci. No i ten
najwalniejszy... Ue nieuchronnie zblila sifi moment rozstania. W miridzyczasie mama mojego chijopaka Roberta dowiedziaja
sifi 0 cafej sytuacii (Robert by p-sierotN). Odbyio sifi nawet spotkanie obu rodzin. Nalegaia na zmianfi mojej decyzji, m--
wifa, Ue nam pomole, Je Robert wyjedzie na leczenie. Mole i bym w to wszystko uwierzyja, gdybym widziaja jakNS reakcj
Z jego strony. Miajam wralJenie, Ue to tylko jego mama chce, Ue jemu jest wszystko jedno. Rodzice mieli podobne odczucia.
Nie chciajam ryzykowal. CenN byia przyszioST mojego dziecka. OSrodek dawaj mi stabilne oparcie, a ta wizja byia dla mnie
majo realna. PomySlaiam o sytuacji, kiedy zatrzymam Julkii, a leczenie odwykowe nie przyniesie rezultatu. Widziajam to
w czarnych barwach. Wiem, Je wychowanie dziecka to nie lada zadanie i czujam, Ue dziecko mole byl dla niego dodatko-
wym obciNUeniem przy i tak cifilkiej walce z najogiem. Powiedziajam, Ue podjfijam jul decyzjii. Wiem, (e potem mama
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Roberta usijowaia sifi jeszcze kontaktowal z OSrodkiem. Chciaja zabral dziecko i sama z Robertem je wychowywal, ale to
ja bydam matkN i do mnie naleUafa ostateczna decyzja, wific nie udago sif jej nic zrobil.

Urodzifam w Srodku zimy. Nim sifi obejrzajam byjo jul po wszystkim. Telefon do taty. DojechaliSmy, gdy por-d jul
trwaj. Od razu zawieziono mnie na porod-wki. Urodzijam sprawnie i szybko zdrowN, SlicznN c-reczkii. Pierwsze dni po
porod2|e byiy JednoczeSnle najpifikniejszymi i najgorszymi chwilami w moim Uyciu. Po porod2|e byiam z c-reczkN cajy
czas all do momentu wyjScia ze szpitala. Personel byj bardzo zdziwiony, gdy oSwiadczygam, Ue wychodzii sama. Nikt wcze-
Sniej o tym nie wiedziaj. Nic nie wspominajam, bo mySIagam Ue kaldy wie, tylko nie chce mnie dodatkowo zasmucal,
chociall przyznam szczerze trochii i d2|W|gam Ue wiedzfic o mojej decyzji przekazano mi c-reczkn, Uebym jN karmiia,
przewijaja, byga z niN cafly czas. MySIagam Ue moUe tak ma byl, Ue to ma na celu zmianii mojej decyzji. Stajo sifi tak pewnie
dlatego, Ue nie zd\0yjam pomformowal OSrodka, Ue jul jestem w szpitalu. Wszystko dziajo sifi tak szybko. Najgorsza byia
mySI Ue te trzy dni muszi mi wystarczyl na cail wiecznoSI. Wspaniale byio jii karmil, opiekowal sifi nil, nawet spaja ze
mnN na §- Uku. Byga wtedy taka spokojna. W szpitalu odwiedzij mnie tylko m-j przyjaciel. Rodzice nie chcieli przyjechal,
bo powiedzieli, Ue dla nich zbyt cifilkie. Ostatniego dnia przyjechaj odebral mnie tata. Spakowajam sifi, polegnajam z nil
i wyszjam. Powtarzajam sobie, Ue to jest najlepsze rozwilzanie. Czujam sifi strasznie. Stajam przy taty samochodzie, pjaka-
jam jak b-br, wiaSciwie ryczajam, caja sifi trzfisiam. Tata spytaj, czy jedziemy, a ja nie moggam ruszyl sift z miejsca, wzififam
od niego kilka papieros-w, kt-re wypalijam pod rzNd. Czujam, Ue rozpadam siii na kawaiki, Ue jaka$ czNstka mnie odchodzi
i nigdy jul nie wr-ci. Teraz naprawd poczujam, Ue zostajam sama - w tym ziemskim znaczeniu, chociall wiem, {e tam na
g-rze czuwaj nad nami B - g. WczeSniej niby tell czujam sifi samotna, ale czujam ji pod serduszkiem, wific we dwie byjo nam
rafniej. Gdy to piszii, nie mogii opanowal jez. M-wi sii, Ue nic nie dzieje sift bez przyczyny i sjusznie. Ta caja Sytuacja
bardzo mnie zmienija. Zaczfijam na wszystko i wszystkich patrzel inaczej, staral sifi zrozumiel innych, nauczyl wybaczal,
dostrzegal maie rzeczy i cieszyl sifi chwill. Wr-cijam do wynajmowanego mieszkania, bo byjo opjacone do koEca miesili-
ca. Byjam jak struta, ale wiedziajam, Ue muszii szybko sifi pozbieral, bo inaczej biidzie ze mnil Fle. Zostagy mi do zaliczenia

egzaminy w szkole, kt-re ominfijy mnie, gdy bygam w szpitalu. Powtarzajam sobie, Ue muszii byl silna, Ue podijfijam sjuszni
decyzjn. Pomocy szukajam w sobie, czujam, Ue to najlepszy spos-b. Rodzice unikali tematu, a cziSl znajomych znikniija
z mojego Uycia jeszcze wtedy, gdy byiam w cillly. Nie wiedziajam, Ue biidii miaja okazjfi jeszcze ji zobaczyl. Miniijo kilka
tygodni i zadzwoniono do mnie z OSrodka, Ue mogf jN zobaczy[ przed podjiiciem ostatecznej decyzji. Wtedy widziajam jN
po raz ostatni. Nie opiszii sjowami tego, co wtedy czujam. Ten b-1 gdzieS gifiboko w Srodku byi nie do zniesienia. Wiedzia-
jam jedynie, Ue muszni sifi zrzec praw jak najszyhciej, bo wtedy szybciej znajdzie kochajNch rodzinii. Wkr - tce tel pojechajam
do sNdu z pracownikiem socjalnym z OSrodka i zrzekjam sifi praw. Byia jull chyba wiosna. Wiedziaam, Je muszii co$ ze sobN
zrobil, znale¥T jakiS cel w lyciu. Mieszkajam jul wtedy z rodzicami. Tata przez okres cilly trochii siii uspokoi, ale potem
Znowu zaczngo sif popuanle Sytuacla materialna rodzic-w nie bardzo sifi zmieniga. Ziolyjam papiery na dzienne studia,
podijfijam takUe pierwszN powalniejszN pract, z kt- rej jednak musiajam zrezygnowal po wakacjach, gdyU zostajam przyjiita
na uczelnin (jestem magistrem pedagogiki UW z ukoEczonymi dwiema specjalizacjami). Wyb-r kierunku nie byj przypad-
kowy, gdyU na mojN wpiyw miajy wczeSniejsze doSwiadczenia. Studia wiele mi pomogjy. Poznajam tutaj r-wniel nowych
znajomych. Najwiilsze grono z nich wie, co sifi stajo. W trakcie studi -w sytuacja mieszkaniowa zacziija sifi pogarszal. Dach
zaczNj nam przeciekal, grzyb coraz bardziej wychodzii na Scianach i suyt zacz\j spadal na gjowsi. Rodzice podjiili decyzjf
0 budowie nowego domu na tym samym terenie, z przodu dziajki. Finansowo zrobiio sifi ciiilej, bo wifikszoSI zarobionych
przez rodzic-w Srodk-w szja na budowi budynku. Po sprzedally dziajki pomogli takle trochii dziadkowie, ponadto cziST
Srodk -w mieliSmy z kredytu i likwidacji ksiNJeczek mieszkaniowych. Od drugiego roku studi-w zaczfijam dulo pracowal.
Miajam jednN, dwie, w wakacje nawet trzy prace, kt-re starajam sifi zgral z planem studi-w. Wiecie, taka Kwiatkowska,
kobieta pracujiica, kt-ra Uadnej pracy sifi nie boi ;) Starjam sifi odcilUy T rodzic-w i dokjadal im sifi do Uycia, a takle odjolyT
co$ dla siebie. Za cziiSI odjolonych pienifidzy zrobijam kurs na prawo jazdy, a takle wyjechajam po trzecim roku studi-w
na wakacje do Anglii, Ueby co$ zarobil. Za przywiezione oszcziidnoSci udajo mi sie kupil samoch-d, kt-ry zostawijam ro-
dzicom. Niebawem udajo nam sift przeprowadzil do nowego domu, kt-ry jednak w pojowie jest niewykoEczony, bo zabra-
kio Srodk-w. Zwilizki uczuciowe, w kt-re wchodzijam w tym czasie, nie nalelajy do udanych. W dw-ch z nich bardzo sif
wycierpiajam i nawet nie cheii wracal do nich mySlami. Tak jest, gdy miilczyzna ma za dulo testosteronu, z kt-rym nie
potray sobie poradzil. Jako, Ue w moim UyC|u byjoby za spokOJnle gdyby nic sifi nie dziajo, wkr - tce zaczfijy na nas spadal
nieszcziScia. Umarj dziadzius, kt-rego Smierl mocno przelyiam, tacie siadiy biodra i czekaja go operacja wstawienia pro-
tezy, r-wniel mama dowiedziaja sifi o przewlekiej chorobie. Moje zdrowie takle uleggo pogorszenlu a do tego czekafa mnie
operacja przepukliny, kt-rej dorobifam sifi od zbyt cifilkiej, yzyczne] pracy. JakoS sobie porad2|I|Smy w tych trudnych mo-
mentach, chociall chwilami wcale nie byjo lekko. To pewnie dlatego, Ue starahSmy sifl trzymal razem, bo poificzyia nas
wsp-Ina tajemnica. Dla mnie ciNgiy ruch by najlepszym lekarstwem, chocial w OSrodku djugo nie miajam odwagi sifi po-
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jawil. To byjo dla mnie zbyt trudne. Po urodzeniu Julii kontaktowajam sifi z OSrodkiem trzykrotnie i zawsze towarzyszyiy
temu gfiibokie emocje i dully stres. Trzecia wizyta miaja miejsce kilka tygodni temu. Byia dla mnie jak katharsis. Dzifikujii
Bogu za ludzi, kt-rych spotkajam na swej drodze, kt-rzy udzielili mi wsparcia i pomocy w podjiciu tej trudnej decyzji,
a szczeg- Inie Pani Gralynie, kt-ra otoczyia mnie opiekN. Moje mySli cziisto krUN przy Julce, wracam tell mySlami do prze-
szjoSci. Bardzo jN kocham i w modlitwach proszii Boga, Ueby byfa szcziiSliwa. Czasami z nostalgiNl zerkam na jej zdjficie.
Wiem, (e trayia na wspaniaN rodzinfi. Nie czujii sifi jak jej mama, bo nie ja poniosiam caiy trud jej wychowania, nie ja wi-

dziajam jej pierwsze kroki, sjyszajam pierwsze sjowa. Jej prawdziwl mama jest ta, kt-ra pierwsza usfyszaja sjowo Amamaog,
bo to ona zasjullyja na to, Ueby je usiyszel. Gdybym to ja decydowaga o tym, czy Julcia ma wiedziel o adOpCJI czy nie, to
nlgdy nie chciajabym, Ueby sifi dowiedziaja. ByI mole zaoszczndmgoby jejtob-luw przyszgoSC| na wieSI o porzuceniu.

W OSrodku otrzymajam jednak informacji, Ue byl mole rodzice biidN jej chcieli pOW|edZ|eI 0 blologlcznych rodzicach,

dlatego zaraz po zrzeczeniu sin praw pozostawifam Pani Gralynie dla niej list i bezcennil pamilitkii (rodowy pierScionek
z opalem) Nawet nie pamlntam jul, co naplsagam w liScie, ale wiem, Ue byio to szczere i piyniijo prosto z serca. Pamifitam
tylko, Ue napisajam, Ue jN kocham i niezalelnie od tego, co sobie o mnie pomySli - chciajam dobrze. W tym miejscu chcia-

jabym r-wniel podziiikowal jej rodzicom za mifoSI, kt-rN jN otoczyli, za wychowanie, za wszystko. Wiem, Ue jej mamie
pewnie nie byjo jatwo, Ue miaja dullo obaw. Jej szczeg-Inie nalely sifi szacunek i podzifikowanie. Nigdy nie bidi z nil
konkurowal i pretendowal do roli mamy. OkreSlijabym siebie raczej jako ciociit z Ameryki. Tym, co nas iiczy jest mijoST
do Julki i to, Ue obu nam zaIeUy na tym, aby byjo jej dobrze. Wiem, Ue niczego jej nie brakuje, Ue ma rodze@stwo, kt-rego ja
nigdy nie miajam. Ta mySI pozwala mi odnale¥ 1 spok-j i skupil sifi na mojej rodzince.

Jak jul wyUej napisajam, skoEczyjam studia, podjngam takle praci i urodzigam wspaniajego synka. Co prawda marzy
mi sifi podjiicie pracy w zawodzie jako pracownik socjalny, Jeby pomagal innym, ale nie narzekam na obecnfi pracii. Razem
z miilem mieszkamy samodzielnie, a w perspektywie mySIagam 0 wyko(Eczenlu g-ry i przeprowadzeniu sift z czasem do
rodzic-w. Wybaczyiam im dawne Jale i teraz nasze relacje s\ lepsze. Wiem, (e oni maJN poczucie winy za to, (e wtedy nie
mogli mi pom-c, wiele tell zrozumieli i teraz jestinaczej. Tata podjN leczenie. Standard Uycia mojej rodziny jest przecifitny,
tak jak moich rodzic-w, ale wystarcza nam na Uycie na Srednim poziomie. Wielu ludzi nie ma dom-w, Srodk-w do Uycia,
rodziny... My mamy siebie. Uwalam, (e jestem w gronie szcziiSliwe-w i umiem C|eszyl tym, co mam. Przez ANaszN Klasfio
odnalazjam nawet tatfi Julii. Chciajam dowiedziel sifi jak mu sifi wiedzie, bo pomimo tego, co sifi zdarzyio, nie mam jul
Ualu i mySIi o nim ciepjo. Po leczeniu wyszedj z najogu, teraz koEczy informatyczne studia magisterskie, ma {onfi. Napisaj
r-wniel, Ue planujl dziecko. AEfekt motylad... Widocznie musiajo tak by, Ueby pewni ludzie co$ zrozumieli, otrzNsnli sii,
Ueby zaczili normalnie UyT, chcieli zrobil coS ze swoim Uyciem. Te wszystkie informacje utwierdzajN mnie tylko w dobrze
podifitej decyzji. Wiem, Ue byl mole niejedna matka powie, Ue nie mam serca decydujNc sifi na oddanie wiasnego dziecka.
Niech sobie m-wil, nie bojfi sifi konfrontacji. Tylko ja tak naprawdi wiem jak cifillko byjo i ile zdrowia mnie to kosztowao.
Usunificie pewnie nie spotkajoby sifi z takN pogardN i kosztowajoby mniej b-lu. Wiem, Je B-g nad nami czuwaj i zrobijam
to, co powinnam zrobil. Molna kochal na r-Une sposoby. Dla mnie oznakN mifoSci dla Julki w tamtym czasie byio pozwolil
jej odejSI... Mam nadzieji, Ue kiedy$ to zrozumie i mi wybaczy...
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Nazywam sifi Michaj, a moja Uona Agnieszka, poznaliSmy sifi w 1988 roku a od 1994 jesteSmy majleEstwem. Djugo
-) . Obecnie nasza rodzina to my i dwoje dzieci, 7 letnia Karolinka i 6 letni Filipek, ale zacznijmy od poczNtku ...

O dzieciach z poczlitku nie mySleliSmy, ale kaldy kiedyS w kotcu doroSleje :P i na nas takle przyszedj taki czas.
Z poczhitku wszystko wydawaio sifi proste i do tego nie¥le przelwiczone, ale po kilkunastu miesiNcach jul tak nie bygo.

Zaczjy sifi wizyty u lekarzy, najpierw Agnieszki a potem moje. Piguki, zastrzyki, badania, liczenie dni, sex na
gwizdek, bo to ten dzieE czyli - leczenie, testowanie, piakanie i takie tam gjupstwa, kt-re zna kaldy kto przez to przechodzif
i kt-re dziwill tych kt-rzy Amogo w zaciszu sypialni. Pojawiay sifi takle dobre rady tych Akt-rzy moglio, Alyczliwychd
i AwiedzNcych lepiejo. WSr-d rad najbardziej oczyW|stych byja adopCJa kt-rego$ z tysificy Abiednych dziecio z domu dziec-
ka. Ale to nie jest dobra rada dla ludzi walczNcych o ciNUi i pragnicych swojego dziecka.

PrzeszliSmy diugh, trwajNcN 6 lat drogfi, od prostego diagnozowania u Aosiedlowegod ginekologa, do zapjodnienia
pozaustrojowego w biajostockiej klinice.

Na poczNtku byliSmy sami, zamykaliSmy sifi w sobie i co gorsza traciliSmy znajomych przez ich rzeczywiste lub wy-
imaginowane wScibstwo lub brak delikatnoSci. Dosyl szybko odkryliSmy, Ue takich os-b jak my, dotknifitych niepjodnoScill
jest wificej. SpotykaliSmy sifi w internecie, caje noce siedzieliSmy na r-Unych forach i czatach, z czasem AdorobiliSmy sif
wiasnej strony.

Potem pOJaW|gy sifi spotkania Aw realud. Byjo mijo i bezpiecznie, nikt nikogo nie ranij, kaldy o kaldym W|ed2|ag
Awszystkoo - co jul badai, co jeszcze do zbadania, jakie leki aktualnie bierze, kt-ry dziaE cyklu i tak dalej. WymienialiSmy
sift informacjami, ale przede wszystkim wsplerahSmy ZacziiliSmy takle mySlel o zajoleniu jakiejS orgamzacll gi-wnie
po to by ynansowal nasz\ stronfi internetowN. | tak powstaj - czytaj zostaj zarejestrowany w KRSie ANasz Bociand. Na
poczNtku miajo to byl stowarzyszenie ludzi leczicych sifi, ale kto$ zaproponoway, Ueby na wszelki wypadek dodal do niego
adopcjii, no i mamy Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia NiepjodnoSci i Wspierania Adopcji ANasz Bociano.

Nasze Uycie Austabilizowaio sifio, zajmowaliSmy sifi zarabianiem pienifidzy i wydawaniem ich na lekarzy, a w wol-
nych chwilach spotykaliSmy sifi z cajl mas nowych alezato bezpiecznych znajomych. Pomimo ciNggych niepowodze€ nasz
stan psychiczny byi cajkiem nlezgy, sNdze (e zawdzificzaliSmy to wiaSnie owym spotkaniom. Na jednym z takich spotkaE
znajoma para poinformowaja, Ue starajNl sii o adopcjfi dziecka, pogratulowaliSmy i przeszliSmy do porzdku dziennego.

ByliSmy wiaSnie po drugim transferze zarodk -w zapjodnionych in vitro, przygotowaliSmy sifi do trzeciego transferu
i jul zastanawialiSmy sift jak synansowal ewentualne drugie in vitro. Na spotkaniu zjawili siii Dorota i Mariusz z radosni{
wieSciN Ue majN jul c-rkit - - rkii adopeyjnil. Ich zachowanie, to jak opowiadali chol pewnie i to co opowiadali sprawio, Ue
coS w nas Azaskoczyjoo. SiedzieliSmy i sjuchaliSmy, nie historii kolejnej inseminacji ze stolika obok, ale wiaSnie ich historii.
Um-wiliSmy sifi do nich do domu, nie od razu, ale za jakiS czas. PojechaliSmy i po powrocie jul wiedzieliSmy Ue tell tak
chcemy. Tell chcemy zakoGczyl to wieczne oczekiwanie na coS, fykanie proch-w, kjucie igiami, liczenie dni i niepewnoST
rezultat-w.

WybraliSmy sifi do oSrodka, nie zastanawialiSmy sifi do kt-rego - po prostu poszliSmy do tego samego. Byj to oSrodek
TPD na ul Szpitalnej w Warszawie.

Byio mio, przyjiiia nas pani Ewa, wysjuchaa, zajolyja kartfi i um-wifa na nastiipnN wizyt.

RozpocziliSmy szkolenie, wtedy szkolenie polegaio na indywidualnych spotkaniach z pracownikiem OAQ i roz-
mowach. W mifidzyczasie dulo czytaliSmy w Internecie o szkoleniach adopcyjnych, testach, kwaliykacjach i wszystkim
co sift wizajo z adopcjN. SzukaliSmy r-wniel ksiNUek o takiej tematyce, ale poza AWierzio i Aelemd wiaSciwie niczego
nie znale?IiSmy ZaczytywaliSmy sifi wiec w ksiNUkach o wychowaniu gi-wnie Eichelbergera, Dolto i Samsona. Szkolenie
w oSrodku nie odbiegajo od naszych wyobrale€ i internetowych opis-w. Kolejne spotkania przeblegagy w miej atmosferze,
na ciekawych rozmowach i opowieSciach pani Ewy. Co prawda spotkania w OAO pomagajy uporzidkowal nasze obawy
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i zrozumiel pewne zalelnoSci, ale wydaway sif (przynajmnlej mnie) zbyt optymistyczne. Chmagem taklUe wiedziel o tych
najciemniejszych stronach adopcji, kiedy dzieci s naprawdii chore, albo mocno skrzywdzone przez Uycie lub dorosfych i nic
nie idzie tak jak powinno. Wiele odpowiedzi na moje pytania znalazjem na Abocianied w serii artykuj-w Aczego sii boimyo,
napisanych przez Mad¥kii z G- dzkiego AKatolikad.

Niedawno wzifiliSmy udziaj w szkoleniu APRIDEO, organizowanym przez Anaszd OAO TPD i po tym szkoleniu nie
brakowajo mi jul ciemnych stron, byiy wszystkie, {licznie z dyskusjami i Twiczeniem prawidjowych zachowa€. Sporo sifi
Zmienijo :-) .

Tak sifi szcziSliwie zdarzyjo, Ue mniej wificej w tym samym czasie gdy przechodziliSmy pierwsze szkolenie w OAO,
stowarzyszenie ANasz Bociand zorganizowaio cykl warszat-w poSwificonych adopcji. Warsztaty prowadziga Jola, psycholog
z Lublina, mama 14 letniego wtedy, adoptowanego Kazika. Udajo sifi nam wziNI udziaj w tych warsztatach i bygo to do-
Swiadczenie zupejnie odmienne od -wczesnego szkolenia w OAQ i od wsp-iczesnego PRIDE. Mole dlatego, Ue pierwsze
spotkania poSwiricone byjy nam - przyszjym rodzicom adopcyjnym, naszym Iiikom i oczekiwaniom - podczas gdy szkolenia
Aoycjalned ciNgle podkreSlajy pierwszeEstwo Adobra dzieckao. Z perspektywy czasu rozumiem pojiicie Adobra dzieckad
i wiele dziaja® OAO kiedyS Adziwnycho dziS jest cajkowicie jasnych, ale wtedy potrzebowaliSmy takiego podejScia. Na
kolejnych spotkaniach mogliSmy porozmawial z rodzicami adopcyjnymi, dorosiN adoptowanN i z Kazikiem, 14 letnim,
adoptowanym synem Joli.

Wszystkie szkolenia byiy dla nas bardzo cennym doSwiadczenie. Wiem Ue nie kaldy lubi pracii w grupie z psycholo-
giem i do tego pod dulN presjN, ale ja do dzi$ wszystkie spotkania wspominam z sentymentem (z niekt- rych mam pospisy-
wane Asprawozdaniad) i chitnie uczestniczi w kolejnych, jeSli nadarzy sif okazja.

Szkolenie w OAO dobiegjo koca i nadszed] czas wizyty domowej Na wizycie byga u nas pani Ola i wtedy pierwszy
raz padjo pytanle co sNdzimy o adopcji dziecka innej rasy? Nie mleI|Smy tego tematu Aprzegadanegoo wiec, po kr-tkiej
dyskusji uznaliSmy Ue co prawda nie m-wimy nie, ale ... jest to przeciel temat tak abstrakcyjny, Ue nie ma sifi co nad nim
diulej zastanawial :-) .

Nie wiedzieliSmy wtedy (e pytanie zadane przez panill Olfi nie byjo czysto teoretyczne ...
W styczniu 2002 zadzwonij Ateno telefon.

) OczywiScie byliSmy w pracy, rozmawiaja Agnieszka, potem zadzwonija do mnie i przekazaja mi radosnN wiado-
moSI. Wieczorem, naszym internetowym znajomym napisajem tak:

Ogiaszamy bocianowemu Swiatu, Ue wiaSnie dziS jest dla nas ten najszcziiSliwszy dzie€. Dzi$ dla nas zadzwonij
telefon i jul wiemy, Ue niedjugo nasza rodzinka sifi powirikszy

Looomoogonm

Dziewczynka ma na imifi Karolina, jest zdrowa i jest....innej rasy. W pilitek zobaczymy naszN c-reczkii i w piNtek
postaramy sifi zjolyl dokumenty w slidzie. Pani Ewa w oSrodku, uprzedzaja nas, e niestety mamy najwolniejszy molliwy
sNd w Warszawie i Ue zanim biidziemy mogli zabral dziecko do domu mole upiyniT nawet do 2 tygodni. Ale ulyjemy
wszelkich moUliwych Srodk-w, Ueby to przyspieszyl. JesteSmy na etapie cifilkiego szoku i hurtowych zakup-w. | cieszymy
sifl do jez!!!

Tak, Karolinka jest mulatkN. Wtedy jul nie zastanawialiSmy sifi Aczyo, czekaliSmy na nasze dziecko i to byjo nasze.
Dlaczego nasze? Bo ktoS nas pojaczyj. Los? Panie z OAO? Bez znaczenia.

Nie znaczy to, Je decyzja byia podjita bezrepeksyjnie. Po pytaniu pani Oli Ana wizycied przegadaliSmy temat kil-
kukrotnie.

OczywiScie najwirtksze obawy budzifa yzyczna innoST dziecka, nie wyjaSniona pozostawi pole na pytania i wcib-
stwo innych ludzi, lub co gorsza na spekulacje i domysiy. Ale o ile my jako rodzice adopcyjni mamy Awyb-ro, o tyle dziecko
tego wyboru nie ma i bez wzgliidu na naszN decyzji pozostanie takie jak sifi urodzijo i bidzie sifi musiajo zmierzyl z losem
i Uyciem, takle z jego ciemnymi stronami. Nasza odmowa by@a by tch-rzostwem nic nie zmieniachym dladziecka, a jedynie
zabezpleczachym nas przed potencjalnymi nleprzyjemnoSmaml Akto ma zabezpieczy[ dziecko przed nleprzyjemnoSuaml
czy tel nauczyl rodzil sobie w trudnych sytuacjach jeSli nie rodzice? Rodzice - czyll MY. Bo przeC|eU nie po to tyle lat sin
staramy, leczymy, szkolimy i uczymy, Ueby teraz przy pierwszej potencjalnej trudnoSci sifi poddal.
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Tak wific,, wiadomo byio Ue jest to nasze dziecko.

Cztery dni p-Tniej mieliSmy pierwszy raz spotkal naszN c-reczki. W cillgu czterech dni zakupiliSmy wszystkie
potrzebne sprziity, i- Ueczko, w-zek, fotelik, butelki, ubranka, smoki, pieluchy, wanienkii i wiele innych niezbidnych rzeczy
i byliSmy gotowi.

Wreszcie nadszedj dzieE spotkania. Siedziajem w pracy, czekajem i pisajem:
Oooo

To jul dzi$, za 3 godziny, cajly sifi trziisii. Strasznie sifi denerwuje, wiaSciwie nie wiem czy sifi czego$ boje, ale sif
trzfisi. Jeszcze chwilii posiedzii w pracy, tylko nie wiem po co? Przeczytajem Swiele relacje Majgosika i wcale sifi mniej
nie denerwuje. Czy samoch-d zapali, od wczoraj coS jest nie tak z rozrusznikiem! Co z tym siidem! Czy uda sifi szybko
zajatwil? Rany przewijanie RATUNKU jak to sifi robi. Czy biidzie pjakaja? A czy my biidziemy? Jak wygINda’) Czy tel ma
wioski? Eadnych babl, p-jdziemy sami! CO teraz robi? $pi, je, piacze? Co ja mam robil? Spal ani jeSI i tak bym nie m-gj,
a pgakal W pracy nie wypada. Czy to co czuje to szcziiScie? Chyba wszystkie egzaminy Swiata sN gat\Nlerze a przeciel tu
zadadzN tylko jedno pytanie i do tego znamy odpowiedT! Zaraz sifi rozpadnii na kawaiki!! Mole co$ zrobifi i czas popjynie
szyhciej. Nie wierzii Ue co$ m-gj bym zrobil. Strasznie boli mnie brzuch, na szcziScie gjowa jeszcze nie . Jak sifi przyspiesza
czas?

Faktycznie nerwy byiy ogromne, ale to jeszcze nic, wieczorem spisajem wrallenia z naszego spotkania:

No, ale to byj dzie€!!! Dgugo W pracy nie wytrzymagem, parfi minut po 11 pojechajem do oSrodka. Pod oSrodkiem
spotkajem nerwowo spacerUJNcN Wt i z powrotem Agnieszkn. Razem Westhmy nag-r. ByI|Smy chwilfi za wezeSniej, ale
uzupejniliSmy jeszcze jakieS brakujfice oSwiadczenia i razem z paniami EwN i OIN pojechaliSmy do szpitala.

W szpitalu plastikowe Aochraniaczed na buty, pliitanina korytarzy, winda, 4 piitro i wylNdowaliSmy w jakim$ malut-
kim pokoiku, razem z panill EwN i przemigN paniN doktor (Wstyd powiedziel, ale nie pamifitam nawet jak miaja na imifi). Pani
doktor opOW|adaga nam chwilfi o Karolinie i zaraz po niN poszia... napmme smgnngo zenitu, sjychal byio nasze trzeszcz\ce,
ponaciligane do granic moUliwoSci nerwy (i paniN pielfigniarkii wstukujNcN obok nas coS do komputera). Po chwili pani
doktor wr-cifa i ...powiedziaja, Ue Karolina koGczy jeS i jeszcze chwilfi musimy poczekal. Trzeba przyznal Ue w szpitalu
umiejil budowal napificie. PrzeszliSmy do jeszcze mniejszego pokoiku i po kilku niesamowicie djugich minutach przenieSli
nam Karolini.

Pierwsze wrallenie...alel ona ciemna, teoretycznie spodziewaliSmy sifi tego, ale pierwsze wralenie byjo wiaSnie
takie.

Zaraz potem, jakie ma djugie wiosy, jakie Sliczne ciemne, prawie czarne oczka....jaka jest Sliczna i jaka silna, ruchli-
wa, cifilka, jak sifi uSmiecha, co$ tam gada, rongNda sif reaguje tak Uywo na wszystko co sifl dzieje wok - - nigj. Zostaliémy
sami, Agnieszka trzyma c-rkii na rikach, uSmiecha sif i pgynN jej fzy. Ja tel chcfi...trzymam maleEkN, bezbronni istotki,
coS do niej gadam, a ona na mnie patrzy. Czas piynie...mieliSmy zrobil zdjficia, szybko cykam kilka fotek. WchodzN pani
doktor i pani Ewa, pytajNl sii czy to nasza c-rka...no pewnie, chyba widal Ue tak! Karolinka zostaje w szpitalu, a my do
oSrodka, podpisal dokumenty do sNdu. Na dole oddajii zdjiicia na super ekspres. Na g-rze pijemy herbati i rozmawiamy.
Opowiadamy, co czuliSmy, odbieramy smsy od znajomych, Agnieszka dzwoni do mamy, chwila na wytchnienie, straszliwe
emocje jul za nami, teraz SHD.

SNd-moloch, niestety wiele nie udago sif zajatwil. Skiadamy papiery na biurze podawczym co prawda jeszcze dzi$
trayN do wydziaju, ale mamy czekal do poniedziajku na przyznanie numeru sprawy. Do dokument-w dojiczamy zdjiicie
Karolinki, pani w biurze podawczym oglNda i sifi uSmiecha, mole to dobry znak.

[]
Jest jeszcze wezeSnie, za wezeSniej Ueby wr-cil do szpitala, co tu zrobil? Nic tak nie poprawia humoru jak zakupy,
awiic do SMYKA...i tylko przy kasie lekkie zdziwienie, ale co tam, w koEcu nie co dzie€ kupuije siit wyprawkii dla c-rki.

Szybki obiad i do szpitala, jul nie jest tak Wczeér]ie, INdujemy w tym samym pokoju, jest tam jul Aweterand tatu$
4 miesincznej Zosi. Okazajo sifi Ue jest w tym samym sNdzie i wydziale co my, czeka od 3 tygodni!!! | jeszcze nie miaj
OBOWIHZKOWEJ wizyty kuratora, uSmiecha siii smutno i m-wi:

- Przykro mi, was te( to czeka.
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Zajamka...

~ Karolinka W@a~3nie jest po butelce, strasznie sifi prily i cicho postiikuje, a w koEcu pjacze, trwa to ze 40 minut, raz
sit uSmiecha, raz prilly i kwika, gdy sifi uspakaja przewijamy przy pomocy pielfigniarki (nastfipnym razem przewiniemy
sami), jest kupka!

Karolinka zasniija nagle, moUna by powiedziel Ue w p-{ sjowa, gdyby nie fakt Ue nie m-wi. PatrzyIiSmyjeszcze ze 20
minut jak Spi, nasz sjodki maluch. Wracamy do domu, czekajic na windfi sgyszymy Ue jakie$ dziecko zaczyna piakal...mole
to Karolina? Niestety nie molemy jej jeszcze zabral do domu, ale mole jul niedjugo?

Mokry dzie€, chocial nie padajo, ale radosny!

Agnieszka dopisaja swoje odczucia. Gwoli wyjaSnienia, Dominika to ¢-rka naszych znajomych - Maigosi i Malka,
kt-rzy poznali jN w tym samym szpitalu dzieE€ wczeSniej.

Kochani! Wszystkim bardzo dzifikujemy za posty, smsy i telefony. To wspaniale miel TAKICH znajomych i przyja-
ci-{, JesteSmy bardzo wzruszeni! Dzi$ mieliSmy bardzo wzruszachy dzieE, Michaj wiaSciwie wszystko jul napisaj, ja tylko
dodam, Ue rozkleijam sifi zupejnie, najpierw jak jN jul przynieSli i zobaczyiam MOJ& CERKN, uczucie nie do opisania, od
tej chwili ta dziewczynka biidzie mojN c-reczkN! Chyba nigdy w Oyciu nie przellywajam takich emocji, izy mi same leciajy
i nic sifi nie dajo poradzil. Potem wychodzNc z pokoju na korytarzu zobaczyiam Majgosika z Misiem i tel mi jezki poleciajy,
tu jul nie wiem dlaczego, chyba tell z emocji, za chwileczki przynieSli Dominikii f SlicznoSci z ciemnymi lokami! A jak
z KarolinkN byliSmy wieczorem i ona sifi tak priillyia na kupki, to te Sliczne usteczka wyginaja w podk - wkii i tego moje serce
tel nie mogjo wytrzymal, wiric ona w podk - wki to ja w ryk... no jadna mama, co to biidzie jak ona sifi naprawd rongacze7
No i na koniec przy tej windzie, my tu stoimy jul za drzwiami a tam jakie$ dziecko pjacze... mole moje, no to ja tel pjaczn.
Bole DLACZEGO JA TAM MUSZN ZOSTAWIAL MOJE DZIECKQ???

Wiele os- b opisujiic swoje pierwsze spotkanie z dzieckiem pisze o mijoSci, kt-ra spada jak grom czy bjyskawica. My
tak tego nie odczuwalismy. Nawet nie wiem czy takie uczucie jest moUliwe, zdenerwowanie przykrywajo wszystkie inne
uczucia. Ale od razu pojawiga sif wiara Ue to NA PEWNO nasze dziecko, a mijoSI przysz{a z czasem ... bardzo szybko.

Dni upjywagy nam na wizytach w szpltalu (po pracy oczyW|SC|e) JeUdUenlu do sNdu i czekaniu. Przy okazji uczyli-
Smy sift przewijal, przebieral, karmil, nosiliSmy na riikach i pjakaliémy wychodzfic.

Wezorajsza wizyta w sNdzie trochii mnie podjamaja, panie w sekretariacie wydziaju po prostu wysjajy mnie na bam-
bus, zignorowajy moje kolejne pytanie i zajiijy sifi nastiipnym interesantem, udajNc Ue mnie nie ma.

Dowiedziajem sifi jedynie Qe muszfi byl cierpliwy, sNdy si zawalone prach i trzeba czekal na swojl kolej, a numer
sprawy biidzie przyznany najwczeSniej w Srodi.
[.]

Wezoraj cajy wiecz-r spndziliémy z Karolink, rozstanie bygo naprawdii bolesne, dziS byliSmy kr-cej, ale i tak nie
byio gatwo Wijl Staramy sifi ji uSpil zanim wyjdziemy. Pomimo, Ue spiidzamy z nifl stosunkowo niewiele czasu, wydaje
mii sifi Ue dziS reagowaia na nas, nasze giosy i przytulania i pieszczoty intensywniej, mole zaczyna nas poznawal?

Jako Swielo upieczeni rodzice mamy mn-stwo obaw czy prawidjowo przewijamy, nosimy, karmimy itd. Co prawda
czasem moUna sifi zapytal lekarza czy pielfigniarki, ale zazwyczaj takie pytanie skutkuje wykonaniem czegoS za nas, a nie
oto przecieU chodzi. Mam nadzieji, Ue idzie nam coraz lepie;j .

W domku jul chyba wszystko gotowe, jeszcze tylko jakie$ niedobitki ciuszk-w wiszN w jazience, a magazyn pieluch,
butelek, kosmetyk - w, ubranek i czego tam jeszcze potrzeba, pejny i gotowy .

No to pozostaje nam czekanie.

Z kaldym dniem rosia w nas mijoST do naszej c- reczki. A w koEcu wylNdowaliSmy we tr- jkii w domu.
JesteSmy jul we tr-jkii! 1 to od wtorku wieczorem!!!

[]

No i teraz, biidNc 24 godzinnym ojcem, 10 tygodniowej dziewczynki, powiem wam jak wyglINda weryykacja teorii,

Ue dziecko weale nie musi pochianial cajego wolnego czasu i Ue molUna sobie wszystko tak zorganizowal, Jeby miel trochi
czasu dla siebie. TEORIA 70 £YCIE 1. No ale to pierwszy dzie€, jutro biidzie na pewno lepiej, mole i Karolinka biidzie
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spokojniejsza, bo dzi$ trochi byja marudna i niespokojna, ale w koEcu nie co dzie€ czjowiek przeprowadza siii do swojego
rodzinnego domku.

Po mniej wificej roku, gdy trochf okrzepIiSmy w naszych rolach mamy i taty, zdecydowaliémy sift na drugie dziecko,
oczyW|SC|e kwestie medyczne nie byiy jul brane pod uwagn. W oSrodku zdeklarowahSmy, Ue chcemy aby kolejne dziecko
r-wniel byjo innej rasy. MySIehSmy o tym, aby dzieci mogiy siii wspieral i uczyl na wiasnych doSwiadczeniach takUe,
w kwestii yzycznej odmiennoSci.

Gdy pojawi sifi w naszym Uyciu Filip byjo trochii inaczej i trochii spokojniej.

Ten telefon zadzwoni do nas tydzieE temu. Od tego czasu Swiat nam wirowaj w tempie kosmicznym. Zadzwonija
pani Ewa z pytaniem co siychal, ale wiedziajam, Ue przeciel nie po to dzwoni. Okazajo sifi, Ue w innym oSrodku, w innym
mieScie czeka na nas pewien maleGki, dwumiesificzny chjopczyk. W piltek poznaliSmy naszego synka Filipka. Raniutko
wyjechaliSmy z panil EwN z W-wy, na miejscu spotkaliSmy bardzo fajn panil dyrektor tamtejszego oSrodka, od kt- rej
dowiedzieliSmy sifi wszystkich szczeg-{-w. Potem przyjechaj Filipek, emocje osiNgniiiy szczyt. MySlajam, Ue przy drugim
dziecku to jul na luzie do tego podejdi, Ue wiem jak to jest i w og- le, ale gdzie tam, bzdura kompletna, emocje s\ tak samo
ogromne. TrzymaliSmy go na rilkach, nosiliSmy, karmiliSmy, tuliliSmy. Teraz musimy czekal. Zabierzemy go dopiero we
wtorek, ale to nic w por-wnaniu z czekaniem w Warszawskim sfidzie. Tym bardziej, Ue Filipek jest pod wspaniaifi opiek(,
mieszka w rodzinie zastfipczej, poznaliSmy panil kt-ra sifi nim opiekuje, zrobija na nas ogromne wrallenie, Filip jest bez-
pieczny, tulony, cajowany, noszony, pieszczony, niczego mu tam nie brakuje (no mole z wyjlitkiem rodzic-w), ma szczfiScie
Ue trayj na takN ciocin.

Obawiamy sifi tylko, jak sobie da radfi z tym faktem Karolinka. Od tygodnia przygotowujemy jN na tan fakt, tju-
maczymy, a ona sjucha, m-wi (e ce (chce), uSmiecha sif, ale jak jej pokazujemy zdjicia Filipka, jak jest u nas na rikach
i karmimy go mleczkiem to widal, Ue jej sifi to nie podoba, odwraca sifi, m-wi nie.

Tak wific kochani mamy dwoje dzieci.
TrayliSmy do innego sfidu, w kt-rym djugotrwaie i nienaginalne procedury trwajll po prostu chwilfi :-)

No to miejiémy cifilki dzie€... Rano telefon do oSrodka i radosna wiadomoST Ue siid przygotowai dokumenty i mo-
Uemy przyjeUdUal!

Potem szybko do pracy (na chwilkii) - co prawda mam urlop, ale mam tell zobowiNzania . Chwilka przeciiga sifi do
pojudnia i to co gorsza z mojego powodu, bo najpierw nie wzilNjem Uadnego dokumentu i nie wpuScili mnie do budynku,
a p-Tniej mySlami biNdzijem gdzieS daleko i robota wybitnie nie szja. W domku tymczasem Agnieszka spakowaja niezbiid-
nik pieluchowo-butelkowo-ubrankowy, zatrudniga babcifi do opieki nad Karolini i ... pojechaliSmy.

PrzyjechaliSmy lekko sp-Fnieni i przegadaliSmy kolejnN godzinii z przemii panil dyrektor. WzifiliSmy dokumenty
i wreszcie jedziemy do pani Majgosi po naszego Filipka.

Pani Majgosia jest szalenie sympatycznil i ciepil osobN, a do tego prowadzi profesjonaln rodzinii zastfipczN. Poroz-
mawialiSmy znowu trochfi, zjedliSmy ciasta, wypiliSmy herbatfi i .. zabraliSmy Filipa do domu.

Aw domu czekaja na nas Karolinka z babcill. WiaSnie spotkanie Karolinki z braciszkiem budzijo nasze najwifiksze
obawy, wific wyposalyliSmy Filipka w jap- wki w postaci wielkiej czerwonej cifillar -wy. Ale Karolina zignorowaja zupejnie
prezent. Do spotkania z braciszkiem przygotowywaliSmy jN od kilku dni i w koGcu -w braciszek sifi objawif i okazaj sii
mail Adzidzio. Pierwsze spotkanie byjo naprawdi wzruszajNce, Karolina zrobija Am-j m-jo a potem pocajowaia braciszka!
Potem byjo przewijanie i przebieranie, kipiel, karmienie i spanie. I tu jull byjo mniej normalnie ... najpierw Karolina z prze-
ralleniem odkryga Ue Filip zamiast cipki (jak kaldy normalny czgowiek) ma Akukud a nasze tgumaczenia skwitowaja pejnym
niedowierzania Ajajo?0. A potem nasza c- reczka nagje zapragniiia cofnNI sifi trochii w czasie i wykNpal w malej plastlkowej
wanience. Najtrudnlejsze okazajo sifi usypianie, bo o ile Filip zasn\j jatwo i szybko o tyle Karolinka zrywaga sift 2 §-Uka na
kaUdy jego gioSniejszy oddech, o jiiknificiach czy mruknificiach nie wspomlnaJNc i podblegaga do jego i-Ueczka ggoSno krzy
czlc Asiio (tak sifi WymaW|a Filip po karolinowemu). Jak sifi gatwo domySlel ggoSne Asiio nie dziajajo usypiajlico na Jadne
z dzieci . No ale jul 0 22:30 sytuacjii udajo sifi opanowal i moUna byio zabral sifi za zmywanie i wyparzanie butelek.

Hmmm ... jak na razie jest fajnie. Mamy w domu p- jtoraroczniaka ze wszystkimi konsekwencjami tego wieku i ma-
leEstwo, kt-re miauczy zamiast pjakal, pachnie niemowlakiem i zasypia na rikach.
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Po tych wszystkich emocjach zwiNzanych z pierwszymi spotkaniami, zajiiliSmy sifi spokojnie opiekN i wychowaniem
naszych dzieci ;-)

Reakcja rodziny na informacjn 0 przygotowaniach do adopcji, a potem na adopcjii byja w wifikszoSci przypadk-w
pozytywna. WhtpliwoSci kt-re wyralali gj-wnie seniorzy na etapie szkolenia zniknfijy, gdy Karolina pojawifa sif jul
w domu. Podobnie byio przy oczekiwaniu na Filipa. Dzieci szybko stopidy lody, chol czasem kt-rejS prababci wymyka sifi
okreSlenie typu Asierotyo.

Od pocziitku zakiadaliSmy jawnoST adopcji. JawnoST, ale nie ayszowanie sifi z adopcjfl. Nie zaczynamy znajomoSci
od informowania o pochodzeniu naszych dzieci, ale zapytani zawsze odpowiadamy. ZresztN yzyczna innoSI naszych dzieci
(Karolina jest mulatkN, a Filip azjatN) prowokuje domysiy i pytania zar-wno znajomych jak i przypadkowych os-b.

Dotychczas nie spotkaliSmy sifi z negatywnymi reakcjami otoczenia. Wile os-b onieSmiela informacja o adopcji,
natomiast reakcje os- b kt-re podejmujN dyskusji sl wiaSciwie dwojakiego rodzaju.

Pierwsza to pytania o procedury adopcyjne poparte AwiedzNo na temat ich nieprzyjemnego i trudnego przebiegu.
Zwykle wyrallanl w postaci pytania Alak daliScie radfi przez TO przejSI?

Bo ja sjyszajam\em Ue ....0, i tu pada opis owych nieprzyjemnoSci.
Druga to rodzaj podziwu, AAle jesteScie wspaniali, uratowaliScie te dzieci przed Uyciem w domu dziecka...0
Czasem zdarzajll sifi deklaracje - AJa tell zawsze chciajam\em adoptowal, tylko Ue ...0

Zawsze staramy sifi tjumaczy[ jak naprawdi wyglNdajll procedury i tjumaczyl, Ue tak naprawd to dzieci uratowajy
nas...

Przez kilka lat, gi-wnie dzifiki pracy w stowarzyszenlu staraliSmy sifi czynnie propagowal idee rodzicielstwa adop
cyjnego w mediach, co stajo trochi w sprzecznoSm w zajoleniu o nie ayszowaniu sifi z naszN adopcijN. Wtedy uwalaliSmy,
Ue adopcla jest majo pokazywana w ASrodkach masowego przekazuo, a jeS|I jul to w postaci sensacji lub dramatu. Nasze
wystNpienia medialne traktowahSmy jako rodzaj pracy u podstaw, liczNc Ue obraz zwykiej rodziny adopcyjnej oswoi spoge
czestwo z adopcjN. DziS dullo sifi zmieniio i coraz rzadziej zdarza sifi potrzeba takich wystNpieE. Wierzymy jednak, Ue nie
posziy one na marne.

Nasze dzieci o adopcji wiedzN Aod zawszed. Nigdy nie kryliSmy tego faktu przed nimi, cziisto rozmawialiSmy na ten
temat w obecnoSci dzieci.

KiedyS, w czasie szkolenia, ale takUe jak dzieci jull byjy z nami, zastanawialiSmy sifi jak TO dzieciom powiedziel,
ukjadaliSmy scenariusze i snuliSmy plany. ZastanawialiSmy sifi ile lat powinno miel dziecko Ueby zrozumiel, jak zareaguije,
co biidzie czujo. DziS, z perspektywy czasu wydaje sifi to zabawne, Uycie oczywiScie zagra@o nam nanosie i wszystkie nasze
plany okazaiy sifi bezwartoSciowe. Maje dzieci zadajN proste pytania, prosto przmeUJN odpowiedzi i nie oczekuj djugich
tjumacze€, trzeba tylko pilnie sjuchal i znale¥T wiaSciwy moment, wykorzystal okazj.

Karolina dOW|ed2|aga sift przy okazji wizyty kolelanki z dzieckiem. Kolelanka karmiia dziecko piersil, Karolinka
zapytafa czy Agnleszka tel jN tak karmija i usjyszaja Ue nie. W ramach wyjaSnie€ dlaczego nie, dowiedziaja sii 0 adopcji,
skwitowaia kr-tkim Aahao i przeszja do kolejnego pytania na zupejnie inny temat. Zdarzenie to miajo miejsce zanim Karo-
linka skoEczyia 3 lata i od tamtej pory temat adopcji pojawiaj sifi w naszych rozmowach co jakiS czas. Filip dowiedziaj sifi
zapewne przy okazji kt-rej$ z rozm-w inicjowanych przez Karoklf. StaraliSmy sifi pokazywal dzieciom, Ue adopcja to doST
czfiste zjawisko. Nie byjo to specjalnie trudne, wielu z naszych znajomych to rodziny adopcyjne. Dulo czytamy z dzielmi
i staraliSmy sifi znaleF1 takie lektury, kt-re traktowaiy o adopcji. Przebojami byijy ksiNUeczki AKokod i AJelo.

Z wiekiem pyta€ przybywaio i zmieniajy charakter. Zacziiiy obracal sifi wok - biologicznych rodzic-w, a wiaSciwie
wok-§ matki. Pojawigy sif pierwsze pytania o pow-d oddania do adopcji. Staramy siii budowal pozytywny wizerunek rodzi-
¢-w biologicznych, zbyt majo o nich wiemy, Jeby m-c ocenial ich decyzje i zbyt dulo tej decyzji zawdzificzamy.

Rozmowa z dzielmi na temat adopcji wymagaja ustalenia jak m- -wil o rodzicach biologicznych. Nie chodzi o to
czy m-wil dobrze czy Tle, ale jak ich nazywal W czasie naszych szkole€, zar-wno tych w OAQ, jak i poza, nie byjo to
powiedziane wprost. Scieraly sifi ze sobN dwa pogINdy jeden m-wij Ue rodzice biologiczni naszych dzieci to Amama i tatad,
adrugi Ue Apani i pano. Szybko doszliSmy do wniosku Ue jatwiej biidzie nam tjumaczyl, a dzieciom zrozumiel gdy bidziemy
m-wil Amama i tatad. Zreszti kto by chciaj Ueby urodziia go obca pani :-) . Mama budzi znacznie cieplejsze uczucia i my-
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§1ii, Ue fatwiej jest dzieciom biologicznil mamii usytuowal w swoim Uyciu. Czasem odnoszi WraUenig, Ue rodzice adopcyjni
zapominajN Ue tak naprawd los dag im rolit DRUGIEJ, zastiipczej pary rodzic-w. Nie moUna odcinal naszych dzieci od ich
biologicznych korzeni.

Dzieci w r-Uny spos-b radzN sobie z wiedzN na temat adopcji.

~ Karolina jest bardziej zamknifita, temat traktuje bardzo powalnie, w rozmowach powraca do niego rzadko, jakby
kaldN porcjh informacji musia@a sobie u@koI i przemySlel zanim zada kolejne pytania

ale projektuje swoje fantazje. Opowiada o tym jak sifi urodzij i o SWOjej biologicznej mamie.

Na razie, dzieci nie zbyt chiitnie dzielN sifi informacj o adopcji z r-wieSnikami. Karolinka co prawda, powiedziaja
swojej szkolnej przyjaci- ce, a potem poinformowaja nas o przebiegu cajej rozmowy. Ale to jak na razie pierwszy przypadek
gdy sama z wiasnej inicjatywy podzielifa sifi th wiedzN z r-wieSnikiem. Co innego gdy ktoS zapyta, jak zdarzyio sifi niedaw-
no na placu zabaw. Pytaja 10 letnia dziewczynka o pokrewieEstwo mifidzy nimi. Dla lepszego zrozumienia zawijoSci zostaja
bez opor-w poinformowana o adopcji oraz przy okazji uSwiadomiona co to owa adopcja jest.

Obydwoje pr-bowali wielokrotnie wykorzystywal adopcjfi i biologicznych rodzic-w w r- Unego rodzaju rozgryw-
kach czy sporach z nami. Ogromne Adziajad pod tytujem ANie JesteS mojN prawdziwl mami{ i nie molesz mi tego kazalo
wytoczyga tylko Karolina i tylko raz. Po tym zdarzeniu i towarzyszNcych mu rozmowach, zaprzestaja ulywania adopcji jako
Abronio.

Filip jest bardziej bezkompromisowy w swych wypowiedziach, cziisto sifigaj po argument pod tytujem Awolajbym
byl z mojN rodzonN mamh, bo ona by mi pozwolijad, chol ostatnio takUe i on zaczyna rozumiel Awagio tych argument-w
I ich unika.

Dzieci AwalczNcd o swoje prawa do zrobienia czegoS, na co sifi nie molemy zgodzil testujfl i testowaiy r-Une zacho-
wania. Kiedy$ by to pjacz, potem r-Unego rodzaju groTby czy por-wnania do Alepszychd dorosjych, dzi$ przymilne proSby.
Sami dochodzN do wniosku jakie Ametodyd daji najlepsze efekty i eliminujN te nieefektywne z repertuaru. Mole fakt, Ue tego
typu i wagi Aargumentyd pojawijy siii w og-le w wypowiedziach dzieci wynika z jakiS naszych biiid-w wychowawczych,
amole nie? Nie wiem, nie jestem ekspertem. Nie mniej whrew naszym wczeSniejszym obawom, te strasznie brzmilice sjowa
nie byjy w stanie nas zranil.

To moUe banaj, ale dzieci zupeinie wywracajil do g- ry nogami caiy Swiat. Od razu stajN sifi najwalniejszymi osobami
w rodzinie. Na pocziitku uwagii wymuszaj krzykiem i piaczem, a potem jest tylko gorzej ;-) . No bez przesady, ale i tak
wszystkie nasze dziajania i rozmowy zawsze kierujN sifi w stroni dzieci. Nie chodzi tu wcale o rozpieszczenie, czy pozwa-
lanie na wszystko, po prostu to co kiedyS byjo proste - kolacja, wyjScie do znajomych czy kina, wyjazd na wakacje czy
cholby zakupy w ksifigarni, teraz zwyczajnie wymaga uwzglndnlenla dzieci. Co prawda moUna o tym przeczytal w wielu
poradnikach dla rodzic-w, ale radzii o tym pamifital bo tak wjaSnie jest.

Poniewal doSwiadczenia zwiNizane z naszN niepjodnoScill i p- Tniejszym staraniem o adopcjii pozytywnie nastroijy
nas do warsztat-w psychologicznych i r-Unych, mniej lub bardziej sformalizowanych grup wsparcia, r-wniel majtic jul
dzieci korzystaliSmy kilka razy w tego typu pomocy. Znowu nadarzyja sifi okazja gdy Stowarzyszenie ANasz Bociano orga-
nizowajo takowe. Ze wzgliidu na formugn tego warsztatu i uczestnictwo os-b takUe starajicych sifi o dzieci, nie liczyliSmy
na wiele porad czy recept na interesujfice nas pytania, ale i tak udao sifi om-wil kilka ciekawych problem-w. Wszystkim
bardzo polecam tego typu wsparcie.

Na koniec chcieli bySmy podziitkowal paniom pracujicym OAO TPD na Szpitalnej W Warszawie. Za pomoc
w przygotowaniu nas do roli rodzic-w adopcyjnych, za zrzNdzenie losu kt-re pojficzyjo nas z dzielmi i za to, Ue moJemy sifi
naszymi przelyciami dzielil z innymi na spotkaniach w OAQ i w tych wspomnieniach.

Dzifikujemy!
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Moje najwczeSnlerze wspomnienia sifigajN czasu, gdy byjam j jeszcze w domu rodziny biologicznej, w moim pierw-
szym domu, z mamN, babcif, wujkiem i dwoma bralmi... Mogjam miel w-wczas okoio trzech lat.

Drugi dom to byj Dom Dziecka, kt-ry wyryj w mojej pamifici otchjaE trudnN do zasypania.
SN to wspomnienia kiadNce sifi cieniem na dalszym Uyciu, czy tego sobie Uycz czy tel nie.

MojN Mamii, Mamusifi... poznajam biidNc w szpitalu, gdzie zawieziono mnie z Domu Dziecka na operacjii. Ciepjo,
pifikny zapach, rfice, kt- re giaskajy, cudowne oczy... to wszystko sprawiio, Ue maia, szeScioletnia dziewczynka zakochaja sifi
bez pamifici! Na szczfiScie z wzajemnoScil, jak sifi p-Tniej okazajo. Pamifitam do tej pory, Ue dostagam od Mamusi (w W-
czas cioci) ksiNJeczkii i mebelki dla lalki, kt-re mnie zachwycify i kt-rych nie wypuszczajam z rik ze strachu, Ue ktoS mi je
zabierze (w Domu Dziecka osobiste zabawki dzieci Aznikajyo w tajemniczy spos-b...).

Gdy wyszjam ze szpitala Mama odwiedzaja mnie w Domu dziecka. Pojawiaja sifi w-wczas z moim przyszjym Tatl,
kt-ry mnie w og-le nie zachwyci... musiajam pogodzil sifi z mySIN, Ue m-j cudowny Anio{ nie nalelly tylko do mnie T to
byio spore rozczarowanie. Nie bardzo rozumiajam do czego Aten pand ma sifi nam przydal...

Poznajlic mojNl Mami od razu wiedziajam, Ue cheii z NiN byl. Co nie byio takie oczywiste! Bo biidNc jeszcze w Domu
Dziecka trayjam do co najmniej trzech rodzin Ana pr-biio, u kt-rych wcale mi sifi nie podobajo i pomimo niechiici powrotu
do Domu Dziecka wolajam jednak trayl tam z powrotem nil zostal w tych domach...

Po zajatwieniu jakiS formalnoSci, o kt-rych jako dziecko, nie miajam pojiicia znalazjam sifi w moim przyszjym
DOMU RODZINNYM T mieszkaniu moich rodzic-w adopcyjnych.

Miajam 6 lat. Byja w-wczas zima, w dullym pokoju staja ubrana choinka a pod choinkN czekaja na mnie moja pierw-
sza, Aosobistad, Sliczna lalka. Pamifitam do tej pory jak wyglNdaja...

Rodzice byli osobami bardzo oddanymi swoim zawodom (oboje artySci) i pewnie dlatego szybko trayjam do przed-
szkola, gdzie wcale mi sifi nie podobaio.

Moje sprawy adopcyjne nie bygy zagatW|one jeszcze do koCca i bardzo trudno byjo mi zrozumiel dlaczego dzieci
dziwill sifi, Je mam inne nazwisko nil moja Aciocia i wujeko - bo tak w-wczas m-wijam do rodzic-w adopcyjnych Dlacze-
go z kolei moi przyszli Rodzice zacziili naciskal Uebym m-wifa do nich mamo i tato T nikt niczego mi nie wyjaSniaj i nie
tjumaczy, a dla dziecka, kt-re zapomniajo jul czym jest normalna rodzina wszystkie te sprawy byfy jak z kosmosu... bo
normalny byj dla mnie... Dom Dziecka z cajym swoim zjem i nienormalnoScill. Takie pojiicia jak Amama i tatad nie niosiy
dla mnie Uadnej treSci, Uadnych emocji. Musiajam sifi ich uczyl na nowo, cajkiem na nowo! Podobnie byjo z okazywaniem
czujoSci. Dzieci, kt-re przez djugi czas nie sN przytulane, giaskane, cajowane, AzapominajNo czym to jest. MuszN na nowo
uczyl sifi jizyka mijoSci...

Trudno mi byjo taklUe pojNI dlaczego muszii sift rozstal z moimi rzeczami z Domu Dziecka T ubraniami i kilkoma
zabawkami, do kt- rych byjam bardzo przywilizana. Dlaczego Rodzice m-will mi, Ue mam zapomniel o przeszjoSci, o Domu
Dziecka i zaczNl teraz z Nimi Anowe Uycieo, Ue AprzeszioSI jest ziao i nie nalell jej wspominal ani nikomu niczego opo-
wiadal...

Wszystkie sprawy adopcyjne zakoEczyiy sifi gdy miaja 7 lat. Tak wific do szkofy posziam jull jako Anormalne dziec-
koo swoich rodzic-w.

Szkoja Podstawowa, grono kolelanek i koleg-w T to byj szcziSliwy czas, kt-ry wspominam z radoScil! Nigdy nie
doznajam Uadnych przykroSci ze strony nauczycieli, kt-rzy w wirtkszoSci, wiedzieli o mojej adopcji, ani od r-wieSnik-w,
kt-rzy takle cziisto AcoS tam siyszelio. Sama opowiadajam o tym bez skriipowania moim najblilszym przyjaci - jkom, tak jak
zwierza siil przyjacielowi swoje najskrytsze sekrety.

Rodzice fakt adopcji chcieli ukry[ jak najgifibiej. Jednak nie jest to moUliwe i nie jest to dobre!
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W najmniej przewidzianych chwilach Mama musiaia przypominal sobie rzecz, o kt-rej nie chciaja pamifital... Np.
pewnego razu poszia ze mnN do dentysty, a po pobycie w Domu Dziecka miajam ziiby w fatalnym stanie. Dentystka, kt-ra
zobaczyia stan mojego uziibienia zrobija mojej biednej Mamie strasznN awanturfi T dlaczego dopuSciia do tak okropnego zanie-
dbania! Mama chefic nie chellc wyjaSniia o co chodzi i dentystka jul uspokojona, zajfifa sifi mnN ze szczeg - InN troskN.

Takie sytuacje zdarzaiy sifi co jakiS czas, w najmniej spodziewanych momentach dla moich Rodzic -w adopcyjnych.
Uparty problem Achowaniad przeszjoSci w najdalszy kNt zapomnienia, kt-ry uskuteczniali odczujam dopiero p-Tniej, w bar-
dzo dotkliwy i bolesny spos-b.

Mama byja i jest osobN szalenie ciepil i czuN, jednak przy tym bardzo apodyktyczn i wymagajNch, nie znoszNch
sprzeciwu. Teraz, bridiic dorosil wiem z czego to wszystko wynikajo ( miaja bardzo trudne dzieciEstwo i mjodoSI, czasy
wojny, utrata rodzic-w, pobyt w Domu dziecka, nota bene tym samym co ja!KiedyS doroSli nie mieli takiej wiedzy dotyczi-
cej wychowania co teraz).

Lecz biidNc dzieckiem nie rozumiajam jej zacifitoSci, surowoSci, szybkoSci w wymierzaniu kar, tylko po to, aby
wym-c na mnie konkretne zachowanie. Nie rozumiajam i byjam bezbronna w obliczu osoby, kt-rN kochajam cajym sercem
i wierzyjam, Ue zawsze ma racjni.

Dopiero p-Tniej zrozumiajam, Ue jej surowoST wynikaja mifidzy innymi ze strachu, Ue... moje zie geny dadzN o sobie
znal i Je Ona sobie z tym nie poradzi, Je mole okazal sifi, Ue stanii sifi jakNS nienormalni, wypaczonf jednostkN, Ue tkwi we
mnie zjo, kt-re nalely w zarodku zniszczyl. Mama chciaja abym byia c-reczkN, kt-rej nie biidzie sift wstydzil, kt-ril biidzie
mogia sifi pochwalil.

Tymczasem dzieci z Domu dziecka, pozbawione swoich korzeni, wsparcia, kt-re doznajy odrzucenia, zapomnienia
i cziisto ponilenia, potrzebujil w spos-b szczeg-Iny przely[ szcziiScie absolutnej akceptacii, jakN w normalnych warunkach
przellywajll dzieci w swoich szcziiSliwych rodzinach biologicznych. PotrzebujN, w spos-b szczeg-Iny czul sifi kochane,
Sliczne, mildre i wyjiitkowe.

C-0, jato miajam, ale tylko w-wczas, gdy spejniajam wymagania Mamy... A wific jadnie pisajam, przynosijam piNtki
ze szkoiy, byjam grzeczna.

Gdy tylko Abyjam niegrzecznad (a chodzifo naprawd o bardzo drobne sprawy, typowe dla dzieci) mama zabieraja
mi swojN mijoST w spos-b bezwzglndny Pamifitam np. takN sytuacjii, Ue po jakim$ moim wybryku (nie chciajam wracal
z basenu a Mama uznaja Ue jul czas na powr-t),

w domu usiyszajam, Je wobec tego, iU jestem nieposjuszna Mama dzwoni do Domu Dziecka, Ueby zabrali mnie
z powrotem... Taka sytuacja (grotha) powt-rzyja sifi jeszcze co najmniej raz.

~ Nic wific dziwnego, Ue przez cajll Podstaw-wkii byjam jednak Agrzecznad i uczyjam sifi Swietnie. Za to gdzieS
w Srodku r-sj Ik, czy jednak zdofam zapracowal na migoSI Mamy?...

W moich wspomnieniach wystiipuje tylko Mama, bo Tata... w nic sifi nie wtrlicaj.
W domu wiaSciwie tylko jadi, spaj i czytaj gazetii. Jego caie Uycie to by teatr T jego praca.

Djugo nie mogjam pojil dlaczego tak sifi dzieje. Dlaczego Tata w domu jest jedynie ciajem, na nic nie reaguije,
W niczym nie uczestniczy, o niczym nie m-wi (byj tak strasznie milczNcy, Ue do tej pory rozmowa jest dla mnie chyba naj-
walniejszl formN bycia Arazemo, kt- rej niezbridnie potrzebuji...)

Dopiero biidNc jul na studiach, gdy w naszej rodzinie wydarzyijo sifi dule nieszcziScie (Mama doznaia silnego wylewu,
co spowodowajo, Ue zmienido sifi wiaSciwie wszystko!) doszjo mifidzy nami do szczerej rozmowy, co pozwolijo mi zrozumiel
jak bardzo Tata miiczyj sifi przez te wszystkie lata. | jak bardzo musiaj kochal mamii i... mnie, aby to wszystko znieSI.

Po spokojnym i doST szcziSliwym dla mnie czasie Szkoiy Podstawowej zaczNj sifi wiek dorastania, kt-ry przyni-s
ze sobN caj masii problem-w...

Okazajo sifi, e jesteSmy z MamN bardzo do siebie podobne - r-wnie uparte, stanowcze, o silnych osobowoSciach.
W szkole zawsze ja byjam przyw-dcN jakiej$ grupy dzieciak-w, podobnie na podw- rku. SNdzii, Ue przelyta bezwzgliidnoST
doznana w Domu Dziecka Azahartowaio mnie w bojach, uczic, Ue l\jeSIi nie ty ich, to oni ciebie zniszczNo... Bajam sifi swojej
sgaboSu kt-rej nigdy nikt nie akceptowaj i staragam sift pokazywal jaka jestem Asilna i zaradna oraz samowystarczalnad.
Kiedy$ musiajam nauczy sifi sama bronil i tak jull to zostao...
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W czasie, gdy miajam naScie lat musiajam sifi bronil takle cziisto przed najukochaszil mi osobN na Swiecie T przed
Mam\...

Mama popegniaja mn-stwo biid-w, a ja nie byjam gatwym nastolatkiem. Wszystko razem bygo jak bomba, kt-ra
wybuchaa co chwilfi w naszym domu.

Mam teraz wiasne dziecko i por-wnuji sifi do Mamy. Wiem czego mi nie wolno robil, jestem Swiadoma dlaczego
pewne rzeczy powinnam zrobil, wiem czego cheit uniknNI w wychowaniu mojej c- reczki.

Ale wiem tel jedno T Ue gdyby nie Mama, z WSZYSTKIMI swoimi bfiidami i sjaboSciami, z cajym b-lem jaki
niechccy mi zadaga... nie umiajabym kochal i przytulal mojej c-reczki, nie Spiewajabym jej kojysanek na dobranoc i nie
umiajabym pokazal jej jaki Swiat jest ciekawy i wart odkrywania...

| T co pewnie najwaUniejsze T moja c-reczka nie miajaby ukochanej babci, kt-r\ ub-stwia z wzajemnoScil. Nie
miajaby tell do kogo biegal na skarghi, gdy ja - jej mama jestem niedobra,

bo nie cheit kupil czwartego loda w danym dniu. A babcia to zrozumie, bo tell kocha lody...w og-le babcia dulo
rozumie z wnuczkowego Swiata! Nie to co mama :)

Cziisto tell, w tamtym trudnym czasie dorastania, widziajam jak Tle majN moi r-wieSnicy w swoich domach Abiolo-
gicznycho. Zastanawiajam sifi czy miajabym lepiej, 1ej, gdybym byia rodzonym dzieckiem moich rodzic-w? Trudno jest
czasem rozdzielil, kt-re trudne sprawy brajy sifi z samego faktu bycia dzieckiem adoptowanym, a kt- re pojawidyby sifi tak
czy inaczej przy zestawieniu naszej szczeg- Inej tr-jki T ja, Mama i tata. Wszystko to przeplatajo siit w ciekawy spos-b.

Podstawowy bifld jaki zrobija moja Mama polegaj chyba jednak na tym, Ue tak bardzo chciaja mi obrzydzil cai mojfl
przeszjoST, wszystko, co byjo moim Uyciem zanim N i Tatii poznajam.

| tak przy najllejszym moim niepowodzeniu, nieposjuszeEstwie siyszajam jak\l okropnN kobietll byja moja mama
biologiczna, jakN zepsutN i pozbawionN wszelkiej moralnoSci, prymitywnN istotN.

Wszystko co robijam Tle byjo zwillzane z przeszjoScill. OczywiScie AFled to byja subiektywna ocena Mamy, bo obiek-
tywnie mogiy byl to zwyczajne sprawy takie jak np. pierwsze zauroczenie.

Dla Mamy nawet trzymanie sifi za rikii z sympatiN (a miajam w-wezas lat 17!) byjo absolutnie niedopuszczalne.
Dulym, bardzo dulym problemem byia dla Mamy moja budzNca sif seksualnoSl.

AJak na zjo$To byjam normalnil dziewczyni, kt-ra nie stronifa od chjopc-w i szybko miagam swojil sympatii T dla
Mamy Fr-djo nieustannych niewybrednych uwag i powod-w, aby wspominal mojN mam#i biologiczni, kt-ra kalde dziecko
miafa z innym.

Gdy pierwszy raz zwierzyjam sii Mamie, Ue na imprezie napijam sifi KIELISZEK szampana usjyszajam przeralajch
historif o alkoholizmie, kt-ry istniaj w mojej rodzinie biologicznej i kt-ry jest dziedziczny... Sprawa ta powracaja wielo-
krotnie. Nie dlatego, Ue pijam alkohol (z tym nigdy nie byjo Uadnych problem-w whrew przewidywaniom Mamy), lecz aby
podkreSlil totalne dno mojej rodziny biologicznej.

W mojej psychice nastlpij rozjam, zamieszanie, bajagan. Mama, na kt-rej mijoSci zaleUajo mi najbardziej na Swiecie
akceptowaja mnie tylko w kawajkach... nie w cajoSci... Stajo sifi to dla mnie tak jasne, jak sjoEce SwiecNce na niebie. Tata
niezmienny w swym milczeniu obserwowaj wszystko z za gazety. Do naszych awantur sifl nie wtrNcaj.

Fakt, Ue jestem adoptowana przelywajam w tamtym okresie w spos-b bolesny i szczeg- Iny. Gdzie$ podsk-rnie
czugam Ue muszit sprostal postawmnemu mi zadaniu, Je Mama oczekuje ode mnie, Ue czemu$ podojam, nie zawiods, Ue
uwalnie patrzy i OCENIA...Ar- wnoczeSnie Wled2|agam Ue nie mam szans temu podojal, bo... zdawajam sobie sprawi, Ue
jednak skNdS sifi wzitiiam, Ue nie urodzijam sift majic szeST lat, Ue jest we mnie poczNtek, kt-ry NIE MO€E BYL ZGY!

Jakikolwiek by nie byg, nie moUe byl tak strasznie przez Mamii deprecjonowany, ponilany i brukany! Bo wraz z tym
jakby cziSI mnie jest niszczona i ponilana.

Zrodzifa sifi we mnie, w tamtym okresie bardzo silna my$l, kt-ra towarzyszy mi przez caje dotychczasowe Uycie T Ue
Uaden czjowiek nie ma prawa ocenial innego, ocenial i skreSlal, bo nie wie z jak strasznymi, ciiUkimi rzeczami przyszjo
mu sifi zmagal w sobie i w Uyciu.

Ludzka miara jest ograniczona, czjowiek jest istoth ograniczonN. | dlatego kaldemu nalelly sifi szacunek oraz wol-
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noST od ocen. Nie wiem z Jaklego powodu moja mama biologiczna nie rad2|ga sobie ze swoim UyC|em'? Dlaczego pida i miaja
dzieci, kalde z innym? Byl mole tak jak dla mnie problemem jestnp. weilll sif rozwijal i poszerzal swojll wiedz, to dla
niej takim samym wysiikiem byjo wstal rano i dal dzieciom jeSI?... Nie wiem i nigdy sifi tego nie dowiem CO kierowajo jej
Uyciem, co jej zaoferowaio, a czego poskNpijo... | dlatego jej nie oceniam i obdarzam szacunkiem, mimo wszystko...

WiaSciwie dzifki Mamy likom, kt-re dotyczyiy mojej rodziny biologicznej, zastanawiajam sii cziisto T JAKA
BYGA, jaka byja mama biologiczna, kim byj tata, co robifl ‘teraz moi bracia, za kt- rymi tiisknigam brid\c dzieckiem (czego
Mama teU nie akceptowaia, wific Anauczyjam sifi nie trisknilo...).

OczywiScie, teraz zdaji sobie sprawii, e obrzydzenie mi mojej rodziny biologicznej miajo na celu takle Azabezpie-
czenie mnieo przed chiciN odszukania Atamtycho.

Zniechficanie mnie do nich miajo tel chronil mojN Mamii adopcyjnil przed... utrath mojej midoSci, czego sift baia,
a nie przyszjo mi to w-wezas do giowy! Bo kochajam JN przeciel BEZGRANICZNIE! Dla mnie to byjo absolutnie natu-
ralne i normalne.

Wiem, (e byjam trudnym nastolatkiem i zapewne niekt-rych problem-w nie udajoby sifi uniknNI nawet gdyby nie
byio w moim Uyciu adopcji. Bo jednak byiam bardzo Uywiojowl i energicznil mjodN dziewczynN, skorN do przyg-d i szu-
kajNcN wralec.

Mieszanka Iiik-w i wymagaE Mamy, kt-rymi mnie obciNaa, kiopoty w porozumiewaniu siii pomifidzy Rodzicami,
moje usposobienie T to wszystko dajo w rezultacie trudne cztery lata liceum.

Moje poczucie wiasnej wartoSci pozytywnie ksztajtowali r-wieSnicy, do kt-rych zawsze miajam szczeg-Ine szczii-
Scie. Byjam lubiana i ceniona jako kolelanka, przyjaciel, kumpel i partner do dyskusji. Miajam takle, w tamtym czasie,
gruph oazowN, do kt-rej ucziiszczajam i w kt-rej r-wniel miajam oparcie, kt-ra takUe stanowifa Swietnl odskocznif od
problem-w domowych.

Nie wiem, mole czuwaj nade mni jakiS dobry Duch? Bo jednak mimo Ifik -w i obaw Mamy nigdy nie miajam powal-
nych problem-w typu alkohol, narkotyki, zie towarzystwo. Moje najwiriksze przewinienia polegajy np. na dw- Jce nap-(ro-
cze z faciny (kt-rej nie C|erp|agam) albo na tym, Ue jechajam, bez Wledzy Rodzic-w w ukochane g-ry z garstkN przyjaci-i,
zamiast na spotkanie oazowe. GaziliSmy po prostu po Tatrach napawajlic siii wolnoSciN i niezalelnoScil.

WSr-d przyjaci-j nikt nie robij Uadnej afery z faktu mojej adopcji.

W rodzinie wei czujam sifi Ana cenzurowanymo Wiem tel teraz na pewno, a w-weczas tylko siii domySlajam, Ue
dalsza rodzina Mamy niezbyt dobrze sifi o mnie wyralaja. Zawsze byjam dla nich za majo ujolona, za majo grzeczna i za
majo skromna, zbyt gjoSna.

Siidzfi, Ue cokolwiek bym nie robifa i tak zdania by nie zmienili... IstniejHl takie osoby, kt-re Az zajoUeniad uwalajH
osoby o nieznanym pochodzeniu za dulo gorsze. CoS jak piesek bez rodowodu... | dziwnym trafem T wifikszoS tak mySI-
cych 0s-b to przewalnie osoby wyksztajcone i - na poz-r T bardzo kulturalne...

Przyszja matura, szcziSliwie zdana. Dostajam sifi na wymarzone studia... i tu koGczy sii funkcjonowanie naszej
rodziny w ten spos- b jaki opisafam.

Przyszedj dzie€, kt-ry odmienig absolutnie wszystko. Majllc lat dziewititnaScie musiajam stal siit ze wszech miar
dorosia... | jull nigdy wiaSciwie nie byl dzieckiem... a byjam nim i tak zbyt kr - tko...

31 sierpnia Mama poczufa si Tle. Tata wyjechaj, byjam z MamN sama. Wezwa@yémy pogotowie, Mama trayfa do
szpitala. Wieczorem wychodzNc ze szpitala ucajowajam Mamii, powiedziafam, Ue JN kocham, Ue przyjdi rano i przyniosi
wszystkie potrzebne rzeczy.

Rano, gdy przyszjam zobaczyjam moja ukochani Mamusifi podchzonN pod kropl - wki, nigprzytomnN. Lekarz po-
wiedziaj, Ue nalelly spodziewal siii wszystkiego. Pieliigniarka m-wita, Ueby zabral obriczkii i pierScionek z rik Mamy bo
POTEM kto$ jeszcze ukradnie.

0Od tego czasu jedne rzeczy zmienijy sifi na lepsze, inne znikniijy bezpowrotnie... Przez diugi czas musiajam byl
wsparciem dla Taty, kt-ry przez pierwsze miesilce totalnie sifi zajamaj. | dla Mamy, kt-ra przelyia jednak bardzo rozlegiy
wylew w wyniku kt - rego nie m-wifa i nie chodzida prawie p-{ roku. U Mamy w szpitalu byjam po dwa, trzy razy karmilic JN,
myjNc, przebierajiic, pilnujiic i... weild siii uSmiechajiic i powtarzajNc, Ue biidzie dobrze. Tylko ja rozumiajam czego Mama
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chee w danym momencie, co teraz wspominamy obie z MamN ze Smiechem T do tej pory UJadna z nas nie wie jak to dziajajo,
ale dziajajo! Przy tych cziistych wizytach w szpitalu, patrzic jak co chwila wywoUono kogoS$ przykrytego przeScieradiem,
trudno byjo czasem przywojal potrzebny uSmiech i zawsze miel energifi na dodawanie otuchy Rodzicom...

WiaSnie w tamtym czasie zblilyliSmy sif wreszcie z TatN, zacziiliSmy rozmawial. Ze zdziwieniem i niedowierzaniem
sjuchagam mojego Taty, kt-ry milczaj przez tak wiele, wiele lat, zdominowany przez swojN silnN magUonkn Nie biidr opi-
sywal problem-w Rodzic-w, o kt-rych w-wczas sifi dowiedziajam, co pozwolijo mi zrozumiel wszystko o wiele gifibiej
i lepiej.

Teraz po wielu jul latach od tego czasu Mama m-wi, chodzi z wielkim trudem. Nie odzyskaja wiadzy w prawej rfice,
jest osobN kalekN. Jest innN MamN... Inni JonN...

W naszej rodzinie zapanowaia wittksza r-wnowaga, spok-j, szczeroSI w okazywaniu sobie uczul, m-wieniu, Ue
sift kochamy. Bo przeciel jull wiemy, Ue los bywa nieprzewidywalny... i, le moUna nagle nie miel czasu wyrazil walnego
sjowa, zdania, przytulenia... Jull nikt niczego ode mnie nie oczekuje, zdajam egzamin... najbardziej chyba podczas choroby
Mamy, wreszcie miaja dowody, Ue nic nie jest w stanie zabral mojej mijoSci do Niej, Ue jestem przy Niej, gdy tego najbar-
dziej potrzebuje, jestem i kocham bezgranicznie, tak jak zacziijam w-wczas, gdy pierwszy raz N ujrzajam biidNc szeSciolet-
niN dziewczynkN T w-wczas ja byjam chora i potrzebujNca...

Mama jest cudownN babcil, zreszt Tata tel jest wspaniajym Dziadkiem! Moja c- reczka kocha Ich oboje bez zastrze-
UeE. Dziecko wie, (e byiam kiedyS adoptowana T poniewal ja takUe to jul wiem, Ue w rodzinie nie moUna miel tajemnic.
Tajemnice zawsze sN dla rodziny zgubne!

PatrzNc teraz na moje dziecko wiem dokiadnie czego Rodzice mi nie dali(poczucia bezpieczetstwa), czego dali mi
za majo (mijoSci bez zastrzeUeCE) gdzie sifi nie postarall (0], bywali wygodnlccy) Ale wiem tel, Ue moja c-reczka, moje
dziecko z krwi i koSci... tel kiedyS mi powie, Ue czego$ jej nie dajam, Ue zrobijam tysiNc bifid - w.

Mam nadzieji, Ue biidii w-wczas miaja tyle odwagi , sify wewniitrznej i mNdroSci, aby zrobil to, co zrobija moja
Mama, gdy pewnego dnia z pjaczem powiedziaja: ATak bardzo cifi Gralynko kochajam i tyle razy, mimo to skrzywdzijam,
wybacz mi c-reczkoo...

SNdz#i, Ue Rodzice nauczyli mnie rzeczy najwalniejszej ¥ czym jest mijoS, ta ludzka, niedoskonaia, kt-ra czyni
wiele bjiid - w...

Do tej pory z Rodzicami nie rozmawiam szczerze o adopcji. Nie wiedzN, Ue gdy sama urodzijam dziecko postanowi-
jam odszukal mojN przeszjoSl...(M-j pierwszy adres zamieszkania dostajam z TPD, gdzie moja adopcja byja zajatwiana.)
Rodzice nie wiedzN, Ue byiam w swoim pierwszym domu, Ue odnalaziam gr-b mamy biologicznej, babci, kt-ril pamifitam,
Ue zapalijam znicze...

Ue mam kontakt z bratem, kt-rego takUe odnalaziam. SN to bardzo trudne kontakty, dzieli nas wszystko, iliczy Atylkod
wsp-Ina mama biologiczna... Okazuje sifi, Ue to jednak za majo...

Awific chyba nie biologia i geny s\ w (yciu najwalniejsze...

BridNc osobN jul dojrzail mam mocni SwiadomoST, Ue adopcja bardzo wpjyniiia na moje Uycie. Zapewne przez sam
fakt pamifitania tamtych przelyl, tamtego czasu. SNdzfi, Ue malutkie dzieci, adoptowane do pierwszego, drugie roku Uycia
majN o wiele jatwiej! A ich rodzice adopcyjni tak{e mogh Iiczyl' na spokojniejsze przeywanie swojego rodzicielstwa. Chol
z drugiej strony takie dzieci adopcyjne jaklm ja byjam s\ bard2|ej oddane swoim rodzicom adopcyjnym, bardziej w nich
wpatrzone? Dla mnie Mama pozostanie jull na zawsze najwalniejszN, najlepszN osobN na Swiecie...

MySIl 0 mojej przeszgoSm towarzyszN mi na co dzie€. Pogodzifam sifi z tym, osw0|gam je, s\ cziiSciN mojej natury.
Co jaki$ czas rodzi sifi w sercu Ual, Ue tylu cifilkich przeUyI nie udajo mi sif uniknNT, Ue r-Une rzeczy moggy potoczyl sif
inaczej, lepiej, Ue nigdy nie dowiem sif jak to jest byl rodzonym dzieckiem swoich rodzic-w, kt-rzy kochajN cifi bezgranicz-
nie... To moje najwiiksze marzenie, kt-re sifi nigdy nie spegni.

Za to spefnijo sifi dla mojej ¢-reczki... | czy nie o to wiaSnie w Uyciu chodzi?
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Irena Czajka
Psycholog kliniczny, specjalista 11 st. w OSrodku Adopcyjno-OpiekuEczym TPD
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Przygotowanie rodzin do adopcji dziecka, a takUe pejnienia roli rodziny zastiipczej, jakim jest rutynowe szkolenie
licencjonowanymi programami m.in. programem PRIDE, przez sw-j masowy jul chraker, jest wielkim krokiem naporz-d
w adopcji dzieci. R-wnoczeSnie nauka wnosi coraz wirice] wiedzy na temat wezesnych uwarunkowat rozwoju czg0W|eka
udanego rodzicielstwa, w tym rodzicielstwa adopcyjnego. Molna wymienil szereg czynnik-w, kt-re mogN zawalyl na
jakoSci roli pejnionej przez rodzic-w adopcyjnych. | dlatego przyswojenie wiedzy o molliwych trudnoSciach wychowaw-
czych, czy tell 0 odmiennoSci niekt-rych zachowa€ dzieci adoptowanych, potrzebne umiejiitnoSci, przekazywane i Iwiczone
proylaktycznie - mogN jednak okazal sifi niewystarczajlce dla prawidiowego przebiegu procesu adopcyjnego.

Wieloletnie doSwiadczenia pracownik-w OSrodka Adopcyjno-Opiekutczego TPD powodujN, e nadal przywilizuje
sift dulle znaczenie takle do bezpoSrednich kontakt-w z majlonkami, bowiem przeradzaJN sift one w proces, podczas
kt-rego zachodzi wiele zmian. To wtedy, w warunkach poczucia bezpieczeEstwa, molna m-wil o swym b-lu, zawiedzio-
nych nadziejach, swej trudnej niekiedy przeszjoSci. DoSwiadczony pracownik OSrodka towarzyszy w tych przelyciach
rodzinom, pozwala na powt-rne doznanie emocji p0W|Nzanych z przeszjymi zdarzeniami. To wiaSnie wtedy moUliwe staje
sift zrozumienie, czego tak naprawdn magUonkOW|e pragnN i stopnlowe przetworzenle nierealistycznych niekiedy oczekiwaC.
To wtedy przyszli rodzice uSwiadamiajll sobie, jakN rolfi w ich Oyciu mole pejnil dziecko, jakie ono - zwiaszcza dziecko
osierocone - biidzie miajo potrzeby i jakie molliwoSci ich zaspokojenia. W tym powolnym procesie, rodziny urealniajN
swoje oczekiwania, zmieniaj\l motywacjni.

Naturalnie nie kalda rodzina okazuije sifi otwarta na dialog, niekiedy nadal skrywa swe motywy lub nie potray ich
sobie uSwiadomil. Takie osoby budzN obawy, czy nie potraktujNl dziecka nazbyt instrumentalnie i czy biidN w stanie stworzyl
bliskN wifit z dzieckiem. Niemniej i one otrzymujN wiele przekaz-w, rad, wskaz -wek, kt-re mole kiedyS zostanN wykorzy-
stane dla poprawy relacji w rodzinie.

U wielu kandydat- w na rodzic-w adopcyjnych priorytetem bywajN ich potrzeby i wiasny rozw-j. Opieka nad dziec-
kiem mole byl wtedy scedowana na dziadk-w lub oplekunkl Molna w-wczas powalnie obawial sifi 0 jakoSI tak tworzo-
nych wifizi i prognozowal pojawienie sift istotnych trudnoSci wychowawczych w okresie dojrzewania.

Celem adopcji jest danie dziecku szansy na prawidjowy rozw-j w Srodowisku rodzinnym, pod opiekN akceptujNcych
i kochajNcych rodzic-w. JeSli adopcja nie stworzy dziecku takich mo0liwoSci T problemy zwilizane z jego nieprzystosowa-
niem spojecznym przeniosN sifi na okres dorosjoSci i bilans adopcji biidzie ujemny.

CiNlgle nie wiemy wszystkiego o istocie i roli wifizi w Uyciu czjowieka, nie znamy wszystkich warunk-w, niezbid-
nych do stworzenia dobrze funkcjonujlicej rodziny adopcyjnej. Jednak, jako OSrodek, od lat staramy siii doskonalil nasz
warsztat z pejn SwiadomoScill, jak bardzo trudnych zada€ sif podejmujemy.

Wyralamy tel nad2|ejn Ue inne podmioty zajmujNce siii adopcjN w Polsce, podobnie rozumieji wagh prowadzonych
przez siebie dziaja€, Ue wiaSnie dobro najsjabszego, kt-ry sam sifi nie obroni, przySwieca ich intencjom. Jednak rosnfica
liczba adopcji ze wskazaniem, w kt-rej poSredniczN osoby z marketingowym sposobem dziajania, czy tel domaganie sifi
przez rodziny, niek - re wijadze lub media, tzw. uproszczenia adopcji, co moUna kr-tko streScil Ajest rodzina chiitna przyjii
sierotfi, to nie r-bcie jej trudnoScio, powierzanie dzieci bez wnikliwego rozeznania motyw-w rodziny, jak i rozpoznania
potrzeb dziecka T budzN niepok-j, bo skazujN niekt-re dzieci na cierpienie wynikajlce z frustracji rozczarowanych rodzi-
c-w i w efekcie odrzucenie dziecka. MoUe niekiedy lepiej, aby dziecko pozostajo w plac-wce pod opiekN doSwiadczonych
pedagog-w, kt-rzy rozumiejN potrzeby i problemy dzieci osieroconych i nie byjo poddawane uszkadzajNcym emocjonalnie
eksperymentom.
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Kolejna sprawa dotyczy rodzin biologicznych. | tu nasuwajl sii pytania - czy wykorzystano wszystkie Srodki, by
rodziny nie rozdzielal? Czy kto$ nie wpjywai na decyzje matek, by oddajy swe dziecko okreSlonej instytucji lub osobie?

Przedstawiciele sguUb spojecznych, jak moUna okreSlil wszystklch d2|agaJNcych na rzecz adopcji, powinni kie-
rowal sifi etykN, kt-rej istotNl jest szacunek dla dziecka, odpowiedzialnoSI za jego przyszioSI i nie naralanie dziecka
na cierpienie.

_ Wydaje sin, Ue wsp-jczeSnie problem etyki jest trochii zapomniany i niemodny, a mole warto do niego zn-w powr - -
cil?

Niepokoi, Ue w dziedzinie adopcji obserwuje sifi fakty, kt-re cofajil nas o jakie$ 100 lat, gdy adopcja miaja na celu
gi-wnie zaspok0|l potrzeby rodzic-w, gdy podmlenlano matce Jej zmarfe dziecko na maill sierotfi, gdy przyjmowano dziec-
ko, by miel opiekii na staroST, by ukryl swi niepiodnoST i nie r-Unil sifi od innych rodzin. Adopcja byja dla rodzic-w, a nie
dla dziecka.

Media, kt-rych rolN jest, m. in. wykrywanie zia spojecznego, dostrzegajil trudnoSci majlonk-w w postaci Anikania
ichd djugimi procedurami mole naruszajficymi ich intymnoST i zakjadajN, Ue dobro dziecka biidzie wystarczajico zabezpie-
czone przez chiitnych do adopcji. W mniejszym za$ stopniu uSwiadamiaj szerokim rzeszom odbiorc-w, jakie wyzwania
czekajll kandydat-w na rodzic-w, i e tylko potrzeba bycia rodzicem, a nie chiil posiadania dziecka kt- re, jak cziisto judzN
sift majUonkowie, pomole im zaleczyl b- | swej niepjodnioSci T stanowi wiaSciwe podwaliny tworzonej rodziny.

Pytanie, jak dana rodzina zaspokoi potrzeby okreSlonego dziecka, powinno byl priorytetem w rozwalaniach
0 adopcji.
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Idea powstania Klubu zrodzifa sifi dwa lata temu wSr-d rodzic-w adopcyjnych i pracownik -w OSrodka Adopcyjno
T OpiekuGczego TPD na Szpitalnej w Warszawie. W OSrodku przechodziliSmy procedurii przygotowania do adopcji rozmo-
wy kwaliykacyjne i warsztaty. Nie chcieliSmy utracil naW|Nzanych podczas szkoleE kontakt-w. CzuliSmy, Ue moUemy sobie
nawzajem udzielil wsparcia w byciu rodzicem i zapewnil naszym dzieciom kontakty z innymi o podobnej historii. OSrodek
wyszedj naszym potrzebom naprzeciw okazujNc zrozumienie i oferujic wsparcie merytoryczne.

Grono zajolycielskie liczyjo kilkoro rodzic-w. SpoSr-d nas jeden rodzic oczekiwaj na dziecko, pozostali byli rodzi-
cami z rocznym lub nieco djulszym stalem. Na naszych spotkaniach OSrodek reprezentowaa pani Jagoda Szczegielniak
i pani Monika JagodziEska. Po zakoEczeniu procedury adopcyjnej nie chcieliSmy tracil kontaktu z OSrodkiem. MieliSmy
potrzebii wymiany doSwiadczeE rodzicielskich mifidzy sobN. Chcemy aby nasze dzieci dorastajy ze SwiadomoScil, Ue rodzin
adopcyjnych jest wiricej i Ueby one same tworzyjy wiasne Srodowisko. Dziftki Klubowi w przyszjoSci biidii mogiy por-wnal
swoje doSwiadczenia bycia adoptowanym.

Podczas pierwszych spotka€ ustaliliSmy plan dziajania. Pierwszym krokiem byio rozesjanie ankiet do rodzin adop-
cyjnych, kt-re za poSrednictwem OSrodka przysposobijy dzieci, co miajo na celu ustalenie zainteresowania naszN inicjatywh
i zdiagnozowanie potrzeb rodzin. Ankieta pokazaja, Ue zainteresowanie takN dziajalnoScil istnieje. Na kolejnych spotkaniach
dyskutowano formn prawnN naszej organizacji i powstaj zarys statutu. Przez cagy ten czas drzwi na Szpitalnej byjy dla nas
otwarte, mogliSmy liczyl na UyczliwoSI i zrozumienie oraz konkretni pomoc. OSrodek byi naszN bazN, dawaj nam oparcie.

28 lutego 2009 roku na oycjalnym zebraniu zagkoC|eIsk|m pojawili sifi zainteresowani wsp-jprachl rodzice, pracow-
nicy OSrodka i wiadze TPD. Zapadiy decyzje, Ue nasza d2|agalnoSI przyjmle formi Klubu. Zaakceptowano Statut i wybrano
ZarzNd Klubu, kt-ry odtNd spotyka sifi regularnie korzystajiic z goScinnoSci siedziby OSrodka na Szpitalnej.

PierwszN zorganizowanN przez nas imprezN dla dzieci byja maj-wka w Helenowie. Odbyga siii ona 30 maja 2009
roku. Dzieci uczestniczyiy w przygotowanych przez rodzic-w grach i zabawach: malowanie kredN na asfalcie, konkurs
piosenek, zabawy na scenie. Byijo przeciliganie liny, malowanie buziek i zabawy na placyku. Dzieci zdobywajy nagrody
w wyScigu na hulajnodze. Rodzice wybierali nazwii Klubu. Wygraja nazwa ARAZemd, a dla Klubiku Dziecificego ACa-
lineczkad. Po obiadku, kt-ry ze smakiem zjadiy dzieci i rodzice przyszia pora na przejaldUkii konnfi. Dzieci pod opiekN
trener-w je¥dzify na konikach. Robijo to wielkie wrallenie na maluchach. Na koniec maj-wki kalde dziecko otrzymajo
dyplom za uczestnictwo.

Nastiipne spotkania Klubowicz -w odbyiy sifi latem w Nieporficie i Rynii. Dzieci bawiy sifi na placyku zabaw a ro-
dzice integrowali sifi przy kiejbaskach. Byfy to bardzo udane spotkania.

We wrzeSniu 2009 roku rozpoczN sifit w OSrodku cykl spotka€ z kandydatami na rodzic-w adopcyjnych pod hasiem
AOtwarte drzwio. Czjonkowie Klubu RAZem uczestniczyli w tych spotkaniach i odpowiadali na pytania kandydat - w. Z wia-
snego doSwiadczenia wiedzieliSmy, jak bardzo na etapie przygotowa® do adopcji potrzebne jest Swiadectwo os-b, kt-re jul
przesziy th drogn.

Na jesieni 2009 r. Klubik Calineczka zyskaj moUliwoST spotykania sifi w nalelficym do TPD pomieszczeniu na ulicy
Zielnej. Odbyio sifi kilka takich spotkaC, podczas kt-rych dzieci bawiy sifi i rysoway.

W grudniu 2009 r. zorganizowaliSmy dla dzieci mikojajki. Jeden z ojc-w w przebraniu Mikojaja wriiczaj dzieciom
prezenty. Odbyi sifi tell konkurs rysunkowy na logo Calineczki, w kt-rym uczestniczyjy dzieci. Poniewal dwie prace zdo-
byiy najwifikszN iloST punkt-w, logo zostajo skomponowane z dw-ch rysunk-w. Na mikojajkowym spotkaniu byjo tel
wsp-Ine sjuchanie bajki o Calineczce, kt-rN czytaja jedna z mam.

W styczniu zorganizowaliSmy bal karnawajowy, na kt-rym rodzice i dzieci wystNpidy w przebraniach. Byja wr-Uka
T pajiiczarka, ksifiUniczki, tygrysek, stralak, Spider Man, Bob Budowniczy. DoroSli wystfipili w strojach Czerwonego Kap-
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turka, ksiflniczki i rycerza, Bawarki i ChiGczyka, pierrota i clowna, pirata i domisia. Jak na bal przystajo byjy taCce i r-Une
zabawy.

Cykl zimowych imprez dopejnij kulig. Dzieci z rodzicami jechajy saniami zaprziilonymi koEmi. $niegu i pifiknych
widok -w nie brakowaio.
Czionkowie Klubu zgjaszali potrzebii podnoszenia swoich umiejiitnoSci wychowawczych. Pracownicy OSrodka

przygotowali dla nas cykl szkoleE dotyczNcy ksztajtowania umiejfitnoSci wychowawczych. Szkolenia odbywajN sifi w sie-
dzibie na Zielngj.

Poniewal w Klubie naprawdi dulo sifi dzieje postanowiliSmy zajolyl kronikii Klubu, aby dokumentowal co wal-
niejsze wydarzenia z Uycia Klubu.

Aby zasilil Klub o nowych czionk-w wydrukowaliSmy ulotki informacyjne.

Za nami kolejna maj-wka w Helenowie. 110ST uczestnik-w byja podobna jak w zesziym roku. Pogoda dopisafa,
nastroje tell. ByliSmy w Muzeum Kolejki w Sochaczewie, wyjechaliSmy integracyjnie do Osrodka TPD w Serocku.

Mamy rozlegie plany na przyszioSI: od rozwijania talent-w plastycznych dzieci w ramach k-jka zainteresowa€ po
zorganizowanie stajego wsparcia psychologicznego dla rodzic-w adopcyjnych. Spotkania Klubu daj nam dulo radoSci
i satysfakcji. Z przyjemnoSciN organizujemy kolejne imprezy. Nie molemy siii doczekal kolejnych spotkaC.
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Bac Maria

Bardowska Maria

Bielicka Izabela

Blaim Alicja
Botcza-Tomaszewska Maria
Boral-Lichacz Franciszka Anna
Ciszewska Helena
ChmieleEska Irena
CzapliCska Janina
DembiCska Zoya
Markert-Depta Jadwiga
Dobrowolski J- zef
DobrzyCEska Marta
Dyszlewski Kazimierz
Dzieniszewska-Klepacka Lidia
Dziewulska-Jaroszewska Joanna
Fleckowa Aniela

Geller Maria

GiryEska Rozalia

Gjowacka Leonarda
Gom-jkowa Maria
G-rniakowa Stefania

Groer Franciszek
Jakubowska Teresa
Janowska Irena

Jaroszewski Tomasz
Jernajczyk Janina Danuta
Jiidraszko Grallyna
KamiCska Bolena

Kawecka Anna

KNdzielowa Teresa

Klisiowa Ludwika

Kojak Wiesjaw

Krzywiec Krystyna
Kucharczyk Alicja

LityEska Krystyna
Maciejewska Alicja
MaciEska Alicja

Madeyska Teresa

Malinowska Jadwiga
Marynowska Wiadysjawa
Morstin Ewa

MotyliEska Maria

Olech Jolanta

Parysowa Maria

Passini Barbara
Przewjocki Jan
Przychodzka Bolena
PtasiCska Zoya
Rymkiewicz-KluczyEska Barbara
Sieszycka Marta
SjomczyEska Hanna
SochoC Jadwiga
Staniewicz Maria
Starczewski Jan

Starosta Barbara
Stelmachowski Andrzej
Strzembosz Adam
Strzembosz Teresa
Sujowska Teresa
Szczepatska Danuta

Szer Seweryn

SzlNzak p-Tniej Szymakska Hanna
Szulim Barbara
Szumowska Hanna
Szymanowska Zoya
Szymborska Alicja
Swircicka Hanna
Tatarkiewicz Anna
Terelak Hanna
Wachowicz - Makowska Jolanta
Walter Danuta
WaSkiewicz Wanda
Wielhorska Wacjawa
WiShiewska Ilwona
Wiazewicz Halina
Wysocka Agata

Zabjocka Helena
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Andrys-Jankowska Anna HapoCska Barbara
Bochniakowie Izabella i Bolesjaw Konarzewska Regina
Byszewska Krystyna Kwiatkowscy Grallyna i Marian
Chodorowscy Zoya i Antoni MaciCscy Alicja i Marek
Czapska Maria Malkowscy Katarzyna i Mirosiaw
Delesowie Hanna i Marek Olejnikowie Maria i Teodor
Dziurdziowie Janina i Tadeusz SkoSkiewicz Helena

FaszyEska Maria Statczukowie Barbara i Wacjaw
Fidurowie Daniela i Witold SzczeciCska Ellbieta

Filipowicz Magdalena Sztucka Wenanta

Frankowscy Natalia i Janusz ZieliEska Janina

Gralikowie Lucyna i Edmund Ebikowska Maria

Halley Eulalia

I o

Jan Przewgocki Lidia Niestiipska
Jadwiga Socho€ Irena Janowska
Ewa Morstin Halina Kmiotek
Maria MotyliEska Monika JagodziGska

Barbara Szulim

0O0jddidooto0booiontoitiioiioCin0iddidinoooiody

Burkacka Agnieszka Niedzielska Gralyna
Czajka Irena Niestripska Lidia
Fajnicka-DembiGska Ewa Okrasa Wioletta

Hofman Halina Oracz Aleksandra
Gierowska-Bogusz Barbara Radolonek Majgorzata
JagodziEska Monika Sikora - Mijowska Beata
Kmiotek Halina Szczegielniak Jadwiga
Malicka Ewa telazo Dorota

Milczarek Natalia
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50 lat dziajalnoSci OSrodka Adopcyjno- OpiekuEczego
Towarzystwa Przyjaci-{ Dzieci w Warszawie.
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