SN
-

50 lat

Osrodka Adopcyjno-Opiekunczego
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci

w Warszawie




Rodzina, Karolina - 7 lat



50 lat Osrodka Adopcyjno-Opiekusiczego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Warszawie




50 lat Osrodka Adopcyjno-Opiekuriczego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Warszawie

Nie do przecenienia jest rola inspirujqca organizacji spotecznych takich jak TPD. Trzeba sobie zdawac sprawe, Ze to
nie urzednicy obmyslajq nowe formy pomocy spotecznej. To nie oni wymyslili adopcje, rodziny zastepcze, czy rodzinne domy
dziecka. To my dziatacze spoleczni wyprobowalismy najpierw te nowe formy opieki, a potem tak dtugo nekalismy odpowied-
nie wladze, ze wreszcie instytucje panstwowe wigczyly sie w ich realizacje.

Prof. Andrzej Stelmachowski

50 lat dziatalnosci Osrodka Adopcyjno-Opiekunczego
Towarzystwa Przyjaciél Dzieci w WarszawieTowarzystwa
Przyjaciét Dzieci w Warszawie

We wrzesniu 1960 roku, réwno pot wieku temu, powstal w Warszawie Osrodek Adopcyjno — Opiekunczy TPD,
pierwsza tego typu placowka w kraju. Celem osrodka byto tworzenie dla dzieci osieroconych roznych form zastgpczego
srodowiska rodzinnego. Byta to tez kolejna inicjatywa Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, bedacego w swojej 90-letniej historii
tworca wielu nowych form pracy dla dziecka i rodziny, ktore nastgpnie weszty na state do polskiego systemu opieki nad
dzieckiem i rodzina.

W $lad za warszawskim, podobne osrodki powotywane byly przez zarzady Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w calej
Polsce, stajac sie wzorem dla organizowanych od lat dziewigédziesiatych osrodkow publicznych i diecezjalnych.

Pionierskiego zadania zorganizowania warszawskiej placowki, ktora do 1962 roku nosita nazwe Osrodek Przy-
sposobienia Dzieci, podjeli si¢ m. in.: prezes Okregu Stotecznego Jan Starczewski, wiceprezes Krystyna Krzywiec, Te-
resa Strzembosz, Zofia Dembinska. prof. Andrzej Stelmachowski, prof. Adam Strzembosz, prof. Franciszek Groer, prof.
Seweryn Szer, Alicja Szymborska, mec. Kazimierz Dyszlewski, dr Lidia Dzieniszewska - Klepacka, Anna Tatarkiewicz,
Helena Zabtocka, Maria Geller, Janina Czaplinska, Hanna Swiecicka. Wspotdziatanie tak roznych indywidualnosci nie tylko
umozliwito powstanie prototypowego osrodka adopcyjno-opiekunczego, ale tez od poczatku nadato mu pewna ceche, ktora
warto podkresli¢: w osrodku wspotpracowali ze soba 1 nadal wspotpracuja ludzie o réznych przekonaniach, potaczeni jednak
wrazliwo$cia na krzywde dziecka, rozumiejacy potrzebe pracy ,,ponad podziatami”.

W pierwszych latach dziatalnosci osrodek koncentrowat si¢ na sprawach adopcji dzieci, w 1965 roku rozszerzyt swoja
dziatalno$¢ o organizacje rodzin zastepczych (od 1979 roku takze zastepczych terapeutycznych), a od roku 1968 organizuje row-
niez rodzinne domy dziecka. Réwnolegle rozwija i doskonali poradnictwo oraz metody wspierania srodowiska zastepczego.

Rodziny adopcyjne

Podstawowe zadania osrodka w pierwszych latach dziatalnosci to: udzielanie informacji, poradnictwo, przygoto-
wanie kandydatow na rodzicow adopcyjnych na etapie poprzedzajacym ztozenie wniosku do sadu rodzinnego oraz posred-
niczenie w doborze rodziny do dziecka. Juz we wrzesniu 1960 roku osrodek powotat sekcje adopcyjna, ktora pod koniec
pazdziernika otworzyla wlasna poradnig, gdzie udzielano informacji na temat adopcji, wyjasniano jakich formalnosci nalezy
dopetnic itp. Ponadto o$rodek nawiazat wspotpracg z Wydziatem Zdrowia i Opieki Spolecznej, ze Stotecznym Osrodkiem
Matki i Dziecka, z Instytutem Matki 1 Dziecka, z pielggniarkami spotecznymi warszawskich szpitali potozniczych, z doma-
mi matego dziecka, z sadem dla nieletnich, ktory orzekat adopcje.

Zorganizowano takze poradnig dla matek niewydolnych wychowawczo i tych, ktore nie akceptowaly swojej ciazy;
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w pierwszej kolejnosci pracownicy osrodka deklarowali pomoc i wsparcie w samodzielnym wychowywaniu dziecka, np.
umieszczanie w pierwszym w Polsce Domu Samotnej Matki zorganizowanym przez Teresg Strzembosz w Chyliczkach.
Zespot dziataczy spotecznych zajat si¢ kwalifikowaniem dzieci do adopcji, a takze kwalifikowaniem rodzin pragnacych
adoptowac dziecko, przeprowadzat rozmowy i wywiady spoteczne.

Sposréd dokonan osrodka w pierwszych latach jego dziatalnosci wymieni¢ trzeba inspirowanie zmian w prawie
rodzinnym dotyczacych adopcji. Wspotpracujacy z osrodkiem specjalny zespot, w sktad ktorego weszli m.in. prof. Seweryn
Szer, prof. Andrzej Stelmachowski, prof. Adam Strzembosz i inni, opracowat uwagi i wnioski dotyczace przepisow adop-
cyjnych. Wnioski te zostaty przez TPD zgtoszone do projektu nowego kodeksu rodzinnego i opiekunczego. I w 1964 roku,
dzieki staraniom osrodka, zostaly wprowadzone zmiany w kodeksie rodzinnym i opiekunczym: mozliwo$¢ adopcji pelnej,
wprowadzenie tzw. zgody blankietowej (wyrazenie przez naturalnych rodzicow zgody na adopcjg ich dziecka przez niezna-
ng im rodzing). Byly to wazne zmiany - wprowadzaty dyskrecje adopcji, a przede wszystkim godne powierzanie dzieci do
adopcji.

Na co dzien pracowata spoteczna Komisja Kwalifikacyjna ds. Adopcji, ktorej przewodniczyty m. in.: Helena Zabtoc-
ka i Alicja Szymborska. Obecnie przy osrodku dziata jedna wspolna Komisja ds. Rodzicielstwa Adopcyjnego i Zastepczego,
ktorej z poczatku przewodniczyta pani Anna Tatarkiewicz, a obecnie funkcjg t¢ petni dr Halina Hofman.

Duzym oparciem dla dzialalnosci osrodka byla wspotpraca z dziatajacym od 1959 r. Zaktadem Propedeutyki Pe-
diatrii Spotecznej Akademii Medycznej w Warszawie kierowanym wowczas przez doc. [zabelg Bielicka, a w kolejnych
latach przez prof. Alicj¢ Blaim oraz prof. Barbarg¢ Rymkiewicz-Kluczynska. W zaktadzie tym zostat zorganizowany Oddziat
Preadopcyjny. Kierowano tam dzieci na obserwacj¢ przed powierzeniem do adopcji, co umozliwiato ich wszechstronne
badanie, diagnozowanie, a w konsekwencji whasciwe kwalifikowanie do adopcji. Na szczegdlne wyrdznienie zastuguja
specjalisci zatrudnieni w zaktadzie, prekursorzy diagnostyki choroby sierocej, lekarze: dr Jolanta Zdzienicka, dr Barbara
Zawirska, dr Teresa Kibalenko, dr Hanna Karwowska oraz psychologowie: doc. Hanna Olechnowicz, doc. Maria Ziemska,
dr Stanistaw Lis, mgr Rozalia Girynska, mgr Zofia Kowalska. W 2007 roku oddziat ten zostat zamknigty i wowczas osrodek
nawiazal wspotpracg z Interwencyjng Placowka Opiekuncza w Otwocku, ktora prowadzi Fundacja Rodzin Adopcyjnych.
Dyrektorem placowki jest Dorota Polanska. Cztonkiem Rady Fundacji Rodzin Adopcyjnych jest dyrektor warszawskiego
Osrodka Adopcyjno — Opiekunczego TPD Monika Jagodzinska.

W pierwszych dwudziestu latach dziatalnosci osrodek posredniczyt w 1314 adopcjach. W kolejnych latach powie-
rzal do adopcji prawie 60 dzieci rocznie, najwigcej pod koniec lat osiemdziesiatych. Do czerwca 2010 roku, dzigki pomocy
warszawskiego osrodka, zostato adoptowanych 2602 dzieci.

W 1990 roku przy osrodku uruchomiony zostat pierwszy w Polsce adopcyjny telefon zaufania. Powotano go z mysla
o rodzinach adopcyjnych przezywajacych trudnosci, o kandydatach na rodzicow adopcyjnych i opiekunow zastgpczych,
o kobietach, ktore pragna odda¢ swoje dziecko do adopcji (nieakceptowane ciaze, trudnos$ci z zapewnieniem opieki), oraz
dla dorostych adoptowanych.

Praca z dorostym adoptowanym to kolejny wazny obszar dziatalnosci osrodka. W osrodku znajduje si¢ dokumenta-
cja kazdej rodziny adopcyjne;j 1 zastgpczej, ktora zostata zawiazana za jego posrednictwem. Zgodnie z aktualnie obowiazuja-
cymi przepisami rodziny adopcyjne maja obowiazek powiedzie¢ dziecku, ze jest adoptowane, a po uzyskaniu pelnoletniosci
dorosty adoptowany ma prawo do uzyskania informacji o swoich naturalnych rodzicach. Dorosli adoptowani zglaszaja sig
wiec do osrodka w poszukiwaniu informacji o whasnych rodzicach badz tez uzyskuja informacje, gdzie moga poszukiwaé
tych danych, o ile dana adopcja nie byta prowadzona przez osrodek warszawski.

Rodziny zastepcze

Kolejny wazny kierunek dziatalnosci osrodka, zainicjowany w 1965 roku, to diagnozowanie i kwalifikowanie rodzin
zastepczych oraz zastgpezych preadopcyjnych. Wychodzono z zatozenia, Ze rodzina przyjmujaca dziecko powyzej 3 roku
zycia powinna przejs¢ okoto roczny okres preadopcyjny.

Przysposobienie niemowlat i dzieci do lat 3 z wyjasniona sytuacja prawna nie napotykato wigkszych trudnosci.
Jednak dla dzieci starszych, powyzej 3. roku zycia, ktore przebywaty w domach dziecka, trudno byto znalez¢ rodzing adop-
cyjna. Istniata pilna potrzeba zajecia sig takze umieszczaniem dzieci, ktore nie kwalifikowaty si¢ do adopcji, w rodzinach
zastepezych.
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Podobnie jak w przypadku adopcji uregulowania wymagaty przede wszystkim przepisy prawne. Na poczatku lat
szescdziesiatych przepisy resortu o§wiaty nie zapewniaty odpowiednich warunkow finansowych dzieciom powierzanym
rodzinom zastgpczym. W marcu 1965 roku, na wniosek Okrggu Stotecznego TPD i Kuratorium m. st. Warszawy, Prezydium
Stofecznej Rady Narodowej podjeto uchwate o rodzinach zastepczych. Uchwata zalecata powierzanie dzieci pozbawionych
opieki rodzicow rodzinom zastgpczym, regulowata warunki finansowania dzieci powierzanych rodzinie zastgpczej (mie-
sieczny ekwiwalent na dziecko). W 1965 roku obok Komisji ds. Adopcji powotano Komisje ds. Rodzin Zastgpezych pod
przewodnictwem najpierw Wtadystawy Marynowskiej, a nastgpnie Anny Tatarkiewicz. W sktad tej komisji weszli: Alicja
Szymborska, Hanna Swigcicka, Tomasz Jaroszewski 1 inni.

W ciagu pierwszych trzech lat w rodzinach zastgpczych, dzigki dzialalnosci osrodka, znalazto si¢ ponad 150 dzieci.
Po 6 latach byto 360 rodzin zastgpczych, ktore zawiazaty si¢ dzigki pomocy stotecznego osrodka. Stoteczny osrodek jako
pierwszy powotat opiekundw rodzin zastgpczych. Utrzymuja oni kontakt z rodzing, odwiedzaja ja w domu, pomagaja w sy-
tuacjach szczegolnie trudnych, w razie koniecznosci interweniuja w szkotach, przedszkolach, sadach.

Do roku 1979 o$rodek utworzyt 735 rodzin zastepczych. W kolejnych latach corocznie w rodzinach zastepczych
umieszczanych bylto prawie 40 dzieci. Do 2010 roku utworzono 1075 rodzin zastgpczych, w ktorych wychowywato sig
prawie 1300 dzieci.

W 1978 roku o$rodek powotal Poradnig ds. Rodzicielstwa Zastgpczego, ktora pomagata 1 nadal pomaga rodzinom
adopcyjnym i zastgpczym w rozwigzywaniu réznorodnych problemow: psychologicznych, pedagogicznych, prawnych.

Rodziny terapeutyczne

Doswiadczenia pokazaty, ze zdecydowana wigkszos¢ rodzin pragnie zaopiekowac si¢ dzieckiem matym, zdrowym,
dobrze rokujacym. Trudno wigc bylo znaleZ¢ rodziny zastgpcze dla dzieci odbiegajacych od normy rozwojowej, chorych,
niepelnosprawnych fizycznie lub umystowo. Stad pod koniec lat siedemdziesiatych w osrodku narodzita si¢ koncepcja
nowego modelu rodziny zastepczej nazwanej rodzing zastgpcza terapeutyczna. W 1979 roku przy wspolpracy z Zaktadem
Propedeutyki Pediatrii Akademii Medycznej w Warszawie osrodek opracowat koncepcje powotywania rodzin zastepczych
terapeutycznych. W tym samym roku zostat opracowany dokument prawny, ktory uznawat nowy rodzaj rodzin zastgpczych
oraz przyznawal wigksze wsparcie finansowe rodzinom zastgpczym opiekujacym si¢ dziemi niepetnosprawnymi. Szcze-
golne zastugi dla rozwoju rodzin terapeutycznych maja: Alicja Szymborska, Hanna Swigcicka, Anna Tatarkiewicz, Tomasz
Jaroszewski, Krystyna Krzywiec, Jan Przewlocki, Leonarda Glowacka.

Wiele rodzin, ktore zaopickowaly si¢ dzieckiem zakwalifikowanym do rodziny terapeutycznej, po pewnym czasie
wystgpowato o ich adopcjg. Rodziny terapeutyczne — o czym $§wiadczyly zebrane doswiadczenia z kontaktow z rodzinami
- sa w stanie zapewni¢ dziecku nie tylko szczegdlna troske o stan zdrowia, ale i poczucie bezpieczefistwa, okaza¢ mitos¢
1 serdecznos¢.

W 1979 roku warszawski o$rodek prowadzit pierwsze 17 rodzin terapeutycznych, a w roku 1982 roku byto ich juz
25. W latach 1979-1987 o$rodek miat pod swoja opieka 43 rodziny zastgpcze terapeutyczne, w ktorych wychowywalo sig
45 dzieci.

Rodzinne domy dziecka

W 1968 roku osrodek inicjuje kolejny, wazny kierunek dziatalnosci: rodzinne domy dziecka. Zaczely one powstawaé
przede wszystkim z my$la o osieroconych rodzenstwach, ktore nie miaty wigkszych szans na adopcjg czy rodzing zastep-
cza. Chodzilo o to , aby nie rozdziela¢ rodzenstw, ktorych wiele ich byto w domach dziecka, lecz znalez¢ rodziny, ktore je
przyjma i zaakceptuja.

Idea doméw rodzinnych nie byta nowa. Przypomng, ze w 2008 roku obchodzilismy jubileusz setnej rocznicy po-
wstania pierwszego gniazda sierocego Kazimierza Jezewskiego w Stanistawczyku oraz pigcdziesiata rocznicg powstania
pierwszych rodzinnych domow dziecka: pp. Dowlaszow w Szczecinie i pp. Zapartow w Swidwinie. Dorobek Kazimierza
Jezewskiego bliski byt dziataczom TPD. To wiasnie zorganizowana z inicjatywy TPD w 1968 roku Sesja Pedagogiczna
poswigcona dorobkowi Kazimierza Jezewskiego zainspirowata warszawski o$rodek do podjecia decyzji o powolywaniu
rodzinnych domow dziecka.
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Trzeba takze przypomnie¢, ze pierwsze rodzinne domy dziecka zorganizowane zostaty przez resort o$wiaty z ini-
cjatywy Zofii Dembinskiej, 6wczesnej wiceminister o§wiaty, na zasadzie eksperymentu pedagogicznego juz pod koniec lat
piecdziesiatych. Mimo, Ze te pierwsze doswiadczenia byly udane, rodzinne domy dziecka z trudem torowaty sobie drogg.
Za zdecydowanie niekorzystne dzialacze, skupieni przy warszawskim osrodku adopcyjnym, uznawali takze ich pierwotne
usytuowanie jako filie domow dziecka.

Do trwatych zastug osrodka nalezy zapoczatkowanie rozwoju rodzinnych doméw dziecka na nowych zasadach
organizacyjnych. Droga do tego celu nie byla fatwa. Aktywny dziatacz osrodka, Jozef Dobrowolski opracowat statut eks-
perymentalnych rodzinnych domow dziecka okreslajacy specyficzny charakter tych placowek. Statut ten przekazano Mi-
nisterstwu O$wiaty 1 Wychowania. Dopiero jednak w 1976 roku dokument ten zostat przez ministerstwo wykorzystany do
opracowania nowego zarzadzenia w sprawie organizacji i funkcjonowania rodzinnych domow dziecka, ktore z niewielkimi
zmianami funkcjonowato do 1994 roku. Rodzinne domy dziecka nie byly juz filiami domow dziecka, lecz staty si¢ odreb-
nymi jednostkami organizacyjnymi, opartymi na ukfadzie zycia rodzinnego w rodzinie wielodzietnej. Z grona dziataczy
1 pracownikéw osrodka wytoniona zostata Komisja Kwalifikacyjna Domoéw Rodzinnych TPD. Kierowata nia wiceprezes
Okregu Stotecznego TPD Krystyna Krzywiec oraz Jan Przewtocki. Do wspotpracy przystapity: Janina Czaplinska (psycho-
log), Marta Dobrzynska (socjolog i psycholog), Aniela Fleckowa (prawnik), Stefania Gorniakowa (pedagog).

Pierwszy rodzinny dom dziecka powstat w 1968 roku w Serocku. Wkrotce potem trzy wielodzietne rodziny za-
stgpcze (Izabella i Bolestaw Bochniakowie, Krystyna Byszewska, Maria Czapska) przeksztatcaja si¢ w domy rodzinne.
Po 5 latach mozna byto stwierdzi¢, ze ta forma pomocy sig sprawdzita. Placowki te okazaly sig szczegolnie potrzebne dla
osieroconych rodzenstw i dla dzieci z zaburzeniami rozwojowymi spowodowanymi choroba sieroca. W 1977 roku stoteczny
osrodek adopcyjny prowadzit juz 16 rodzinnych doméw, z czego 12 w Warszawie. Przebywato w nich 106 dzieci. Dzieci
opuszczone, samotne, otrzymywaty rodzing. Wyodrgbnia si¢ nowy zawod - matka.

Lata siedemdziesiate 1 osiemdziesiate to okres dynamicznego rozwoju rodzinnych doméw dziecka, Warszawski
o$rodek zorganizowat w tym czasie 22 rodzinne domy dziecka, w ktorych opiekg znalazto 127 dzieci.

W 1982 roku osrodek zorganizowat takze pierwszy terapeutyczny rodzinny dom dziecka, ktory dla dzieci z powaz-
nymi zaburzeniami rozwojowym prowadzita pani Maria Faszynska. Placowka miata charakter eksperymentalny, znalazta
wsparcie Ministerstwa O$wiaty 1 Wychowania.

Statym problemem organizacyjnym byt brak odpowiednich lokali. Duzej pomocy udzielit Centralny Zwiazek Bu-
downictwa Mieszkaniowego. W 1978 roku podjat uchwate w sprawie tworzenia rodzinnych doméw w oparciu o lokale
spotdzielni budownictwa mieszkaniowego. W efekcie najwigcej rodzinnych doméw dziecka powstato na terenie osiedli
spotdzielczych.

Najwazniejszym zadaniem o$rodka byta wasciwa kwalifikacja dzieci i rodzin. Dzieci kierowane do rodzinnych domow
dziecka przechodzity wszechstronne badania, przeprowadzane przy udziale Zaktadu Pediatrii Spotecznej AM, Stotecznej Przy-
chodni Higieny Szkolnej i poradni wychowawczo-zawodowych. Dzialajaca przy osrodku Komisja Kwalifikacyjna badata nato-
miast kandydatow zglaszajacych gotowos¢ zatozenia domu rodzinnego, przy udziale m.in. Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Osrodek udzielat prowadzacym domy rodzinne pomocy pedagogicznej, psychologicznej, organizowat dla nich
seminaria i warsztaty. Zespot ds. Domoéw Rodzinnych wspotpracowat $cisle z prowadzacymi i samymi wychowankami.
Udzielat porad i pomocy w sprawach wychowawczych, zdrowotnych, szkolnych 1 osobistych. Dbat o odpowiednie warunki
lokalowe, pomagat w zagospodarowaniu, wyposazeniu domow, udzielal pomocy w organizowaniu wypoczynku wakacyj-
nego, stalej opieki lekarskiej. Osrodek organizowat stale, cykliczne zebrania wszystkich matek domow rodzinnych, na
ktorych omawiano sprawy organizacyjne i finansowe. Efekty wychowawcze oceniano pozytywnie. Dzieci wyrownywaty
braki rozwojowe, po usamodzielnieniu nadal utrzymywaty kontakt z przybranymi rodzicami. Rzadko wracaty do swoich
naturalnych rodzicow.

W potowie lat osiemdziesiatych, po 17 latach dziatalnosci, pojawit si¢ problem ,,wygasania” rodzinnych doméw
dziecka, zwiazany z osiaganiem przez coraz wigksza liczbg dzieci petnoletniosci, Pierwszy dom rodzinny powstat w 1968
roku, a pozostate w latach siedemdziesiatych. ,,Sita lat” dobiega wigc kofica praca tych doméw. Pojawity sig jednocze-
$nie trudnosci zwiazane z usamodzielnianiem podopiecznych domow. Mimo, Ze osrodek dokonywatl wielu staran, aby
wychowankowie mieli zatozone ksiazeczki mieszkaniowe, wystgpowat do MEN, wydzialow lokalowych, spotdzielni
mieszkaniowych o uzyskanie lokali zastgpczych lub rotacyjnych dla wychowankéw, problemy z pozyskaniem mieszkan
byly ogromne.
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Na skutek usamodzielniania oraz wygasania placowek liczba rodzinnych domow dziecka w drugiej potowie lat 80.
systematycznie zmniejszata sig. (1987- 14 domow, 1988 -12, 1989 — 11, 1990-10). W tych latach nie utworzono zadnego no-
wego domu. Jak czytamy w sprawozdaniu z dziatalnosci osrodka za lata 1987-1990: Ta forma opieki nad dzie¢mi osieroco-
nymi byla na tyle trudna z punktu widzenia organizacyjnego i finansowego w 6wczesnych warunkach ekonomicznych (brak
mieszkan dla usamodzielnionych wychowankow), ze osrodek bardzo ostroznie podchodzit do tworzenia nowych placowek.
Osrodek podejmowat natomiast dziatania, aby pomoc usamodzielniajacym si¢ podopiecznym domow. Pomagal w znale-
zieniu mieszkania i pracy. Dla kilkunastu z nich udato si¢ uzyska¢ mieszkania zastgpcze. Pojawita si¢ koncepcja zaktadania
w wygastych domach hotelikow dla dorostych wychowankéw domow. (Lacznie w prowadzonych przez TPD hotelikach
przebywato ponad 20 usamodzielnionych wychowankéw). Organizowanie rodzinnych doméw dziecka — chociaz bardzo
w ocenie osrodka potrzebne — stato si¢ szczeg6lnie trudne z punktu widzenia organizacyjnego, ekonomicznego, mieszka-
niowego oraz realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych. Obok trudnosci zwiazanych z usamodzielnianiem, problemem
byly takze zbyt niskie dotacje finansowe z kuratorium o$wiaty (pomimo, Ze utrzymanie dziecka w domu rodzinnym byto
relatywnie tafisze anizeli w placowce), ktore nie wystarczaly na realizacjg wszystkich potrzeb (nawet na niskim poziomie)
placowki. Tylko dzigki srodkom wiasnym TPD rodzinne domy miaty zapewnione warunki bytowe na $rednim poziomie.

W 1996 roku osrodek prowadzit juz tylko 3 domy rodzinne, w ktorych opieke uzyskiwato 17 dzieci. Na poczatku
2000 roku funkcjonowaty juz tylko dwa domy, w tym jeden wygasajacy. Z koncem 2009 roku ostatni prowadzony przez
osrodek rodzinny dom dziecka zostat przeksztatcony w wielodzietng rodzing zastepcza.

Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢, dlaczego tak preznie rozwijajaca si¢ rodzinna forma pomocy prowadzona
przez osrodek ulegta zahamowaniu. Ztozyly sig na to niewatpliwie reformy systemu opieki w naszym kraju. W 1994 roku
MEN wydato rozporzadzenie, ktore traktowato rodzinne domy dziecka jako placowki opiekunczo-wychowawcze, narzucato
tym samym na te domy wiele rygorow formalnych. Kolejne reformy nie sprzyjaly rozwojowi tej formy opieki przez TPD
1inne podmioty niepubliczne.

0d 2000 roku prowadzenie rodzinnych domow dziecka lezy w gestii starostw, a nadzor merytoryczny nad nimi spra-
wuja wojewodzkie wydziaty pomocy spotecznej. Obecnie placowki te maja zapewnione petne finansowanie oraz wsparcie
merytoryczne. Nie borykaja si¢ samotnie z problemem braku pienigdzy, trudnosciami w dotarciu do specjalistow, usamo-
dzielnieniem wychowankow.

Rodzinne domy dziecka prowadzone przez warszawski osrodek TPD spetily pionierska role w rozwoju i upo-
wszechnianiu tej formy opieki. Osrodek opracowat kryteria doboru dzieci i rodzicow, zasady kwalifikacji, metody wspot-
pracy z domami, miat udziat w przygotowywaniu przepisow prawnych. Doswiadczenia osrodka pokazaty, ze jest to forma
opieki zdecydowanie lepsza, tansza i korzystniejsza dla rozwoju dziecka niz domy dziecka.

Podsumowanie

W 1994 roku Ministerstwo Edukacji Narodowej wydato rozporzadzenie zobowiazujace kuratorow oswiaty do po-
wolania w kazdym wojewddztwie publicznych osrodkéw adopcyjnych.

Kilka osrodkow adopcyjnych TPD zostato przejetych przez samorzady i1 obecnie funkcjonuja one jako placowki
publiczne. W catym kraju, z bytych 49, ostato sig juz tylko 9 Osrodkoéw Adopcyjno - Opiekunczych TPD. Ich dziatalnos¢
regulowana jest Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19 pazdziernika 2007 roku w sprawie Osrod-
kow Adopcyjno-Opiekunczych. Sa niepublicznymi placowkami diagnostyczno-konsultacyjnymi.

Aktualne zadania osrodka to: tworzenie 1 wspieranie rodzin adopcyjnych, szkolenie rodzin zastgpczych w systemie
PRIDE, prowadzenie poradni dla kobiet w nieakceptowanej ciazy, poradni dla dorostych adoptowanych, terapii psycholo-
gicznej dla rodzin adopcyjnych 1 zastgpezych, grupy wsparcia dla rodzicow adopeyjnych 1 zastepezych Od samego poczatku
funkcjonowania osrodka waznym obszarem jego dzialalno$ci jest udzielanie pomocy rodzinom naturalnym. Praca z matka
biologiczng lub rodzicami dziecka, ktorzy rozwazaja powierzenie dziecka do adopcji rozpoczyna sig od wspolnego poszu-
kiwania mozliwosci samodzielnego wychowania dziecka. (Okoto 30% matek zgtaszajacych sig¢ do osrodka zmienia decyzje
i postanawia jednak wychowa¢ wtasne dziecko). Dla tych matek, ktore podejmuja decyzje, ze beda samodzielnie wychowy-
wac dziecko, a znajduja si¢ w trudnej sytuacji, osrodek poszukuje odpowiednich placowek i instytucji, ktore moga udzieli¢
wsparcia. Waznym kierunkiem dziatania jest popularyzowanie idei rodzicielstwa zastgpczego.

Pracownicy osrodka biorg aktywny udziat w popularyzowaniu wiedzy na temat adopcji, choroby sierocej i sieroctwa
spotecznego, rodzinnych form opieki, wspotpracuja ze srodkami masowego przekazu (prasa, radio, telewizja). Propago-
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wanie idei rodzicielstwa zastgpczego jest takze istotnym zadaniem Klubu Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych ,,RAZEM”.
Klub powstat przy osrodku w styczniu 2009 roku, zrzesza i integruje rodziny adopcyjne 1 zastepcze, ktore powstaly za jego
posrednictwem.

Halina Kmiotek, Ewa Malicka, Marcin Stupak,

- Opracowanie skrotow i zmian redakcyjnych: Irena Malanowska

- Motto na poczatku artykutu: Prof. Andrzej Stelmachowski w wywiadzie dla ,,Przyjaciela Dziecka” nr 5-6/1994.
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Rozalia Girynska

Psycholog, specjalista III st., emerytowany pracownik Osrodka Adopcyjno-Opiekunczego TPD

Wspélpraca
Osrodka Adopcyjno-Opiekuniczego TPD w Warszawie
z pierwszym w Polsce Oddzialem Preadopcyjnym
Katedry i Kliniki Propedeutyki Pediatrii AM w Warszawie.

Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy w Warszawie w roku 2010 obchodzi swoje 50-cio lecie. Aby mogt tak dhugo pra-
cowac na rzecz dziecka osieroconego, ciagle doskonalit swdj warsztat pracy. Pracownicy Osrodka nawiazywali kontakty
z r0znymi placowkami zajmujacymi si¢ opieka i wychowaniem dzieci oraz z placéwkami naukowo-badawczymi, ktore
pracowaty nad diagnostyka najwczesniejszych etapow rozwoju fizycznego i psychicznego matego dziecka. Osiagnigcia
naszego Osrodka w duzej mierze mogly powsta¢ dzigki wspotpracy z Zaktadem Pediatrii Spotecznej AM przemianowanym
potem na Zaktad Propedeutyki Pediatrii pod kierownictwem doc. dr hab. Izabeli Bielickiej, a takze dzigki wspotpracy z Kli-
nika Endokrynologii 1 Zaburzen Rozwoju pod kierownictwem prof. dr hab. Alicji Blaim, a po jej $mierci pod kierownictwem
prof. dr hab. Barbary Kluczynskiej -Rymkiewicz.

Wszystkim wymienionym i catemu zespotowi lekarzy pediatrii, pielggniarek, antropologéw, psychologow i terapeu-
tow pragniemy serdecznie podzigkowac i ztozy¢ wyrazy glebokiej wdzigeznosci w imieniu wlasnym i imieniu dzieci oraz
w imieniu zawigzanych przez nas rodzin.

Dhugoletnia wspotpraca - od 1959 r. do marca 2007 r. - byta mozliwa mimo wielu obiektywnych trudnosci i przeciw-
nosci losu, gdyz byla oparta na wzajemnym zaufaniu 1 poszanowaniu oraz dyskusji nad wypracowaniem najwlasciwszych
metod zarowno diagnozy i prognozy rozwoju dziecka od strony medycznej i psychologicznej oraz przygotowania oczeku-
jacej na przyjecie dziecka rodziny.

W Klinice prowadzono badania dzieci urodzonych z niskim cigzarem ciata (do 2500 g) 1 bardzo niskim cigzarem
ciata (1250 g i mniej), a takze badania dzieci z choroba szpitalna zwana pdzniej choroba sieroca oraz nad dzie¢mi z réznymi
zaburzeniami rozwoju.

Kiedy w 1959 1. powstal w Zaktadzie Pediatrii Spotecznej pierwszy w Polsce Oddziat Preadopcyjny prowadzono
badania nad rozwojem dzieci przygotowywanych do adopcji i rodzin zastepczych. Opracowano kompleksowa metode oceny
preadopcyjnej dziecka. Doskonalenie metod diagnostyki medycznej opisuje w ksiazce pt. ,,Wyjatkowe rodzicielstwo. Ad-
popcyjne historie” lekarz pediatra dr Ewa Fajgcka — Dembinska.

W Oddziale Preadopcyjnym prowadzono stymulacjg rozwoju psychoruchowego dzieci i wspomagano proces socjali-
zacji dzieci pozostajacych w srodowisku pozarodzinnym m.in. poprzez tzw . matkowanie zastepcze. Szczegdtowy opis me-
todyki badan i terapii znajduje si¢ w pracy opublikowanej przez dr Stanistawg Lis ,,Proces socjalizacji dziecka w $rodowisku
pozarodzinnym”, wyd. PWN 1992 r. Zespotem psychologéw kierowata wowczas dr hab. Hanna Olechnowicz. Opubliko-
wane przez nia prace o problemach dzieci z choroba sieroca i o problemach z najwczesniejszego dziecinstwa np. ,,Pierwsze
kroki wsrod ludzi” (2 wydania 1969 1. 1 1971 r.) staty si¢ ogromna pomoca w naszej pracy z dzieckiem. Zawarty w tej ksiazce
“Poradnik dobrego tonu dla rodzicow” byt rozchwytywany przez rodzicow adopcyjnych i oceniony jako niezastapiony.
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W Oddziale Preadopcyjnym prowadzono takze badania postaw rodzicielskich matek biologicznych i adopcyjnych.
Opublikowano wtedy wiele prac naukowych i popularnonaukowych m.in. w Pediatrii Polskiej, w Przegladzie Psychologicz-
nym, w materiatach do nauczania psychologii oraz w réznych czasopismach.

W 1968 roku powotano w Klinice takze jako pierwsza w Polsce, placowke naukowo-badawcza pod nazwa Szpital
Dziecigey dla dzieci z zaburzeniami zachowania — oddziat przedszkolny. Opracowywano tam podstawy organizacji pracy
szpitala dziennego, metody terapii dzieci. Zastosowano oceng postaw rodzicielskich obojga rodzicow i sposoby oddziaty-
wania na rodziny.

Osrodek nasz mogt zawsze liczy¢ na wsparcie Oddziatu Preadopcyjnego oraz Poradni dla rodzicow i dzieci. Rodziny
adopcyjne, zastgpeze i rodzinne domy dziecka mialy pelne zaufanie do lekarzy i psychologow, ktorzy znali ich dzieci, ich
histori¢ zycia i wykazywali pelne zrozumienie dla probleméw tych rodzin. Czgsto styszeliSmy pochwaty ze strony rodzin,
ze ,,8a to ludzie godni zaufania i w petni oddani dziecku”.

Osrodek wspotpracowat rowniez z Domami Dziecka, a takze z innymi Osrodkami w Warszawie i kraju. UdzielaliSmy
personelowi opiekunczemu tych placowek informacji o postepach i rozwoju powierzonych dzieci, ich bytych wychowan-
kow. Uczestniczylismy takze w spotkaniach na terenie roznych placowek majacych na celu omowienie sytuacji wielu dzieci
1 doboru rodzin. Osrodek wspotpracowat takze z Sadami Rodzinnymi i Nieletnich, z oddziatami i réznymi placowkami
opiekunczymi. Przyjmowalismy studentow pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego 1 Instytutu Pedagogiki Specjalnej
1 Resocjalizacji UW.

W pracy Osrodek zawsze kierowat si¢ dobrem dziecka. O problemach rodzicielstwa adopcyjnego, rodzin zastep-
czych 1 o problemach jawnosci adopcji wypowiadali$my si¢ wielokrotnie. Przygotowanie rodziny 1 dziecka do adopcji czy
rodziny zastgpczej musi by¢ zawsze procesem godnym i odpowiedzialnym, z poszanowaniem obu stron tego procesu.

Wiele osob domaga sig szybkiego i skroconego toku postepowania i wypowiada si¢ na temat adopcji bez znajomosci
problemu. Wszelka ,,akcyjnos¢”, pochopnos¢ w sprawach zawiazywania rodzin, niestety nie przynosi dobrych rezultatow.
Udana adopcja to taka adopcja, w wyniku ktorej dziecko usamodzielni sig, a gdy zatozy rodzing dobrze wychowuje swoje
dzieci.
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Ewa Malicka
Pedagog w Osrodku Adopcyjno-Opiekuniczym TPD

Od tajnosci do jawnosci.

Osrodek rozpoczat swoja dziatalno$¢ w latach szes¢dziesiatych, czyli w zupetnie innej epoce. Nie§lubne dziecko byto wsty-
dem 1 hanba. Podobnie byto z nieptodnoscia matzenska. Matzonkowie, ktorym nie urodzito si¢ dziecko w odpowiednim
czasie, byli narazeni w czasie spotkan rodzinno-towarzyskich na uwagi typu: ,,co to, nie umiesz zasia¢, moze zrobig to za
ciebie”. Dogadywano im, ze sa wygodniccy, wola kupowa¢ samochody, podrézowac, niz ponosi¢ trudy rodzicielstwa.

Adopcja byla sprawa wstydliwa, potocznie uwazano, ze ,,nic dobrego z obcego nasienia nie wyrosnie”. Gdy kto$
mowit o planach adopcyjnych, straszono : ,,wyro$nie bandyta i ci¢ zamorduje”. Rodziny wychowujace adoptowane dzieci
byly bacznie obserwowane przez otoczenie a ich postgpowanie z dzieckiem krytycznie oceniane (e sa zbyt surowi albo
zbyt poblazliwi).

Z takich to powodow uwazno, ze najlepiej, gdy adoptowane dziecko bedzie si¢ wychowywato podobnie, jak inne
dzieci, czyli w nieSwiadomosci o adopcji, uwazajac rodzicow adopcyjnych za biologicznych.

Matce przekazujacej dziecko do adopcji moéwiono ,,dla pani dziecko umarto, nigdy go pani nie zobaczy”. Rodzing
przyjmujaca dziecko pytano czy chea co$ wiedzie¢ o rodzicach dziecka, bo moze lepiej nie wiedzie¢, by nie patrze¢ na
dziecko przez pryzmat ,,ztych genow”.

Nasz Osrodek przecierat szlaki, byt jedynym Osrodkiem adopcyjnym w Polsce i musiat popehic¢ wszystkie mozliwe
bledy, dokonujac je w dobrej wierze. Uwazalo sig, ze trzeba ludziom cierpiacym pomoc. Pomagano wigc ukry¢ si¢ dziew-
czynom w cigzy w pierwszym (zatozonym przez Teresg Strzembosz w 1958 r.) domu samotnej matki w Chyliczkach, lub
w zaprzyjaznionych klasztorach. Czasem tez w klasztorach tych ukrywaty sig kobiety symulujace ciaze.

Przez pierwsze 10 lat bowiem w Osrodku, jesli kandydatom na rodzicéw adopcyjnych na tym zalezato, pomagano im
w przeprowadzeniu tak zwanej ,,adopcji dyskretnej”. Polegato to na symulacji ciazy, czyli wypychaniu brzucha. Gdy zblizat
si¢ czas rzekomego rozwiazania, kobieta ukrywata si¢, maz tlumaczyt, ze wyjechata do szpitala z powodu komplikacji ciazy
(a wtedy nie odwiedzato si¢ tak pacjentow w szpitalach, jak dzis). Kiedy rodzito si¢ dziecko kobiecie pragnacej oddac je do
adopcji, maz ,,symulujacej” mogt juz oznajmic, ze urodzito si¢ im dziecko. Odbierat ,,ze szpitala” zong z dzieckiem, czasem
musial tylko ttumaczy¢ sie, ze z powodu radosci wzmocnionej toastem, pomylit datg urodzenia nowonarodzonego. Zrzecze-
nie i adopcja nastepowaty wowczas jednego dnia, po 4 tygodniach od urodzenia.

Jak to wszystko byto skomplikowane, niech zilustruje to przyktad sytuacji, gdy matka biologiczna , ktora urodzita
dziecko w tajemnicy przed rodzing, po przekazaniu malenstwa rodzinie adopcyjnej przez Osrodek, nie wytrzymata napigcia.
Pojechata na wies do rodzicow, ktorzy na wies¢, ze corka chee odda¢ swoje, wprawdzie nieslubne, dziecko— zareagowali
niespodziewanie: ,,jak to oddac, to nasza krew, nie bedzie sig tuta¢ po obcych ludziach!”. I przyjechali z corka i wyprawka po
swojego wnuka. Trzeba byto zabra¢ rodzicom adopcyjnym niemowle, ktore juz zaczgli kochaé. A Zeby nie powigksza¢ ich
tragedii — powierzono matzonkom innego chtopczyka. Tylko, Ze pierwszy byt blondynkiem a drugi — czarnowlosy. Mama
adopcyjna rozjasnita wigc whoski synkowi perhydrolem i na jakis czas wstrzymata wizyty bab¢ pod pretekstem infekcji. Jed-
nak 2-dniowej réznicy w dacie urodzenia nie dato si¢ babciom wmowic (”ja miatabym nie pamigta¢ daty urodzenia mojego
wnuka!”) Przez wiele lat wigc obchodzono urodziny synka 2 dni pozniej, potem przestano urzadza¢ urodziny (w polskiej
tradycji czci sig przeciez imieniny), by zatuszowac sprawg.

Inna forma ,,dyskretnej” adopcji byto podstawianie dziecka za zmartego noworodka. Z tej praktyki Osrodek zaczat
si¢ szybko wycofywac, widzac, ze rodzina w Zatobie, wbrew deklaracjom, nie jest gotowa do przyjecia dziecka (nie wspo-
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minajac o mozliwosci jej zdiagnozowania i przygotowania przez Osrodek). Przede wszystkim jednak dziecko adoptowane
nie moze by¢ substytutem zmartego dziecka.

Gdy adopcja ,,dyskretna” powiodla sig, tzn. nikt si¢ nie dowiedziat, to utrzymywanie tajemnicy wptywato destruk-
cyjnie na funkcjonowanie rodziny. Rodzice zyli w ciagtym napigciu, by sig nie zdradzi¢, rézne sygnaly z otoczenia interpre-
towali jako dzwonek alarmowy, Ze sekret wyszedt na jaw.

Np., gdy po przeprowadzce (majacej na celu zatarcie $ladow), kolega z podworka nazwat 7-letnia dziewczynke
,,znajda”, roztrzgsiona matka przybiegta do Osrodka skarzac sig, ze kto$ ztosliwy wytropit ich i chce zrujnowaé bezpie-
czenstwo zycia rodziny (oparte na gigboko skrywanym sekrecie). Zdarzylo sig tez, ze rodzice z adoptowanym ,,dyskretnie”
dzieckiem spotkali na wezasach w Bulgarii lekarke wiedzaca, ze wykluczone jest, aby pani zaszta w ciazg. Czgste rozmowy
wsrod mam na temat okolicznos$ci porodu i oceny szpitala potozniczego byly tortura dla kobiet ukrywajacych fakt adopcji.

Wszystkie te, misternie uknute intrygi, okupione ogromnym stresem, nie daty spodziewanego efektu. Jak wiemy
z relacji dorostych adoptowanych, dziecko wzrastajace w atmosferze skrywanej tajemnicy czuto, Ze ,,co$ jest nie tak” z jego
przyjsciem na $wiat. Predzej czy pozniej, czasem bardzo pdzno, juz w wieku dorostym, dowiadywalo si¢ prawdy, czesto
w niemily sposob.

Jeden z chtopcow w wieku dorastania, zorientowat sig, Ze znana mu wczesniej fotografia mamy w kostiumie bikini,
zrobiona zostata na miesiac przed jego urodzeniem. 30-letnia dziewczyna, adoptowana przed 1975 ., biorac odpis zupely
aktu urodzenia w zwiazku z planowanym $lubem za granica, pomyslala, Ze dostata dokument innej osoby, bo zgadzaty si¢
tylko data i miejsce urodzenia, natomiast imi¢ i nazwisko byty jej nieznane. Ustyszata od urzedniczki, ze na drugiej stronie
jest adnotacja o adopcji a na pierwszej stronie sa jej pierwotne personalia (od 1975 1. rowniez w odpisie zupetnym aktu uro-
dzenia nie ma wzmianki o adopcji). W taki sposob Marta dowiedziata sig, ze jest adoptowana. Gdy poszta z ta zaskakujaca
rewelacja do mamy, ta tez w szoku, zaczeta zaprzeczac. Dopiero, gdy corka pokazata jej metryke, matka opowiedziala, jak to
bylo. Jak bardzo chcieli mie¢ coreczkg itd. [, ze uwazali z mgzem, ze najlepiej bedzie dla upragnionego dziecka, gdy bedzie
przekonane, Ze jest takie samo, jak inne dzieci, czyli rodzone.

Z poczatkiem lat siedemdziesiatych Osrodek catkowicie wycofat si¢ z pomocy w tajnych adopcjach. Obserwowano
pozytywne doswiadczenia tych rodzin, ktore od poczatku mowity dzieciom , ze sa adoptowane.

Nie tylko rodzice adoptujacy ,,dyskretnie” zatajali fakt adopcji przed dzieckiem i otoczeniem. I robili to nie tylko
matzonkowie adoptujacy niemowlg. Rowniez przysposabiajacy wigksze, kilkuletnie dzieci, wmawiali im, Ze sg ich biolo-
gicznymi rodzicami, a sasiadom ttumaczyli np. , Ze dziecko byto dotychczas u dziadkow.

Adoptowanej w wieku 2 1 pot lat Ani zatoZzono album, wklejajac zdjgcia noworodkow 1 niemowlat z rodziny. Kiedys
przyjechata ciocia ze Szczecina i gdy Ania pokazywata jej ,,swoje” zdjecia, ciocia zawotata: ,,alez Aniu, na tych fotkach jest

pomyli¢.

Dzieciom adoptowanym w starszym wieku przedszkolnym, pamigtajacym pobyt w domu dziecka thumaczono, ze
byly tam czasowo z powodu choroby, lub wyjazdu rodzicow. Rodzicom nie przychodzito na mysl, co ich adoptowane dziec-
ko bedzie przezywato, gdy ktores z nich faktycznie zachoruje lub wyjedzie stuzbowo.

Sasiedzi nieraz uwazali, ze pojawiajace si¢ nagle dziecko, bez ciazy, czasem juz podrosniete, jest ukrywanym dotad
pozamatzenskim dzieckiem ktorego$ z matzonkow. Jedna z mam adopcyjnych, ktorej synek podobny byt do taty, ustyszata,
ze jest szlachetna, skoro przyjeta owoc pozamatzenskiego wyskoku meza. Zadowolona, nie prostowata, bo uwazata, ze
lepiej dla chtopca, gdy bedzie uwazany za chociaz w potowie ich biologiczne dziecko, niz — adoptowane.

Znane sa powszechnie dramaty 0sob, ktore w przypadkowy sposob, czgsto, w najmniej odpowiednim do tego, wieku
dorastania dowiadywaly si¢ o fakcie adopcji. Niejednokrotnie konczylo si¢ to buntem: ,,cate zycie oszukiwaliscie mnie,
kazdy wasz gest byt klamstwem!”, czasem ucieczka, a nawet wykolejeniem (,,caly $wiat dorostych jest zaktamany”).

Juz w latach sze$¢dziesiatych niektore rodziny decydowaty si¢ na wychowywanie dziecka w §wiadomosci o jego po-
chodzeniu, zaczynajac od moéwienia do niemowlgcia ,,moj ty kochany, adoptowany”. Obserwowano pozytywne doswiadcze-
nia rodzicow uczciwie przedstawiajacych dzieciom sposob ich znalezienia si¢ w rodzinie, tworzenie si¢ wigzi emocjonalnej
opartej na zaufaniu, na dzwiganiu wspolnego losu ( i dziecko 1 rodzice woleliby, Zeby faczyta ich wigz biologiczna).
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Z poczatkiem lat siedemdziesiatych Osrodek catkowicie wycofat si¢ z pomocy w tajnych adopcjach. Przekonywano
kandydatow na rodzicow adopcyjnych, ze warunkiem szczgsliwych relacji w rodzinie jest wzajemna uczciwos¢ i zaufanie,
a wigc poszanowanie prawdy.

Rozmowy z kandydatami na temat koniecznosci powiedzenia dziecku prawdy o jego pochodzeniu czgsto nie dawaty
spodziewanego efektu, dlatego tez z poczatkiem lat dziewigédziesiatych zaczgto prowadzi¢ warsztaty dotyczace jawnosci
adopcji (psycholog —Rozalia Girynska).

W ciagu minionych 50 lat ewoluowat w Osrodku poglad na to, co i jak mowi¢ dzieciom adoptowanym o ich ro-
dzinach pochodzenia. Na poczatku czgs$¢ rodzicow mowita dziecku, ze jego rodzice zmarli, lub zgingli w wypadku. Ale
to tez nie byta prawda (i co z grobem?). Radzono wige, zeby mowi¢: “nic nie wiemy o twoich rodzicach biologicznych:.
Jednak dzieci wowczas pytaly: ,,jak to, nie cheieliscie sig nic dowiedzie¢ o najblizszych osobach dziecka, ktore podobno tak
kochacie?” Kiedy zaczgto przekonywac kandydatow na rodzicow adopcyjnych, zeby mowili dziecku o jego pochodzeniu,
sugerowano, zeby mowic: ,,urodzita cig inna pani”. W latach dziewigédziesiatych rodzice zaczgli mowi¢ dziecku o mamie
biologicznej, bo przeciez pani, ktora urodzita — to matka.

Ogromna role w ksztattowaniu pogladow Osrodka na sprawg jawnosci adopcji odegraty kontakty z dorostymi adop-
towanymi — ,,naszymi”, oraz trafiajacymi do nas przez adopcyjny telefon zaufania, funkcjonujacy od 1990 1.

Na przyktad sprawa imienia dziecka. Prawo daje rodzinom adopcyjnym mozliwo$¢ zmiany imienia dziecku i po-
czatkowo nawet radzono rodzinom zmiang imienia ze wzgledu na bezpieczenstwo (zatarcie sladow). Od dorostych adop-
towanych mozna bylo czasem ustysze¢ skargg; ,,nawet imi¢ mi zmienili, tak chcieli mnie wymodelowa¢”. I tak w latach
dziewigédziesiatych zaczgto sugerowac rodzinom pozostawienie imienia nadanego przez matkg dziecku, przynajmniej jako
drugie — by okaza¢ w ten sposob szacunek dla tozsamosci dziecka: ,,adoptujg ciebie, konkretnego cztowieka”.

Duzo sig zmienito przez te 50 lat . Obecnie rodziny adopcyjne traktowane sa z szacunkiem, nie patrzy sig tez podejrz-
liwie na dzieci adoptowane. Pojawita si¢ literatura naukowa i popularna przyblizajaca t¢ problematyke. Sa filmy fabularne
i seriale telewizyjne, ktore w cieply sposob pokazuja rodziny adopcyjne, popularyzujac wiedze o sposobach rozwiazywania
roznych problemow, z jakimi stykaja rodzice adopeyjni. Adopcje dokonywane przez celebrytow ,,oswajaja” opini¢ publicz-
na z zagadnieniem wychowywania dzieci przysposobionych.

W ostatnim dziesiecioleciu zdarzaja si¢ rodziny, ktore album dziecka zaczynaja od zdjec jego biologicznych rodzi-

cow 1 ewentualnie rodzenstwa. Ktore daja dziecku zabawki lub inne pamiatki pozostawione przez matki biologiczne. Ktore
zamierzaja w przysztosci pomoc dorostemu dziecku w odnalezieniu jego biologicznej rodziny.

Kto wie, czy w przysztosci nie bedzie u nas, popularnych w USA, tzw. open adoption czyli adopcji otwartych, tzn.
takich, w ktorych rodzice adopcyjni utrzymuyja jakis rodzaj kontaktu z rodzicami biologicznymi dziecka.
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Agnieszka

Jest $rodek nocy, godzina czwarta nad ranem. W pokoju obok $pi moj malutki, siedmiomiesigczny synek. Nie za-
mienitabym go na nikogo innego na $wiecie, a juz na pewno nie oddata, ale wiem tez, Ze nie bytoby go gdyby... No wiasnie,
gdyby...

Jesli kto$ z czytelnikow widziat film ,,Efekt motyla” wie, co mam na mysli.

Trudno powiedzie¢, gdzie ta historia zaczyna sig, a gdzie konczy. Pomimo ogromnego bolu, ktory jeszcze teraz czuje,
gdy mysle o calej tej sytuacji, wiem jedno, ze nie zatujg decyzji, ktora podjetam. Czuje, Ze dokonatam stusznego wyboru i ze
by¢ moze przerwatam bledne koto, w ktore wtedy niewinna istota zostataby pewnie wplatana. Zeby zacza¢ zy¢ normalnie
1 zbudowac¢ zdrowa rodzing, trzeba zrozumie¢, na czym polega bycie DDA 1 jakie pigtno odciska w dorostym zyciu, gdyz
dopiero wtedy mozna zacza¢ z tym walczy¢. Uzaleznienie w jednej i drugiej rodzinie nie wrozyto nic dobrego.

Jestem jedynaczka, moim rodzicom nigdy si¢ nie przelewato, a po zmianie ustroju jeszcze si¢ pogorszylo tak jak
z reszta wielu rodzinom. Moi rodzice nalezeli do pokolenia, ktore zostato przygotowane do wykonywania jednego wyuczo-
nego zawodu przez cale zycie i trudno im byto odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci. Mieszkalismy w domu po pradziad-
kach, takiej nieduzej klitce sktadajacej si¢ z jednego pokoiku 1 kuchni, w ktorej byta wydzielona tazienka. Z czasem na
$cianach zaczat wychodzi¢ grzyb — od wilgoci. Gdy skonczytam trzy lata zaczgtam rodzicom bardzo chorowa¢ na astme
oskrzelowa. Mama przez dhugi czas nie mogta pracowac, bo musiata si¢ mna opiekowac. Czgsto wyjezdzatam do sanato-
riow, gdzie ucz¢szezatam do zastgpezej szkoty, ale nie przeszkodzito mi to w byciu jedna z najlepszych uczennic w szkole
po powrocie do domu. Migdzy rodzicami bywato réznie — hustawka nastrojow. Tata pit, mama byla kigbkiem nerwow
(gtownie przez tate, ale rowniez dlatego, ze bardzo mtodo stracita rodzicow i wlasciwie zostata sama, gdyz z rodzenstwem
miata bardzo zle relacje), a ja... Ja bytam koztem ofiarnym, migdzy mlotem a kowadtem. Rodzice niewiele o mnie wiedzie-
li, a z czasem coraz mniej. Dobrze sig uczytam, wigc wszystko byto dla nich w porzadku, tylko nie dla mnie. Czgsto dosta-
walam burg za tatg, a nastgpnego dnia budzitam go o $wicie do pracy i robitam kanapki do pracy, zeby tylko wstat po wie-
czorze spedzonym z butelka, bo kto§ musiat zarabia¢ na rodzing (mama wkroétce rowniez podjeta zatrudnienie). W liceum
mieszkatam nawet przez jakis czas z dziadkami, ale pozniej rodzice kazali mi wréci¢ do domu, bo bylam zbuntowana nasto-
latkq 1 dziadkowie nie wiedzieli jak sobie ze mna radzi¢. Nie bytam wulgarna, czy agresywna. Nic z tych rzeczy. Spedzatam
tylko duzo czasu poza domem i nie chciatam chodzi¢ do szkoty, ktora nie byta moim wyborem, tylko dziadka (chciatam by¢
w klasie dziennikarskiej w innej szkole, lecz dziadek nie wyrazit zgody). Cierpliwo$¢ rodzicow jednak kiedys si¢ konczy
1 po otrzymaniu reprymendy musiatam wraca¢ do domu. Zostatam przeniesiona do innego liceum 1 tutaj poznatam tatg Julki.
W klasie maturalnej zakochatam sig i byto mi z nim dobrze. Jemu ze mna chyba tez. Myslatam, ze znajdg w nim oparcie
1 moze wreszcie wyrwg si¢ z domu. Rozmawialismy nawet o tym, co byloby, gdyby pojawit si¢ dzidzius. Zabezpieczalismy
sig, ale takie rozmowy zawsze sa na miejscu, jesli podejmuje si¢ decyzjg o wspotzyciu. Wszystko wygladato tak pigknie
1 nawet wizja pojawienia si¢ dziecka nie odstraszata go tak jak niektorych facetow. Az pewnego dnia stato sig... Dowiedzia-
tam sig, Ze jestem w ciazy, w zaawansowanej ciazy, gdyz wczesniej nawet nic nie podejrzewatam. Co prawda nawet nie
wiem jak udato mi si¢ przezy¢ ustna maturg z historii — przyszlam zielona, z podkrazonymi oczyma, ledwo zywa. Wycho-
wawczyni byta mocno zaniepokojona moim stanem i naktaniata mnie, zebym wrocita do domu, ze przetoza mi termin na
inny dzien, ale ja nie chciatam. Maturg zdatam - whasciwie zdaty$my - i to nawet przyzwoicie, chociaz wtedy jeszcze nic nie
przypuszczatam. Ot tak, myslatam, ze sig zatrutam, bo zawsze miatam wrazliwy zotadek. Z czasem jednak zaczgtam sig czu¢
coraz stabiej, bylam przemeczona, cheiato mi sig wymiotowac. Zrobitam test i doznatam szoku. Nie pamigtam juz, co wtedy
doktadnie czutam, ale wiedziatam, ze rodzice nie moga si¢ dowiedzie¢, bo i tak nie bgda mi w stanie pomoc, a tata zacznie
przeze mnie jeszcze bardziej pi¢. Ogarngta mnie panika i przerazenie, pojawialy si¢ nawet destrukcyjne mysli. Zaczgtam sig
zastanawiac, co zrobic, szukac jakiegos rozwigzania. Chciatam si¢ do kogo$ zwrdci¢ o pomoc, poszuka¢ wsparcia, ale nie
miatam do kogo. Do tego mdj chtopak od jakiego$ czasu zrobit si¢ dziwny, nieobecny, inny niz gdy si¢ poznalismy. Relacje
migdzy nami pogorszyly si¢ i czasami musiatam si¢ nawet prosi¢ o spotkanie. Nie wiedziatam, co si¢ dzieje. Juz wtedy
przyszta mi do glowy mysl, Ze by¢ moze nie bedg mogla zatrzymac dziecka, bo w obecnej sytuacji moj luby moze wymigi-
wac sig przed przyjeciem na siebie roli ojca, z kolei moja rodzina nie jest zbyt wydolna wychowawczo, a sytuacja finansowa
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1 mieszkaniowa trudna. Powinnam liczy¢ na siebie, ale bytam wtedy 19-letnia smarkula bez pracy i zawodu, $wiezo upie-
czong maturzystka. Nawet nie wiem skad mi przyszedt do glowy ten pomyst, ale czutam jakby jakas sita mnie prowadzita
i podsuwata rozwigzanie. Gdy moj chtopak si¢ dowiedzial, na jego twarzy nie ujrzatam zadnych emocji, zupetnie tak jakbym
mowila do kawatka skaly. Poczutam sig jak powietrze. Zaproponowatam rozwiazanie, zeby go wybadac. Nie protestowal.
Poczutam jak wachlarz rozwiazan bolesnie si¢ zaweza. Wkrotce dowiedziatam sig, ze pali heroing. Nie wiedziatam, ze juz
miat wezesniej taki duzy problem z paleniem, teraz znowu wrocit do natogu. Poczutam sig przerazliwie samotna i zdana
tylko na siebie. Gdy si¢ dowiedziatam o ciazy, dzidzia byta juz na tyle duza, ze my$l o usunigciu ciazy mnie odrazata i dla-
tego przyszta mi do glowy mysl o adopcji. Nie pamigtam juz kiedy 1 gdzie znalaztam numer do Osrodka. Zadzwonitam.
Dziatatam jak w letargu. Po rozmowie z Pania Grazyng wiedziatam juz, ze tutaj otrzymam wsparcie i pomoc. Mozliwos¢
pozostawienia dzidziusia osobom, ktore beda si¢ mogty nim zaopiekowac i da¢ to, czego ja wtedy nie moglam, wydawata
mi si¢ najbardziej racjonalnym rozwiazaniem. Wiedziatam, ze nie mam pracy, jestem po ogolniaku, wigc wlasciwie nie mam
zadnego zawodu, moi rodzice nie bardzo beda mogli mi pomoéc, a ojciec dziecka przestat si¢ nami interesowac i boryka sig
z natogiem. Wizyta w Os$rodku tylko upewnita mnie w podjeciu decyzji. Potrzebowatam ustysze¢, ze nie jestem wyrodna
matka, tylko, ze staram si¢ zapewni¢ dobra przysztos¢ i warunki rozwoju mojemu dziecku. Postanowitam, ze nie powiem
rodzicom. Tata zaczatby tylko wigcej pi¢, a i tak nie mogtby mi z mama pomdc w obecnej sytuacji finansowej i mieszkanio-
wej. Cheiatam im zaoszczgdzi¢ dodatkowych zmartwien. Cheiatam, Zeby nigdy nie dowiedzieli sig o ciazy 1 porodzie. Wy-
myslitam, ze bedg ukrywac brzuch, dopoki mieszkam w domu, a pod koniec ciazy wyprowadzg si¢ pod pretekstem usamo-
dzielnienia si¢ i do momentu urodzenia nie bede pokazywata si¢ rodzinie. Zapisatam si¢ do szkoty, zeby rodzice nic nie
podejrzewali, chociaz w obecnej sytuacji studia musiatam sobie odpusci¢. Okoto siodmego miesigca miatam juz wszystko
przygotowane i czekata mnie przeprowadzka. Nie wiem jak do tego momentu udato mi sig ukry¢ brzuch dzielac z rodzicami
jeden malenki pokoik... Nositam luzne koszule, wciagatam brzuch, kiedy stawali blizej, czgsciej wychodzitam z domu.
Pieniadze na koncowke ciazy, czyli na jedzenie i wynajem mieszkania, miatam odtozone z kieszonkowych od babci i1 drob-
nych prac, takich jak np. rozdawanie ulotek, czy promocje. Pech chcial, ze ojciec kolezanki, z ktora miatam wspolnie wy-
najmowac pokoj, dowiedziat od corki o calej sytuacji i zadzwonit do moich rodzicow. To byta moja kolezanka z liceum. Nie
wiem, czy jej ojciec zrobil to w dobrej wierze, czy zwyczajnie po ztosci, ze jego corka wyprowadza si¢ ze mna z domu,
w tamtym momencie nie byto to wazne. Bylam przybita. Tyle katuszy z ukrywaniem, zeby zaoszczgdzi¢ rodzicom dodatko-
wych zmartwien i rozczarowania... M6j misterny plan legt w gruzach. Na poczatku rodzice przezyli szok, ale gdy emocje
juz opady wystuchali, co mam im do powiedzenia. Poparli moja decyzje i pomogli ukry¢ ta wiadomos¢ przed cata rodzing
(do tej pory nikt z moich bliskich, poza rodzicami, nie wie o istnieniu Julki) i osobami z miejsca, w ktorym mieszkamy. Nie
to, zeby nagle zaczgto by¢ migdzy nami wspaniale, ale skupiliSmy si¢ na zadaniu i zaczglismy wspotpracowac. Nawet tata
bardziej sig starat. Wkrotce wigc mieszkatam juz z kolezanka na Bielanach. Byto biednie, bo rodzicom byto cigzko finanso-
wo 1 nieduzo mogli mi pomdc a odtozonych pienigdzy wiele nie miatam. Pomimo tego zaczetam odzywac. Do tej pory tak
bardzo bylam skupiona na tym, zeby zrealizowa¢ moj plan i ukry¢ ciaze, ze nawet nie wypracowatam wigzi z dzidziusiem.
0d tej chwili zaczgto by¢ inaczej. Nie wazne jak zle bylo i co sig dziato, wazne, ze bytysmy razem. Zaczetam gladzic si¢ po
brzuszku, méwic do niej, $piewac... Pokochatam ja. Rodzice pomagali mi przenosi¢ si¢ z mieszkania do mieszkania, gdyz
z pierwszego musialam zrezygnowac, poniewaz ojciec kolezanki kazat jej wraca¢ do domu, a z drugiego musielismy si¢
z kolegami wyprowadzi¢ ze wzgledow finansowych. W trzecim zostatam juz do konca. Relacja z ojcem dziecka w tym
czasie praktycznie zanikta. Robert borykat si¢ z narkotykami i wtasciwie tylko wokot nich koncentrowato sig jego zycie.
Wiedzial, co zamierzam zrobi¢ i nawet nie probowat mi pomoc, wigc uznatam, ze widocznie juz mu na mnie nie zalezy.
Zostatam praktycznie sama, ale pomimo trudnej sytuacji staratam si¢ zy¢ normalnie i nie poddawac si¢. Bytam juz na jego
potmetku dziennego policealnego studium. Pod koniec ciazy zaczeto by¢ cigzej. Chyba jakos wtedy mama stracita prace
1 byla na etapie poszukiwan nowej, chociaz juz dobrze nie pamigtam. W kazdym badz razie sytuacja finansowa rodzicow nie
polepszyta sig, a mi konczyly si¢ srodki do zycia i coraz mniej miatam sity na codzienne dojazdy do szkoty. Byto mi réwniez
przykro, ze muszg wymysla¢ tysiace powodow, dla ktorych nie moge spotkac sig z rodzina, czy odwiedzi¢ babci. No 1 ten
najwazniejszy... ze nieuchronnie zbliza si¢ moment rozstania. W migdzyczasie mama mojego chtopaka Roberta dowiedziata
si¢ o catej sytuacji (Robert byl potsierota). Odbylo si¢ nawet spotkanie obu rodzin. Nalegata na zmiang mojej decyzji, mo-
wita, ze nam pomoze, ze Robert wyjedzie na leczenie. Moze i bym w to wszystko uwierzyta, gdybym widziata jakas reakcje
z jego strony. Mialam wrazenie, ze to tylko jego mama chce, ze jemu jest wszystko jedno. Rodzice mieli podobne odczucia.
Nie chciatam ryzykowac. Cena byta przysztos¢ mojego dziecka. Osrodek dawat mi stabilne oparcie, a ta wizja byta dla mnie
malo realna. Pomyslatam o sytuacji, kiedy zatrzymam Julkg, a leczenie odwykowe nie przyniesie rezultatu. Widziatam to
w czarnych barwach. Wiem, ze wychowanie dziecka to nie lada zadanie i czutam, ze dziecko moze by¢ dla niego dodatko-
wym obciazeniem przy 1 tak cigzkiej walce z nalogiem. Powiedziatam, Ze podjetam juz decyzjg. Wiem, Ze potem mama
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Roberta usitowata sig jeszcze kontaktowac z Osrodkiem. Chceiata zabra¢ dziecko 1 sama z Robertem je wychowywag, ale to
ja bylam matka i do mnie nalezata ostateczna decyzja, wigc nie udato sig jej nic zrobic.

Urodzitam w §rodku zimy. Nim si¢ obejrzatam bylo juz po wszystkim. Telefon do taty. Dojechalismy, gdy poréd juz
trwat. Od razu zawieziono mnie na porodowke. Urodzitam sprawnie i szybko zdrowa, $liczna coreczke. Pierwsze dni po
porodzie byly jednoczesnie najpigkniejszymi i najgorszymi chwilami w moim zyciu. Po porodzie bytam z coreczka caly
czas az do momentu wyjscia ze szpitala. Personel byt bardzo zdziwiony, gdy oswiadczytam, ze wychodzg sama. Nikt weze-
$niej o tym nie wiedzial. Nic nie wspominatam, bo myslatam, ze kazdy wie, tylko nie chce mnie dodatkowo zasmucac,
chociaz przyznam szczerze trochg si¢ dziwitam, ze wiedzac o mojej decyzji przekazano mi coreczke, zebym ja karmita,
przewijala, byta z nig caly czas. My$latam, ze moze tak ma by¢, Ze to ma na celu zmiang mojej decyzji. Stato sig tak pewnie
dlatego, ze nie zdazytam poinformowac¢ Osrodka, ze juz jestem w szpitalu. Wszystko dziato sig tak szybko. Najgorsza byta
mysl, ze te trzy dni musza mi wystarczy¢ na cata wiecznos¢. Wspaniale byto ja karmi¢, opiekowac si¢ nia, nawet spata ze
mna na tzku. Byta wtedy taka spokojna. W szpitalu odwiedzit mnie tylko méj przyjaciel. Rodzice nie cheieli przyjechac,
bo powiedzieli, ze dla nich zbyt cigzkie. Ostatniego dnia przyjechal odebra¢ mnie tata. Spakowatam sig, pozegnatam z nia
1 wysztam. Powtarzatam sobie, Ze to jest najlepsze rozwiazanie. Czutam sig strasznie. Statam przy taty samochodzie, ptaka-
tam jak bobr, wlasciwie ryczatam, cata sig trzgstam. Tata spytat, czy jedziemy, a ja nie moglam ruszy¢ si¢ z miejsca, wzigtam
od niego kilka papierosow, ktore wypalitam pod rzad. Czutam, ze rozpadam sig na kawatki, ze jakas czastka mnie odchodzi
i nigdy juz nie wrdci. Teraz naprawdg poczutam, ze zostatam sama - w tym ziemskim znaczeniu, chociaz wiem, ze tam na
gorze czuwat nad nami Bog. Wezesniej niby tez czutam si¢ samotna, ale czutam ja pod serduszkiem, wigc we dwie byto nam
razniej. Gdy to piszg, nie mogg opanowac tez. Mowi sig, ze nic nie dzieje si¢ bez przyczyny i stusznie. Ta cata sytuacja
bardzo mnie zmienita. Zaczetam na wszystko i wszystkich patrze¢ inaczej, stara si¢ zrozumie¢ innych, nauczy¢ wybaczac,
dostrzega¢ mate rzeczy i cieszy¢ si¢ chwila. Wrocitam do wynajmowanego mieszkania, bo byto optacone do kofica miesia-
ca. Bylam jak struta, ale wiedziatam, ze muszg szybko si¢ pozbiera, bo inaczej bedzie ze mna zle. Zostaty mi do zaliczenia
egzaminy w szkole, ktore omingly mnie, gdy bytam w szpitalu. Powtarzatam sobie, ze muszg by¢ silna, ze podjetam stuszna
decyzje. Pomocy szukatam w sobie, czutam, ze to najlepszy sposob. Rodzice unikali tematu, a czg$¢ znajomych znikneta
z mojego zycia jeszcze wtedy, gdy bytam w ciazy. Nie wiedziatam, ze bedg miata okazjg jeszcze ja zobaczy¢. Minglo kilka
tygodni i zadzwoniono do mnie z Osrodka, Ze mogg ja zobaczy¢ przed podjeciem ostatecznej decyzji. Wtedy widziatam ja
po raz ostatni. Nie opiszg stowami tego, co wtedy czutam. Ten bol gdzie$ gleboko w srodku byt nie do zniesienia. Wiedzia-
tam jedynie, ze muszg si¢ zrzec praw jak najszybciej, bo wtedy szybciej znajdzie kochajaca rodzing. Wkrotce tez pojechatam
do sadu z pracownikiem socjalnym z O$rodka 1 zrzektam sig praw. Byta juz chyba wiosna. Wiedziatam, ze muszg co$ ze soba
zrobi¢, znalez¢ jakis cel w zyciu. Mieszkatam juz wtedy z rodzicami. Tata przez okres ciazy trochg sig uspokoit, ale potem
znowu zaczglo sig¢ popijanie. Sytuacja materialna rodzicow nie bardzo si¢ zmienita. Ztozytam papiery na dzienne studia,
podjetam takze pierwsza powazniejsza prace, z ktorej jednak musiatam zrezygnowac po wakacjach, gdyz zostatam przyjeta
na uczelnig (jestem magistrem pedagogiki UW z ukonczonymi dwiema specjalizacjami). Wybor kierunku nie byt przypad-
kowy, gdyz na moja wptyw mialy wczesniejsze doswiadczenia. Studia wiele mi pomogly. Poznatam tutaj rowniez nowych
znajomych. Najwezsze grono z nich wie, co si¢ stato. W trakcie studidw sytuacja mieszkaniowa zaczgta sig pogarszaé. Dach
zaczal nam przeciekac, grzyb coraz bardziej wychodzit na scianach i sufit zaczat spadac na glowg. Rodzice podjeli decyzje
o budowie nowego domu na tym samym terenie, z przodu dziatki. Finansowo zrobilo sig cigzej, bo wigkszo$¢ zarobionych
przez rodzicow $rodkow szta na budowe budynku. Po sprzedazy dziatki pomogli takze troche dziadkowie, ponadto czgsé¢
srodkow mielismy z kredytu i likwidacji ksiazeczek mieszkaniowych. Od drugiego roku studiow zaczetam duzo pracowac.
Miatam jedna, dwie, w wakacje nawet trzy prace, ktore staratam sig zgra¢ z planem studiow. Wiecie, taka Kwiatkowska,
kobieta pracujaca, ktora Zadnej pracy si¢ nie boi ;) Startam si¢ odciazy¢ rodzicow i doktadac im si¢ do zycia, a takze odtozy¢
cos dla siebie. Za czg$¢ odtozonych pieniedzy zrobitam kurs na prawo jazdy, a takze wyjechatam po trzecim roku studiow
na wakacje do Anglii, zeby co$ zarobi¢. Za przywiezione oszczgdnos$ci udato mi sie kupi¢ samochod, ktory zostawitam ro-
dzicom. Niebawem udato nam si¢ przeprowadzi¢ do nowego domu, ktory jednak w potowie jest niewykonczony, bo zabra-
kto srodkow. Zwiazki uczuciowe, w ktore wchodzitam w tym czasie, nie nalezaty do udanych. W dwoch z nich bardzo sig
wycierpiatam i nawet nie chcg wraca¢ do nich myslami. Tak jest, gdy mezczyzna ma za duzo testosteronu, z ktorym nie
potrafi sobie poradzi¢. Jako, Ze w moim zyciu byloby za spokojnie, gdyby nic si¢ nie dziato, wkrotce zaczety na nas spadac
nieszczg$cia. Umart dziadzius, ktorego Smier¢ mocno przezytam, tacie siadly biodra i czekata go operacja wstawienia pro-
tezy, rowniez mama dowiedziata sig o przewleklej chorobie. Moje zdrowie takze ulegto pogorszeniu, a do tego czekata mnie
operacja przepukliny, ktorej dorobitam sig od zbyt cigzkiej, fizycznej pracy. Jakos sobie poradzilismy w tych trudnych mo-
mentach, chociaz chwilami wcale nie byto lekko. To pewnie dlatego, ze staraliSmy si¢ trzyma¢ razem, bo potaczyla nas
wspolna tajemnica. Dla mnie ciagly ruch byt najlepszym lekarstwem, chociaz w Osrodku dhugo nie miatam odwagi si¢ po-
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jawi¢. To byto dla mnie zbyt trudne. Po urodzeniu Julii kontaktowatam si¢ z Osrodkiem trzykrotnie i zawsze towarzyszyty
temu glebokie emocje 1 duzy stres. Trzecia wizyta miata miejsce kilka tygodni temu. Byta dla mnie jak katharsis. Dzigkujg
Bogu za ludzi, ktorych spotkatam na swej drodze, ktorzy udzielili mi wsparcia i pomocy w podjgciu tej trudnej decyzji,
a szczeg6lnie Pani Grazynie, ktora otoczyta mnie opieka. Moje mysli czgsto kraza przy Julce, wracam tez myslami do prze-
szto$ci. Bardzo ja kocham i w modlitwach proszg Boga, zeby byla szczgsliwa. Czasami z nostalgia zerkam na jej zdjecie.
Wiem, Ze trafifa na wspaniala rodzing. Nie czujg sig jak jej mama, bo nie ja poniostam caty trud jej wychowania, nie ja wi-
dzialam jej pierwsze kroki, styszatam pierwsze stowa. Jej prawdziwa mama jest ta, ktora pierwsza ustyszata stowo ,,mama”,
bo to ona zastuzyta na to, zeby je ustysze¢. Gdybym to ja decydowata o tym, czy Julcia ma wiedzie¢ o adopcji, czy nie, to
nigdy nie chciatabym, zeby si¢ dowiedziata. By¢ moze zaoszczgdzitoby jej to bolu w przysztosci na wies¢ o porzuceniu.
W Osrodku otrzymatam jednak informacje, ze by¢ moze rodzice beda jej cheieli powiedzie¢ o biologicznych rodzicach,
dlatego zaraz po zrzeczeniu si¢ praw pozostawitam Pani Grazynie dla niej list i bezcenna pamiatke (rodowy pierscionek
z opalem). Nawet nie pamigtam juz, co napisatam w liscie, ale wiem, ze bylo to szczere i ptynelo prosto z serca. Pamigtam
tylko, ze napisatam, ze ja kocham i niezaleznie od tego, co sobie o mnie pomysli - chciatam dobrze. W tym miejscu chcia-
tabym réwniez podzigkowac jej rodzicom za milo$¢, ktora ja otoczyli, za wychowanie, za wszystko. Wiem, Ze jej mamie
pewnie nie bylo fatwo, ze miata duzo obaw. Jej szczegdlnie nalezy sig¢ szacunek i podzigkowanie. Nigdy nie bede z nia
konkurowac i pretendowac do roli mamy. Okreslitabym siebie raczej jako ciocig z Ameryki. Tym, co nas faczy jest mitos¢
do Julki i to, Ze obu nam zalezy na tym, aby byto jej dobrze. Wiem, Ze niczego jej nie brakuje, ze ma rodzenstwo, ktorego ja
nigdy nie miatam. Ta mys] pozwala mi odnalez¢ spokdj 1 skupi¢ si¢ na mojej rodzince.

Jak juz wyzej napisatam, skoficzytam studia, podjetam takze pracg i urodzitam wspaniatego synka. Co prawda marzy
mi si¢ podjecie pracy w zawodzie jako pracownik socjalny, zeby pomagac¢ innym, ale nie narzekam na obecna pracg. Razem
z mgzem mieszkamy samodzielnie, a w perspektywie myslatam o wykonczeniu gory i przeprowadzeniu si¢ z czasem do
rodzicow. Wybaczytam im dawne zale i teraz nasze relacje sa lepsze. Wiem, ze oni maja poczucie winy za to, ze wtedy nie
mogli mi pomdc, wiele tez zrozumieli i teraz jest inaczej. Tata podjat leczenie. Standard zycia mojej rodziny jest przecigtny,
tak jak moich rodzicow, ale wystarcza nam na zycie na srednim poziomie. Wielu ludzi nie ma domow, srodkow do zZycia,
rodziny... My mamy siebie. Uwazam, ze jestem w gronie szczg§liwcow i umiem cieszy¢ tym, co mam. Przez ,,Nasza Klasg”
odnalaztam nawet tatg Julii. Chciatam dowiedzie¢ si¢ jak mu si¢ wiedzie, bo pomimo tego, co sig¢ zdarzyto, nie mam juz
zalu 1 myslg o nim ciepto. Po leczeniu wyszedt z nalogu, teraz konczy informatyczne studia magisterskie, ma zong. Napisat
rowniez, ze planuja dziecko. ,,Efekt motyla”... Widocznie musiato tak by¢, zeby pewni ludzie co$ zrozumieli, otrzasneli sig,
zeby zaczgli normalnie zy¢, cheieli zrobi¢ co$ ze swoim zyciem. Te wszystkie informacje utwierdzaja mnie tylko w dobrze
podjetej decyzji. Wiem, Ze by¢ moze niejedna matka powie, ze nie mam serca decydujac si¢ na oddanie wlasnego dziecka.
Niech sobie mowia, nie bojg si¢ konfrontacji. Tylko ja tak naprawdg wiem jak cigzko byto 1 ile zdrowia mnie to kosztowato.
Usuniecie pewnie nie spotkatoby si¢ z taka pogarda i kosztowatoby mniej bolu. Wiem, ze Bog nad nami czuwat i zrobitam
to, co powinnam zrobi¢. Mozna kocha¢ na rozne sposoby. Dla mnie oznaka mitosci dla Julki w tamtym czasie bylo pozwoli¢
jej odejsé... Mam nadzieje, ze kiedys to zrozumie i mi wybaczy...
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Nasza rodzina adopcyjna.

Nazywam si¢ Michat, a moja Zona Agnieszka, poznali$my si¢ w 1988 roku a od 1994 jestesmy matzefistwem. Dtugo
;-) . Obecnie nasza rodzina to my i dwoje dzieci, 7 letnia Karolinka 1 6 letni Filipek, ale zacznijmy od poczatku ...

O dzieciach z poczatku nie myslelismy, ale kazdy kiedy$ w koficu dorosleje :P i na nas takze przyszedt taki czas.
Z poczatku wszystko wydawato si¢ proste i do tego niezle prze¢wiczone, ale po kilkunastu miesiacach juz tak nie byto.

Zaczely sie wizyty u lekarzy, najpierw Agnieszki a potem moje. Pigulki, zastrzyki, badania, liczenie dni, sex na
gwizdek, bo to ten dzien czyli - leczenie, testowanie, plakanie i takie tam ghupstwa, ktore zna kazdy kto przez to przechodzit
i ktore dziwia tych ktorzy ,,moga” w zaciszu sypialni. Pojawialy si¢ takze dobre rady tych ,ktorzy mogli”, ,,zyczliwych”
i,,wiedzacych lepiej”. Wsrod rad najbardziej oczywistych byta adopcja ktoregos z tysigey ,,biednych dzieci” z domu dziec-
ka. Ale to nie jest dobra rada dla ludzi walczacych o ciaze i pragnacych swojego dziecka.

Przeszlismy dluga, trwajaca 6 lat droge, od prostego diagnozowania u ,,0siedlowego” ginekologa, do zaptodnienia
pozaustrojowego w bialostockiej klinice.

Na poczatku bylismy sami, zamykalismy si¢ w sobie i co gorsza traciliSmy znajomych przez ich rzeczywiste lub wy-
imaginowane wcibstwo lub brak delikatnosci. Dosy¢ szybko odkrylismy, Ze takich 0sob jak my, dotknigtych nieptodnoscia
jest wigcej. Spotykali$my si¢ w internecie, cate noce siedzielismy na roznych forach i czatach, z czasem ,,dorobilismy” sig
wlasnej strony.

Potem pojawily si¢ spotkania ,,w realu”. Bylo mito i bezpiecznie, nikt nikogo nie ranit, kazdy o kazdym wiedziat
,Wwszystko” - co juz badat, co jeszcze do zbadania, jakie leki aktualnie bierze, ktory dzian cyklu i tak dalej. Wymienialismy
si¢ informacjami, ale przede wszystkim wspieralismy. Zaczglismy takze mysle¢ o zatozeniu jakiej$ organizacji, gtownie
po to by finansowa¢ nasza strong internetowa. I tak powstat - czytaj zostat zarejestrowany w KRSie ,,Nasz Bocian”. Na
poczatku miato to by¢ stowarzyszenie ludzi leczacych sie, ale kto$ zaproponowat, zeby na wszelki wypadek doda¢ do niego
adopcjg, no i mamy Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspierania Adopcji ,,Nasz Bocian”.

Nasze zycie ,,ustabilizowalo si¢”, zajmowalismy si¢ zarabianiem pienigdzy i wydawaniem ich na lekarzy, a w wol-
nych chwilach spotykali$my si¢ z cata masa nowych, ale za to bezpiecznych znajomych. Pomimo ciagtych niepowodzen nasz
stan psychiczny byt catkiem niezly, sadze ze zawdzigczalismy to wiasnie owym spotkaniom. Na jednym z takich spotkan
znajoma para poinformowata, ze staraja si¢ o adopcje dziecka, pogratulowalismy i przeszlismy do porzadku dziennego.

Bylismy wlasnie po drugim transferze zarodkow zaptodnionych in vitro, przygotowalismy sig do trzeciego transferu
1 juz zastanawialismy si¢ jak sfinansowa¢ ewentualne drugie in vitro. Na spotkaniu zjawili si¢ Dorota i Mariusz z radosna
wiescia ze maja juz corke - corke adopeyjna. Ich zachowanie, to jak opowiadali cho¢ pewnie i to co opowiadali sprawito, ze
co$ w nas ,,zaskoczyto”. Siedzielismy i stuchalismy, nie historii kolejnej inseminacji ze stolika obok, ale wiasnie ich historii.
Umowilismy si¢ do nich do domu, nie od razu, ale za jaki$ czas. Pojechali$my i po powrocie juz wiedzieliSmy ze tez tak
chcemy. Tez chcemy zakonczy¢ to wieczne oczekiwanie na cos, tykanie prochow, khucie igtami, liczenie dni i niepewnos¢
rezultatow.

Wybralismy si¢ do osrodka, nie zastanawialismy si¢ do ktorego - po prostu poszlismy do tego samego. Byt to osrodek
TPD na ul Szpitalnej w Warszawie.

Byto milo, przyjeta nas pani Ewa, wystuchata, zalozyta karte 1 umowita na nastgpna wizyte.

Rozpoczglismy szkolenie, wtedy szkolenie polegalo na indywidualnych spotkaniach z pracownikiem OAO i roz-
mowach. W migdzyczasie duzo czytalismy w Internecie o szkoleniach adopcyjnych, testach, kwalifikacjach i wszystkim
co si¢ wiazato z adopcja. Szukalismy rowniez ksigzek o takiej tematyce, ale poza ,,Wierza” i1 ,,Jezem” wiasciwie niczego
nie znalezlismy. Zaczytywalismy si¢ wiec w ksiazkach o wychowaniu gtownie Eichelbergera, Dolto i Samsona. Szkolenie
w osrodku nie odbiegato od naszych wyobrazen i internetowych opisdw. Kolejne spotkania przebiegaty w mitej atmosferze,
na ciekawych rozmowach i opowiesciach pani Ewy. Co prawda spotkania w OAO pomagaty uporzadkowac nasze obawy
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1 zrozumie¢ pewne zaleznosci, ale wydawaly si¢ (przynajmniej mnie) zbyt optymistyczne. Cheiatem takze wiedzie¢ o tych
najciemniejszych stronach adopcji, kiedy dzieci sa naprawdg chore, albo mocno skrzywdzone przez zycie lub dorostych i nic
nie idzie tak jak powinno. Wiele odpowiedzi na moje pytania znalaztem na ,,bocianie” w serii artykutow ,,czego sig boimy”,
napisanych przez Madzke z Lodzkiego ,,Katolika”.

Niedawno wziglismy udziat w szkoleniu ,,PRIDE”, organizowanym przez ,,nasz” OAO TPD 1 po tym szkoleniu nie
brakowato mi juz ciemnych stron, byty wszystkie, tacznie z dyskusjami i ¢wiczeniem prawidtowych zachowan. Sporo sig
zmienito :-) .

Tak sig szczgsliwie zdarzylo, ze mniej wigeej w tym samym czasie gdy przechodziliSmy pierwsze szkolenie w OAO,
stowarzyszenie ,,Nasz Bocian” zorganizowato cykl warszatow poswigconych adopcji. Warsztaty prowadzita Jola, psycholog
z Lublina, mama 14 letniego wtedy, adoptowanego Kazika. Udato si¢ nam wzia¢ udziat w tych warsztatach i byto to do-
$wiadczenie zupetnie odmienne od 6wczesnego szkolenia w OAO i od wspotezesnego PRIDE. Moze dlatego, ze pierwsze
spotkania po$wigcone byly nam - przysztym rodzicom adopcyjnym, naszym lekom i oczekiwaniom - podczas gdy szkolenia
,woficjalne” ciagle podkreslaty pierwszenstwo ,,dobra dziecka”. Z perspektywy czasu rozumiem pojgcie ,,dobra dziecka”
i wiele dziatan OAO kiedys ,,dziwnych” dzi$ jest catkowicie jasnych, ale wtedy potrzebowalismy takiego podejscia. Na
kolejnych spotkaniach moglismy porozmawia¢ z rodzicami adopcyjnymi, dorosta adoptowana i1 z Kazikiem, 14 letnim,
adoptowanym synem Joli.

Wszystkie szkolenia byty dla nas bardzo cennym do$wiadczenie. Wiem ze nie kazdy lubi prace w grupie z psycholo-
giem 1 do tego pod duza presja, ale ja do dzi§ wszystkie spotkania wspominam z sentymentem (z niektorych mam pospisy-
wane ,,sprawozdania”) i chgtnie uczestnicze w kolejnych, jesli nadarzy si¢ okazja.

Szkolenie w OAO dobieglo konca i nadszedt czas wizyty domowej. Na wizycie byta u nas pani Ola i wtedy pierwszy
raz padto pytanie, co sadzimy o adopcji dziecka innej rasy? Nie mieliSmy tego tematu ,,przegadanego” wiec, po krotkiej
dyskusji uznali$my ze co prawda nie mowimy nie, ale ... jest to przeciez temat tak abstrakcyjny, Ze nie ma si¢ co nad nim
dhuzej zastanawia¢ :-) .

Nie wiedzieliSmy wtedy ze pytanie zadane przez pania Olg nie byto czysto teoretyczne ...
W styczniu 2002 zadzwonit ,,ten” telefon.

Oczywiscie byliSmy w pracy, rozmawiata Agnieszka, potem zadzwonita do mnie i1 przekazala mi radosna wiado-
mos$¢. Wieczorem, naszym internetowym znajomym napisatem tak:

Ogtaszamy bocianowemu $wiatu, ze wlasnie dzi$ jest dla nas ten najszczgsliwszy dzien. Dzi§ dla nas zadzwonit
telefon 1 juz wiemy, ze niedtugo nasza rodzinka si¢ powigkszy

MAMY CORKE!!!

Dziewczynka ma na imig¢ Karolina, jest zdrowa i jest....innej rasy. W piatek zobaczymy nasza coreczkg i w piatek
postaramy si¢ ztozy¢ dokumenty w sadzie. Pani Ewa w osrodku, uprzedzata nas, Ze niestety mamy najwolniejszy mozliwy
sad w Warszawie i ze zanim bedziemy mogli zabra¢ dziecko do domu moze uptyna¢ nawet do 2 tygodni. Ale uzyjemy
wszelkich mozliwych srodkow, Zeby to przyspieszy¢. JesteSmy na etapie cigzkiego szoku i hurtowych zakupow. I cieszymy
sie do fez!!!

Tak, Karolinka jest mulatka. Wtedy juz nie zastanawialismy si¢ ,,czy”, czekaliSmy na nasze dziecko i to byto nasze.
Dlaczego nasze? Bo kto$ nas pofaczyt. Los? Panie z OAO? Bez znaczenia.

Nie znaczy to, ze decyzja byta podjeta bezrefleksyjnie. Po pytaniu pani Oli ,,na wizycie” przegadalismy temat kil-
kukrotnie.

Oczywiscie najwigksze obawy budzila fizyczna innos¢ dziecka, nie wyjasniona pozostawi pole na pytania i wscib-
stwo innych ludzi, lub co gorsza na spekulacje i domysty. Ale o ile my jako rodzice adopcyjni mamy ,,wybor”, o tyle dziecko
tego wyboru nie ma i bez wzgledu na nasza decyzje pozostanie takie jak si¢ urodzito i bedzie si¢ musiato zmierzy¢ z losem
1zyciem, takze z jego ciemnymi stronami. Nasza odmowa byta by tchorzostwem nic nie zmieniajacym dla dziecka, a jedynie
zabezpieczajacym nas przed potencjalnymi nieprzyjemnosciami. A kto ma zabezpieczy¢ dziecko przed nieprzyjemnosciami,
czy tez nauczy¢ rodzi¢ sobie w trudnych sytuacjach jesli nie rodzice? Rodzice - czyli MY. Bo przeciez nie po to tyle lat sig
staramy, leczymy, szkolimy i uczymy, Zeby teraz przy pierwszej potencjalnej trudnosci sig poddac.
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Tak wigc,, wiadomo bylo ze jest to nasze dziecko.

Cztery dni pozniej mielismy pierwszy raz spotka¢ nasza coreczke. W ciagu czterech dni zakupilismy wszystkie
potrzebne sprzety, 16zeczko, wozek, fotelik, butelki, ubranka, smoki, pieluchy, wanienkg i wiele innych niezbgdnych rzeczy
1 bylismy gotowi.

Wreszcie nadszedt dzien spotkania. Siedziatem w pracy, czekatem i pisatem:
AAAAAN

To juz dzis, za 3 godziny, caly sig trzgse. Strasznie si¢ denerwuje, wlasciwie nie wiem czy si¢ czegos$ boje, ale si¢
trzgsg. Jeszeze chwilg posiedzg w pracy, tylko nie wiem po co? Przeczytatem $wieze relacje Matgosika i weale si¢ mniej
nie denerwuje. Czy samochdd zapali, od wczoraj co$ jest nie tak z rozrusznikiem! Co z tym sadem! Czy uda si¢ szybko
zafatwi¢? Rany przewijanie RATUNKU jak to si¢ robi. Czy bedzie ptakata? A czy my bedziemy? Jak wyglada? Czy tez ma
wloski? Zadnych babé, pojdziemy sami! CO teraz robi? Spi, je, ptacze? Co ja mam robi¢? Spaé ani jesé i tak bym nie mogt,
a plaka¢ w pracy nie wypada. Czy to co czuje to szczescie? Chyba wszystkie egzaminy $wiata sa fatwiejsze, a przeciez tu
zadadza tylko jedno pytanie 1 do tego znamy odpowiedZ! Zaraz si¢ rozpadng na kawatki!! Moze cos$ zrobig i czas poplynie
szybciej. Nie wierzg ze co$§ mogh bym zrobi€. Strasznie boli mnie brzuch, na szczgscie glowa jeszcze nie . Jak sig przyspiesza
czas?

Faktycznie nerwy byly ogromne, ale to jeszcze nic, wieczorem spisalem wrazenia z naszego spotkania:

No, ale to byt dzief!!! Dhugo w pracy nie wytrzymatem, par¢ minut po 11 pojechatem do o$rodka. Pod o$rodkiem
spotkatem nerwowo spacerujaca w t¢ i z powrotem Agnieszke. Razem weszlismy na gore. Bylismy chwilg za weze$niej, ale
uzupetnili$my jeszcze jakies brakujace o$wiadczenia i razem z paniami Ewa 1 Ola pojechalismy do szpitala.

W szpitalu plastikowe ,,ochraniacze” na buty, platanina korytarzy, winda, 4 pigtro i wyladowalismy w jakims$ malut-
kim pokoiku, razem z panig Ewa i przemita pania doktor (wstyd powiedzie¢, ale nie pamigtam nawet jak miafa na imig). Pani
doktor opowiadata nam chwilg o Karolinie i zaraz po nig poszta....napigcie siggneto zenitu, stycha¢ byto nasze trzeszczace,
ponaciaggane do granic mozliwosci nerwy (i pania pielegniarke wstukujaca obok nas co$ do komputera). Po chwili pani
doktor wrécita 1 ...powiedziala, ze Karolina konczy jes¢ i jeszcze chwilg musimy poczekac. Trzeba przyzna¢ ze w szpitalu
umieja budowac napigcie. Przeszlismy do jeszcze mnigjszego pokoiku i po kilku niesamowicie dtugich minutach przeniesli
nam Karoling.

Pierwsze wrazenie...alez ona ciemna, teoretycznie spodziewalismy si¢ tego, ale pierwsze wrazenie bylo wiasnie
takie.

Zaraz potem, jakie ma dhugie wlosy, jakie §liczne ciemne, prawie czarne oczka....jaka jest §liczna i jaka silna, ruchli-
wa, cigzka, jak si¢ usSmiecha, co$ tam gada, rozglada sig reaguje tak zywo na wszystko co sig dzieje wokot niej. Zostalismy
sami, Agnieszka trzyma corke na rekach, usmiecha sig 1 ptyna jej tzy. Ja tez cheg...trzymam malefika, bezbronna istotke,
cos do niej gadam, a ona na mnie patrzy. Czas ptynie...mieliSmy zrobi¢ zdjgcia, szybko cykam kilka fotek. Wchodza pani
doktor 1 pani Ewa, pytaja si¢ czy to nasza corka...no pewnie, chyba wida¢ ze tak! Karolinka zostaje w szpitalu, a my do
osrodka, podpisa¢ dokumenty do sadu. Na dole oddaj¢ zdjecia na super ekspres. Na gorze pijemy herbatg i rozmawiamy.
Opowiadamy, co czuli$my, odbieramy smsy od znajomych, Agnieszka dzwoni do mamy, chwila na wytchnienie, straszliwe
emocje juz za nami, teraz SAD.

Sad-moloch, niestety wiele nie udato sig zatatwi¢. Sktadamy papiery na biurze podawczym co prawda jeszcze dzi$
trafia do wydziatu, ale mamy czeka¢ do poniedziatku na przyznanie numeru sprawy. Do dokumentow dotaczamy zdjgcie
Karolinki, pani w biurze podawczym oglada i si¢ usmiecha, moze to dobry znak.

[]

Jest jeszcze wezesnie, za wezesniej zeby wroci¢ do szpitala, co tu zrobi¢? Nic tak nie poprawia humoru jak zakupy,
a wigc do SMYKA...i tylko przy kasie lekkie zdziwienie, ale co tam, w koncu nie co dzien kupuje si¢ wyprawke dla corki.

Szybki obiad i do szpitala, juz nie jest tak wczesnie, ladujemy w tym samym pokoju, jest tam juz ,,weteran” tatus
4 miesigcznej Zosi. Okazalo sig ze jest w tym samym sadzie 1 wydziale co my, czeka od 3 tygodni!!! I jeszcze nie miat
OBOWIAZKOWE] wizyty kuratora, uSmiecha si¢ smutno i mowi:

- Przykro mi, was tez to czeka.
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Zatamka...

Karolinka wtasnie jest po butelce, strasznie sig¢ prezy i cicho postekuje, a w koncu ptacze, trwa to ze 40 minut, raz
si¢ usmiecha, raz prezy 1 kweka, gdy sig uspakaja przewijamy przy pomocy pielggniarki (nastgpnym razem przewiniemy
sami), jest kupka!

Karolinka zasneta nagle, mozna by powiedzie¢ ze w pot stowa, gdyby nie fakt ze nie mowi. Patrzylismy jeszcze ze 20
minut jak $pi, nasz stodki maluch. Wracamy do domu, czekajac na windg styszymy ze jakies$ dziecko zaczyna ptakac...moze
to Karolina? Niestety nie mozemy jej jeszcze zabra¢ do domu, ale moze juz niedtugo?

Mokry dzien, chociaz nie padato, ale radosny!

Agnieszka dopisata swoje odczucia. Gwoli wyjasnienia, Dominika to corka naszych znajomych - Matgosi 1 Macka,
ktorzy poznali ja w tym samym szpitalu dzien wczesnie;.

Kochani! Wszystkim bardzo dzigkujemy za posty, smsy i telefony. To wspaniale mie¢ TAKICH znajomych i przyja-
ciot, jestesmy bardzo wzruszeni! Dzi§ mieliSmy bardzo wzruszajacy dzien, Michat whasciwie wszystko juz napisal, ja tylko
dodam, ze rozkleitam si¢ zupelnie, najpierw jak ja juz przyniesli i zobaczytam MOJA CORKE, uczucie nie do opisania, od
tej chwili ta dziewczynka bedzie moja coreczka! Chyba nigdy w zyciu nie przezywatam takich emocji, tzy mi same leciaty
i nic si¢ nie dato poradzi¢. Potem wychodzac z pokoju na korytarzu zobaczytam Matgosika z Misiem i tez mi tezki poleciaty,
tu juz nie wiem dlaczego, chyba tez z emocji, za chwileczkg przyniesli Dominikg — $licznodci z ciemnymi lokami! A jak
z Karolinka bylismy wieczorem i ona si¢ tak prezyta na kupkg, to te $liczne usteczka wyginata w podkowke i tego moje serce
tez nie moglo wytrzymac, wigc ona w podkowke to ja w ryk... no fadna mama, co to bedzie jak ona sig¢ naprawde rozptacze?
No i na koniec przy tej windzie, my tu stoimy juz za drzwiami a tam jakie$ dziecko ptacze... moze moje, no to ja tez ptacze.
Boze DLACZEGO JA TAM MUSZE ZOSTAWIAC MOJE DZIECK0???

Wiele 0sob opisujac swoje pierwsze spotkanie z dzieckiem pisze o mitosci, ktora spada jak grom czy btyskawica. My
tak tego nie odczuwalismy. Nawet nie wiem czy takie uczucie jest mozliwe, zdenerwowanie przykrywato wszystkie inne
uczucia. Ale od razu pojawita si¢ wiara ze to NA PEWNO nasze dziecko, a mito$¢ przyszta z czasem ... bardzo szybko.

Dni uptywaly nam na wizytach w szpitalu (po pracy oczywiscie), jezdzeniu do sadu i czekaniu. Przy okazji uczyli-
smy si¢ przewijaé, przebiera¢, karmic, nosiliSmy na rekach 1 ptakalismy wychodzac.

Wezorajsza wizyta w sadzie trochg mnie podtamata, panie w sekretariacie wydziatu po prostu wystaty mnie na bam-
bus, zignorowaly moje kolejne pytanie i zajely si¢ nastgpnym interesantem, udajac ze mnie nie ma.

Dowiedziatem sig jedynie ze muszg by¢ cierpliwy, sady sa zawalone praca i trzeba czeka¢ na swoja kolej, a numer
sprawy bedzie przyznany najwczesniej w $rode.
[]

Wezoraj caty wieczor spedzilismy z Karolinka, rozstanie bylo naprawdg bolesne, dzi§ bylismy krocej, ale i tak nie
bylo fatwo wyjs¢. Staramy sig ja uspi¢ zanim wyjdziemy. Pomimo, ze spgdzamy z nig stosunkowo niewiele czasu, wydaje
mi si¢ ze dzi$ reagowala na nas, nasze glosy i przytulania i pieszczoty intensywniej, moze zaczyna nas poznawac?

Jako $wiezo upieczeni rodzice mamy mnostwo obaw czy prawidtowo przewijamy, nosimy, karmimy itd. Co prawda
czasem mozna si¢ zapytac lekarza czy pielegniarki, ale zazwyczaj takie pytanie skutkuje wykonaniem czegos za nas, a nie
oto przeciez chodzi. Mam nadziejg, ze idzie nam coraz lepiej .

W domku juz chyba wszystko gotowe, jeszcze tylko jakie$ niedobitki ciuszkow wisza w tazience, a magazyn pieluch,
butelek, kosmetykow, ubranek i czego tam jeszcze potrzeba, petny i gotowy .

No to pozostaje nam czekanie.

Z kazdym dniem rosta w nas mito$¢ do naszej coreczki. Az w koncu wyladowalismy we trojke w domu.
Jestesmy juz we trojke! I to od wtorku wieczorem!!!

[-]

No i teraz, bedac 24 godzinnym ojcem, 10 tygodniowej dziewczynki, powiem wam jak wyglada weryfikacja teorii,
ze dziecko wcale nie musi pochfania¢ calego wolnego czasu i ze mozna sobie wszystko tak zorganizowa¢, zeby mie¢ troche
czasu dla siebie. TEORIA -0 ZYCIE —1. No ale to pierwszy dzien, jutro bedzie na pewno lepiej, moze i Karolinka bedzie
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spokojniejsza, bo dzi$ troche byta marudna i niespokojna, ale w koficu nie co dzien cztowiek przeprowadza sig do swojego
rodzinnego domku.

Po mniej wigcej roku, gdy troche okrzepliSmy w naszych rolach mamy i taty, zdecydowali$my si¢ na drugie dziecko,
oczywiscie kwestie medyczne nie byly juz brane pod uwagg. W osrodku zdeklarowalismy, ze chcemy aby kolejne dziecko
réwniez bylo innej rasy. Myslelismy o tym, aby dzieci mogty si¢ wspiera¢ i uczy¢ na whasnych doswiadczeniach takze,
w kwestii fizycznej odmiennosci.

Gdy pojawit si¢ w naszym zyciu Filip byto trochg inaczej 1 trochg spokojniej.

Ten telefon zadzwonit do nas tydzien temu. Od tego czasu §wiat nam wirowat w tempie kosmicznym. Zadzwonita
pani Ewa z pytaniem co stychac¢, ale wiedziatam, ze przeciez nie po to dzwoni. Okazalo si¢, ze w innym o$rodku, w innym
mie$cie czeka na nas pewien malenki, dwumiesigczny chtopczyk. W piatek poznalismy naszego synka Filipka. Raniutko
wyjechalismy z pania Ewa z W-wy, na miejscu spotkalismy bardzo fajna panig dyrektor tamtejszego osrodka, od ktorej
dowiedzieliSmy si¢ wszystkich szczegdtow. Potem przyjechat Filipek, emocje osiagnety szczyt. Myslatam, ze przy drugim
dziecku to juz na luzie do tego podejde, ze wiem jak to jest i w ogéle, ale gdzie tam, bzdura kompletna, emocje sa tak samo
ogromne. TrzymaliSmy go na rekach, nosili$my, karmili$my, tulili§my. Teraz musimy czeka¢. Zabierzemy go dopiero we
wtorek, ale to nic w pordwnaniu z czekaniem w Warszawskim sadzie. Tym bardziej, ze Filipek jest pod wspaniata opieka,
mieszka w rodzinie zastepczej, poznalismy panig ktora si¢ nim opiekuje, zrobita na nas ogromne wrazenie, Filip jest bez-
pieczny, tulony, calowany, noszony, pieszczony, niczego mu tam nie brakuje (no moze z wyjatkiem rodzicow), ma szczgscie
ze trafit na taka ciocie.

Obawiamy si¢ tylko, jak sobie da radg¢ z tym faktem Karolinka. Od tygodnia przygotowujemy ja na tan fakt, th-
maczymy, a ona stucha, mowi ze ce (chce), usmiecha sig, ale jak jej pokazujemy zdjecia Filipka, jak jest u nas na rekach
i karmimy go mleczkiem to wida¢, ze jej si¢ to nie podoba, odwraca si¢, mowi nie.

Tak wigc kochani mamy dwoje dzieci.
Trafilismy do innego sadu, w ktorym dtugotrwate i nienaginalne procedury trwaja po prostu chwilg :-)

No to mielismy cigzki dzien... Rano telefon do o$rodka i radosna wiadomos¢ ze sad przygotowat dokumenty i mo-
zemy przyjezdzac!

Potem szybko do pracy (na chwilkg) - co prawda mam urlop, ale mam tez zobowigzania . Chwilka przeciaga si¢ do
potudnia i to co gorsza z mojego powodu, bo najpierw nie wziglem zadnego dokumentu i nie wpuscili mnie do budynku,
a pozniej myslami btadzitem gdzie$ daleko i robota wybitnie nie szta. W domku tymczasem Agnieszka spakowata niezbed-
nik pieluchowo-butelkowo-ubrankowy, zatrudnita babcig do opieki nad Karoling i ... pojechalismy.

Przyjechalismy lekko spoznieni i przegadalismy kolejna godzing z przemita pania dyrektor. Wziglismy dokumenty
i wreszcie jedziemy do pani Matgosi po naszego Filipka.

Pani Matgosia jest szalenie sympatyczna i ciepta osoba, a do tego prowadzi profesjonalna rodzing zastgpcza. Poroz-
mawialiSmy znowu trochg, zjedliSmy ciasta, wypilismy herbatg i ... zabralismy Filipa do domu.

A w domu czekala na nas Karolinka z babcia. Wtasnie spotkanie Karolinki z braciszkiem budzito nasze najwigksze
obawy, wigc wyposazylismy Filipka w fapowke w postaci wielkiej czerwonej ciezarowy. Ale Karolina zignorowata zupetnie
prezent. Do spotkania z braciszkiem przygotowywalismy ja od kilku dni i w koncu 6w braciszek sie objawit i okazat sig
mala ,,dzidzi”. Pierwsze spotkanie byto naprawde wzruszajace, Karolina zrobita ,,m6j mdj” a potem pocatowata braciszka!
Potem bylo przewijanie i1 przebieranie, kapiel, karmienie i spanie. I tu juz byto mniej normalnie ... najpierw Karolina z prze-
razeniem odkryta ze Filip zamiast cipki (jak kazdy normalny cztowiek) ma , kuku” a nasze tlumaczenia skwitowata petnym
niedowierzania ,,jajo?”. A potem nasza coreczka nagle zapragneta cofnac sig trochg w czasie 1 wykapa¢ w malej plastikowej
wanience. Najtrudniejsze okazato si¢ usypianie, bo o ile Filip zasnat fatwo i szybko, o tyle Karolinka zrywata si¢ z t6zka na
kazdy jego glosniejszy oddech, o jeknigciach czy mruknigciach nie wspominajac i podbiegata do jego t6zeczka gtosno krzy-
czac ,,8ii” (tak si¢ wymawia Filip po karolinowemu). Jak sig fatwo domysle¢ gtosne ,,sii” nie dziatato usypiajaco na zadne
z dzieci . No ale juz o 22:30 sytuacje udalo si¢ opanowac¢ i mozna byto zabra¢ si¢ za zmywanie 1 wyparzanie butelek.

Hmmm ... jak na razie jest fajnie. Mamy w domu pottoraroczniaka ze wszystkimi konsekwencjami tego wieku i ma-
lenstwo, ktore miauczy zamiast ptakaé, pachnie niemowlakiem i zasypia na rekach.
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Po tych wszystkich emocjach zwiazanych z pierwszymi spotkaniami, zajelismy si¢ spokojnie opieka i wychowaniem
naszych dzieci ;-)

Reakcja rodziny na informacjg o przygotowaniach do adopcji, a potem na adopcjg byta w wigkszosci przypadkow
pozytywna. Watpliwosci ktore wyrazali glownie seniorzy na etapie szkolenia znikngty, gdy Karolina pojawita sig¢ juz
w domu. Podobnie byto przy oczekiwaniu na Filipa. Dzieci szybko stopity lody, cho¢ czasem ktorej$ prababei wymyka sig
okreslenie typu ,,sieroty”.

Od poczatku zaktadalismy jawnos¢ adopcji. Jawnos$¢, ale nie afiszowanie sig z adopcja. Nie zaczynamy znajomosci
od informowania o pochodzeniu naszych dzieci, ale zapytani zawsze odpowiadamy. Zreszta fizyczna inno$¢ naszych dzieci
(Karolina jest mulatka, a Filip azjata) prowokuje domysty i pytania zaréwno znajomych jak i przypadkowych osob.

Dotychczas nie spotkalismy si¢ z negatywnymi reakcjami otoczenia. Wile osob onie$miela informacja o adopcji,
natomiast reakcje osob ktore podejmuja dyskusje sa whasciwie dwojakiego rodzaju.

Pierwsza to pytania o procedury adopcyjne poparte ,,wiedza” na temat ich nieprzyjemnego i trudnego przebiegu.
Zwykle wyrazana w postaci pytania ,,Jak daliscie radg przez TO przej$¢?

Bo ja styszatam\em Ze ....”, i tu pada opis owych nieprzyjemnosci.
Druga to rodzaj podziwu, ,,Ale jestescie wspaniali, uratowaliscie te dzieci przed zyciem w domu dziecka...”
Czasem zdarzaja si¢ deklaracje - ,,Ja tez zawsze chciatam\em adoptowag, tylko ze ...”

Zawsze staramy si¢ thumaczy¢ jak naprawde wygladaja procedury i thumaczy¢, ze tak naprawdg to dzieci uratowaty
nas...

Przez kilka lat, glownie dzieki pracy w stowarzyszeniu, staralismy si¢ czynnie propagowa¢ idee rodzicielstwa adop-
cyjnego w mediach, co stato trochg w sprzecznosci w zatozeniu o nie afiszowaniu si¢ z nasza adopcja. Wtedy uwazalismy,
ze adopcja jest mato pokazywana w ,,srodkach masowego przekazu”, a jesli juz to w postaci sensacji lub dramatu. Nasze
wystapienia medialne traktowalismy jako rodzaj pracy u podstaw, liczac ze obraz zwyktej rodziny adopcyjnej oswoi spote-
czenstwo z adopcja. Dzi$§ duzo sig zmienito i coraz rzadziej zdarza sig potrzeba takich wystapief. Wierzymy jednak, ze nie
poszly one na marne.

Nasze dzieci 0 adopcji wiedza ,,0d zawsze”. Nigdy nie kryli$my tego faktu przed nimi, czgsto rozmawiali$my na ten
temat w obecnosci dzieci.

Kiedys, w czasie szkolenia, ale takze jak dzieci juz byty z nami, zastanawialismy si¢ jak TO dzieciom powiedziec,
uktadaliSmy scenariusze i snulismy plany. ZastanawialiSmy si¢ ile lat powinno mie¢ dziecko zeby zrozumie¢, jak zareaguje,
co bedzie czuto. Dzis, z perspektywy czasu wydaje sig to zabawne, zycie oczywiscie zagrato nam na nosie 1 wszystkie nasze
plany okazaly si¢ bezwartosciowe. Male dzieci zadaja proste pytania, prosto przyjmuja odpowiedzi 1 nie oczekuja dtugich
thumaczen, trzeba tylko pilnie stuchac i znalez¢ whasciwy moment, wykorzysta¢ okazje.

Karolina dowiedziata si¢ przy okazji wizyty kolezanki z dzieckiem. Kolezanka karmita dziecko piersia, Karolinka
zapytala czy Agnieszka tez ja tak karmita 1 ustyszata Ze nie. W ramach wyjasnien dlaczego nie, dowiedziala si¢ o adopcj,
skwitowata krotkim ,,aha” 1 przeszta do kolejnego pytania na zupetnie inny temat. Zdarzenie to miato miejsce zanim Karo-
linka skoficzyta 3 lata i od tamtej pory temat adopcji pojawiat si¢ w naszych rozmowach co jakis czas. Filip dowiedziat sig
zapewne przy okazji ktorej$ z rozméw inicjowanych przez Karokle. Staralismy si¢ pokazywac dzieciom, ze adopcja to dos¢
czgste zjawisko. Nie byto to specjalnie trudne, wielu z naszych znajomych to rodziny adopcyjne. Duzo czytamy z dzieémi
i starali$my si¢ znalez¢ takie lektury, ktore traktowaty o adopcji. Przebojami byly ksiazeczki ,,Koko” 1,,Jez”.

Z wiekiem pytan przybywato i zmieniaty charakter. Zaczgty obracac si¢ wokot biologicznych rodzicow, a whasciwie
wokot matki. Pojawity si¢ pierwsze pytania o powod oddania do adopcji. Staramy si¢ budowa¢ pozytywny wizerunek rodzi-
cOw biologicznych, zbyt mato o nich wiemy, zeby moc oceniac ich decyzje i zbyt duzo tej decyzji zawdzigczamy.

Rozmowa z dzie¢mi na temat adopcji wymagata ustalenia jak mowic¢ o rodzicach biologicznych. Nie chodzi o to
czy mowic dobrze czy Zle, ale jak ich nazywaé. W czasie naszych szkolen, zardwno tych w OAO, jak i poza, nie bylo to
powiedziane wprost. Scieraly si¢ ze soba dwa poglady, jeden mowit ze rodzice biologiczni naszych dzieci to ,,mama i tata”,
a drugi ze ,,pani i pan”. Szybko doszlismy do wniosku ze tatwiej bedzie nam thumaczy¢, a dzieciom zrozumie¢ gdy bedziemy
mowic ,,mama i tata”. Zreszta kto by chciat zeby urodzita go obca pani ;-) . Mama budzi znacznie cieplejsze uczucia i my-

24



50 lat Osrodka Adopcyjno-Opiekusiczego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Warszawie

Sle, ze tatwiej jest dzieciom biologiczng mamg usytuowa¢ w swoim zyciu. Czasem odnosze wrazenie, ze rodzice adopcyjni
zapominaja ze tak naprawdg los dat im rolg DRUGIEJ, zastgpczej pary rodzicow. Nie mozna odcina¢ naszych dzieci od ich
biologicznych korzeni.

Dzieci w r6zny sposob radza sobie z wiedza na temat adopcji.

Karolina jest bardziej zamknieta, temat traktuje bardzo powaznie, w rozmowach powraca do niego rzadko, jakby
kazda porcjg informacji musiata sobie utozy¢ i przemysle¢ zanim zada kolejne pytania.

Filip jest bardziej otwarty, czesciej inicjuje rozmowy o adopcji, ale w przeciwienistwie do Karoliny raczej nie pyta,
ale projektuje swoje fantazje. Opowiada o tym jak si¢ urodzit 1 o swojej biologicznej mamie.

Na razie, dzieci nie zbyt chgtnie dziela si¢ informacja o adopcji z rowiesnikami. Karolinka co prawda, powiedziata
swojej szkolnej przyjaciolce, a potem poinformowata nas o przebiegu calej rozmowy. Ale to jak na razie pierwszy przypadek
gdy sama z wlasnej inicjatywy podzielita si¢ ta wiedza z réwiesnikiem. Co innego gdy kto$ zapyta, jak zdarzyto si¢ niedaw-
no na placu zabaw. Pytata 10 letnia dziewczynka o pokrewiefistwo miedzy nimi. Dla lepszego zrozumienia zawitosci zostata
bez oporoéw poinformowana o adopcji oraz przy okazji uswiadomiona co to owa adopcja jest.

Obydwoje probowali wielokrotnie wykorzystywac adopcje i biologicznych rodzicow w roznego rodzaju rozgryw-
kach czy sporach z nami. Ogromne ,,dziala” pod tytutem ,,Nie jestes moja prawdziwa mama i nie mozesz mi tego kazac”
wytoczyta tylko Karolina i tylko raz. Po tym zdarzeniu i towarzyszacych mu rozmowach, zaprzestata uzywania adopcji jako
,,.broni”.

Filip jest bardziej bezkompromisowy w swych wypowiedziach, czgsto siggat po argument pod tytutem ,,wolatbym
by¢ z moja rodzong mama, bo ona by mi pozwolila”, cho¢ ostatnio takze i on zaczyna rozumie¢ ,,wage” tych argumentéw
iich unika.

Dzieci ,,walczac” o swoje prawa do zrobienia czegos, na co si¢ nie mozemy zgodzi¢ testuja 1 testowaty rozne zacho-
wania. Kiedys byt to ptacz, potem roznego rodzaju grozby czy poréwnania do ,,lepszych” dorostych, dzi§ przymilne prosby.
Sami dochodza do wniosku jakie ,,metody” daja najlepsze efekty 1 eliminuja te nieefektywne z repertuaru. Moze fakt, ze tego
typu i wagi ,.argumenty” pojawily si¢ w ogole w wypowiedziach dzieci wynika z jakis naszych btedow wychowawczych,
amoze nie? Nie wiem, nie jestem ekspertem. Nie mniej wbrew naszym wczesniejszym obawom, te strasznie brzmiace stowa
nie byly w stanie nas zrani¢.

To moze banat, ale dzieci zupetnie wywracaja do gory nogami caty $wiat. Od razu staja si¢ najwazniejszymi osobami
w rodzinie. Na poczatku uwagg wymuszaja krzykiem 1 placzem, a potem jest tylko gorzej ;-) . No bez przesady, ale 1 tak
wszystkie nasze dziatania i rozmowy zawsze kieruja si¢ w strong dzieci. Nie chodzi tu weale o rozpieszczenie, czy pozwa-
lanie na wszystko, po prostu to co kiedy$ byto proste - kolacja, wyjscie do znajomych czy kina, wyjazd na wakacje czy
chocby zakupy w ksiggarni, teraz zwyczajnie wymaga uwzglednienia dzieci. Co prawda mozna o tym przeczyta¢ w wielu
poradnikach dla rodzicow, ale radzg o tym pamigta¢ bo tak wlasnie jest.

Poniewaz doswiadczenia zwiazane z nasza nieptodnoscia i poZniejszym staraniem o adopcje pozytywnie nastroity
nas do warsztatow psychologicznych i réznych, mniej lub bardziej sformalizowanych grup wsparcia, rowniez majac juz
dzieci korzystalismy kilka razy w tego typu pomocy. Znowu nadarzyla si¢ okazja gdy Stowarzyszenie ,,Nasz Bocian” orga-
nizowato takowe. Ze wzgledu na formute tego warsztatu i uczestnictwo osob takze starajacych sig o dzieci, nie liczylismy
na wiele porad czy recept na interesujace nas pytania, ale i tak udato si¢ omowic kilka ciekawych problemow. Wszystkim
bardzo polecam tego typu wsparcie.

Na koniec cheieli bysmy podzigkowaé paniom pracujacym OAO TPD na Szpitalnej w Warszawie. Za pomoc
w przygotowaniu nas do roli rodzicow adopcyjnych, za zrzadzenie losu ktore potaczyto nas z dzie¢mi i za to, ze mozemy si¢
naszymi przezyciami dzieli¢ z innymi na spotkaniach w OAO i w tych wspomnieniach.

Dzigkujemy!
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Grazyna

Moje najwczes$niejsze wspomnienia siggaja czasu, gdy bytam jeszcze w domu rodziny biologicznej, w moim pierw-
szym domu, z mama, babcia, wujkiem i dwoma bra¢mi... Mogtam mie¢ wowczas okoto trzech lat.

Drugi dom to byt Dom Dziecka, ktory wyryl w mojej pamigci otchtan trudna do zasypania.
Sa to wspomnienia ktadace sig cieniem na dalszym Zyciu, czy tego sobie zyczg czy tez nie.

Moja Mame, Mamusig... poznatam bedac w szpitalu, gdzie zawieziono mnie z Domu Dziecka na operacjg. Cieplo,
piekny zapach, rece, ktore glaskaty, cudowne oczy... to wszystko sprawito, ze mata, szescioletnia dziewczynka zakochata sig
bez pamigei! Na szczescie z wzajemnoscia, jak sig pozniej okazato. Pamigtam do tej pory, ze dostatam od Mamusi (wow-
czas cioci) ksiazeczke i mebelki dla lalki, ktore mnie zachwycity 1 ktorych nie wypuszczatam z rak ze strachu, ze kto$ mi je
zabierze (w Domu Dziecka osobiste zabawki dzieci ,,znikaty” w tajemniczy sposob...).

Gdy wysztam ze szpitala Mama odwiedzata mnie w Domu dziecka. Pojawiata si¢ wowczas z moim przysztym Tata,
ktory mnie w ogole nie zachwycil... musialam pogodzi¢ si¢ z mysla, ze mdj cudowny Aniot nie nalezy tylko do mnie — to
bylo spore rozczarowanie. Nie bardzo rozumiatam do czego ,,ten pan” ma si¢ nam przydac...

Poznajac moja Mamg od razu wiedziatam, ze chcg z Nia by¢. Co nie byto takie oczywiste! Bo bedac jeszcze w Domu
Dziecka trafitam do co najmniej trzech rodzin ,,na probe”, u ktorych weale mi sig nie podobato 1 pomimo niechgci powrotu
do Domu Dziecka wolatam jednak trafi¢ tam z powrotem niz zosta¢ w tych domach...

Po zatatwieniu jaki$ formalnosci, o ktorych jako dziecko, nie miatam pojgcia znalaztam si¢ w moim przysztym
DOMU RODZINNYM — mieszkaniu moich rodzicoéw adopcyjnych.

Miatam 6 lat. Byta wowczas zima, w duzym pokoju stata ubrana choinka a pod choinka czekata na mnie moja pierw-
sza, ,,osobista”, §liczna lalka. Pamigtam do tej pory jak wygladata...

Rodzice byli osobami bardzo oddanymi swoim zawodom (oboje artysci) i pewnie dlatego szybko trafitam do przed-
szkola, gdzie wcale mi si¢ nie podobato.

Moje sprawy adopcyjne nie byly zatatwione jeszcze do konca i bardzo trudno byto mi zrozumie¢ dlaczego dzieci
dziwia sig, ze mam inne nazwisko niz moja ,,ciocia i wujek” - bo tak wowczas moéwitam do rodzicow adopcyjnych. Dlacze-
o z kolei moi przyszli Rodzice zaczgli naciska¢ zebym méwita do nich mamo i tato — nikt niczego mi nie wyjasniat i nie
thumaczyt, a dla dziecka, ktore zapomniato juz czym jest normalna rodzina wszystkie te sprawy byly jak z kosmosu... bo
normalny byt dla mnie... Dom Dziecka z catym swoim zlem i nienormalno$cia. Takie pojecia jak ,,mama i tata” nie niosty
dla mnie Zadnej tresci, zadnych emocji. Musiatam sig ich uczy¢ na nowo, catkiem na nowo! Podobnie byto z okazywaniem
czutosci. Dzieci, ktore przez dhugi czas nie sa przytulane, glaskane, calowane, ,,zapominaja” czym to jest. Musza na nowo
uczy¢ si¢ jezyka milosci...

Trudno mi byto takze poja¢ dlaczego muszg si¢ rozsta¢ z moimi rzeczami z Domu Dziecka — ubraniami i kilkoma
zabawkami, do ktorych bytam bardzo przywiazana. Dlaczego Rodzice mowia mi, ze mam zapomnie¢ o przesztosci, o Domu
Dziecka i zacza¢ teraz z Nimi ,,nowe Zycie”, ze ,,przesztos¢ jest zfa” 1 nie nalezy jej wspomina¢ ani nikomu niczego opo-
wiadag...

Wszystkie sprawy adopcyjne zakonczyly sig gdy miata 7 lat. Tak wigc do szkoty posztam juz jako ,,normalne dziec-
ko” swoich rodzicow.

Szkota Podstawowa, grono kolezanek i kolegow — to byt szczesliwy czas, ktory wspominam z radoscia! Nigdy nie
doznatam Zadnych przykrosci ze strony nauczycieli, ktorzy w wigkszosci, wiedzieli o mojej adopcji, ani od rowiesnikow,
ktorzy takze czgsto ,,co$ tam styszeli”. Sama opowiadatam o tym bez skrgpowania moim najblizszym przyjaciotkom, tak jak
zwierza si¢ przyjacielowi swoje najskrytsze sekrety.

Rodzice fakt adopcji cheieli ukry¢ jak najglebiej. Jednak nie jest to mozliwe i nie jest to dobre!
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W najmniej przewidzianych chwilach Mama musiata przypomina¢ sobie rzecz, o ktorej nie chciata pamigtac... Np.
pewnego razu poszta ze mng do dentysty, a po pobycie w Domu Dziecka miatam zeby w fatalnym stanie. Dentystka, ktora
zobaczyta stan mojego uzgbienia zrobita mojej biednej Mamie straszna awanturg — dlaczego dopuscita do tak okropnego zanie-
dbania! Mama chcac nie chcac wyjasnita o co chodzi i dentystka juz uspokojona, zajeta si¢ mna ze szczeg6Ing troska.

Takie sytuacje zdarzaly sig co jaki$ czas, w najmniej spodziewanych momentach dla moich Rodzicow adopcyjnych.
Uparty problem ,,chowania” przesztosci w najdalszy kat zapomnienia, ktory uskuteczniali odczutam dopiero pozniej, w bar-
dzo dotkliwy i bolesny sposob.

Mama byta 1 jest osoba szalenie ciepta i czula, jednak przy tym bardzo apodyktyczna i wymagajaca, nie znoszaca
sprzeciwu. Teraz, bedac dorosta wiem z czego to wszystko wynikato ( miata bardzo trudne dziecinstwo i mtodos¢, czasy
wojny, utrata rodzicow, pobyt w Domu dziecka, nota bene tym samym co ja!Kiedys dorosli nie mieli takiej wiedzy dotycza-
cej wychowania co teraz).

Lecz bedac dzieckiem nie rozumiatam jej zacigtosci, surowosci, szybkosci w wymierzaniu kar, tylko po to, aby
wymoc na mnie konkretne zachowanie. Nie rozumiatam i bytam bezbronna w obliczu osoby, ktora kochatam catym sercem
1 wierzylam, Ze zawsze ma racjg.

Dopiero pdzniej zrozumiatam, Ze jej surowo$¢ wynikata migdzy innymi ze strachu, Ze... moje zte geny dadza o sobie
zna¢ i ze Ona sobie z tym nie poradzi, ze moze okaza¢ sig, Ze stang si¢ jakas nienormalna, wypaczona jednostka, ze tkwi we
mnie zto, ktore nalezy w zarodku zniszczy¢. Mama chciata abym byta coreczka, ktorej nie bedzie sig wstydzi¢, ktora bedzie
mogta si¢ pochwalic.

Tymczasem dzieci z Domu dziecka, pozbawione swoich korzeni, wsparcia, ktore doznaly odrzucenia, zapomnienia
i czesto ponizenia, potrzebuja w sposob szczegdlny przezy¢ szczgscie absolutnej akceptacii, jaka w normalnych warunkach
przezywaja dzieci w swoich szczgsliwych rodzinach biologicznych. Potrzebuja, w sposob szczegolny czué si¢ kochane,
sliczne, madre 1 wyjatkowe.

C6z, ja to miatam, ale tylko wowczas, gdy spetniatam wymagania Mamy... A wigc fadnie pisatam, przynositam pigtki
ze szkoty, bytam grzeczna.

Gdy tylko ,,bytam niegrzeczna” (a chodzito naprawde o bardzo drobne sprawy, typowe dla dzieci) mama zabierata
mi swoja mito$¢ w sposob bezwzgledny. Pamigtam np. takg sytuacje, ze po jakim$ moim wybryku (nie chciatam wracaé
z basenu a Mama uznata ze juz czas na powrot),

w domu ustyszatam, ze wobec tego, iz jestem niepostuszna Mama dzwoni do Domu Dziecka, zeby zabrali mnie
z powrotem... Taka sytuacja (grozba) powtorzyta sig jeszcze co najmniej raz.

Nic wigc dziwnego, ze przez cata Podstawowke bytam jednak ,.grzeczna” i uczytam si¢ $wietnie. Za to gdzies
w §rodku rost lek, czy jednak zdotam zapracowaé na mitos¢ Mamy?...

W moich wspomnieniach wystgpuje tylko Mama, bo Tata... w nic si¢ nie wtracat.
W domu wiasciwie tylko jadt, spat i czytal gazete. Jego cate zycie to byl teatr — jego praca.

Dhugo nie mogtam poja¢ dlaczego tak si¢ dzieje. Dlaczego Tata w domu jest jedynie cialem, na nic nie reaguje,
W niczym nie uczestniczy, o niczym nie mowi (byt tak strasznie milczacy, Ze do tej pory rozmowa jest dla mnie chyba naj-
wazniejsza forma bycia ,,razem”, ktorej niezbgdnie potrzebuijg...)

Dopiero bedac juz na studiach, gdy w naszej rodzinie wydarzyto si¢ duze nieszczescie (Mama doznata silnego wylewu,
co spowodowato, ze zmienito si¢ wasciwie wszystko!) doszto migdzy nami do szczerej rozmowy, co pozwolito mi zrozumie¢
jak bardzo Tata meczy! si¢ przez te wszystkie lata. I jak bardzo musiat kocha¢ mame i... mnie, aby to wszystko znies¢.

Po spokojnym i dos¢ szczesliwym dla mnie czasie Szkoly Podstawowej zaczat sie wiek dorastania, ktory przyniost
ze sobg cala masg problemow...

Okazalo sig, ze jesteSmy z Mama bardzo do siebie podobne - rdwnie uparte, stanowcze, o silnych osobowosciach.
W szkole zawsze ja bylam przywodca jakiej$ grupy dzieciakow, podobnie na podworku. Sadzg, ze przezyta bezwzglgdnosé
doznana w Domu Dziecka ,,zahartowal” mnie w bojach, uczac, ze ,,jesli nie ty ich, to oni ciebie zniszcza”... Batam si¢ swojej
stabosci, ktorej nigdy nikt nie akceptowat i staralam si¢ pokazywac jaka jestem ,,silna i zaradna oraz samowystarczalna”.
Kiedy$ musialam nauczy¢ si¢ sama bronic¢ i tak juz to zostato...

27



50 lat Osrodka Adopcyjno-Opiekuriczego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Warszawie

W czasie, gdy miatam nascie lat musiatam sig broni¢ takze czgsto przed najukochansza mi osoba na swiecie — przed
Mama...

Mama popetniata mnostwo blgdow, a ja nie bytam fatwym nastolatkiem. Wszystko razem byto jak bomba, ktora
wybuchata co chwilg w naszym domu.

Mam teraz wlasne dziecko i porownujg si¢ do Mamy. Wiem czego mi nie wolno robi¢, jestem $wiadoma dlaczego
pewne rzeczy powinnam zrobi¢, wiem czego cheg unikna¢ w wychowaniu mojej coreczki.

Ale wiem tez jedno — ze gdyby nie Mama, z WSZYSTKIMI swoimi blgdami i stabosciami, z catlym bélem jaki
niechcacy mi zadata... nie umiatabym kocha¢ 1 przytula¢ mojej coreczki, nie Spiewatabym jej kotysanek na dobranoc i nie
umiatabym pokaza¢ jej jaki $wiat jest ciekawy i wart odkrywania...

[ — co pewnie najwazniejsze — moja coreczka nie miataby ukochanej babci, ktora ubdstwia z wzajemnoscia. Nie
miataby tez do kogo biega¢ na skarge, gdy ja - jej mama jestem niedobra,

bo nie chee kupi¢ czwartego loda w danym dniu. A babcia to zrozumie, bo tez kocha lody...w ogole babcia duzo
rozumie z wnuczkowego $wiata! Nie to co mama :)

Czesto tez, w tamtym trudnym czasie dorastania, widziatam jak Zle maja moi rowiesnicy w swoich domach ,,biolo-
gicznych”. Zastanawialam si¢ czy mialabym lepiej, 1zej, gdybym byta rodzonym dzieckiem moich rodzicow? Trudno jest
czasem rozdzieli¢, ktore trudne sprawy braly si¢ z samego faktu bycia dzieckiem adoptowanym, a ktore pojawityby sig tak
czy inaczej przy zestawieniu naszej szczeg0lnej trojki —ja, Mama i tata. Wszystko to przeplatato si¢ w ciekawy sposob.

Podstawowy btad jaki zrobita moja Mama polegat chyba jednak na tym, ze tak bardzo chciata mi obrzydzi¢ cata moja
przesztos¢, wszystko, co bylo moim Zyciem zanim Ja i Tatg poznatam.

I tak przy najlzejszym moim niepowodzeniu, niepostuszenstwie styszatam jaka okropna kobieta byta moja mama
biologiczna, jaka zepsuta i pozbawiona wszelkiej moralno$ci, prymitywna istota.

Wszystko co robitam zle byto zwiazane z przesztoscia. Oczywiscie ,,zle” to byta subiektywna ocena Mamy, bo obiek-
tywnie mogly by¢ to zwyczajne sprawy takie jak np. pierwsze zauroczenie.

Dla Mamy nawet trzymanie si¢ za rgkg z sympatia (a miatam wowczas lat 17!) bylo absolutnie niedopuszczalne.
Duzym, bardzo duzym problemem byta dla Mamy moja budzaca si¢ seksualnosc.

,»Jak na zto§¢” bylam normalng dziewczyna, ktora nie stronita od chtopcow 1 szybko miatam swoja sympati¢ — dla
Mamy Zrodlo nieustannych niewybrednych uwag i powodow, aby wspomina¢ moja mame biologiczna, ktora kazde dziecko
miata z innym.

Gdy pierwszy raz zwierzytam si¢ Mamie, Ze na imprezie napitam si¢ KIELISZEK szampana ustyszatam przerazajaca
histori¢ o alkoholizmie, ktory istnial w mojej rodzinie biologicznej i ktory jest dziedziczny... Sprawa ta powracata wielo-
krotnie. Nie dlatego, Ze pitam alkohol (z tym nigdy nie bylo Zadnych probleméw wbrew przewidywaniom Mamy), lecz aby
podkresli¢ totalne dno mojej rodziny biologicznej.

W mojej psychice nastapit roztam, zamieszanie, batagan. Mama, na ktorej mitoéci zalezato mi najbardziej na $wiecie
akceptowata mnie tylko w kawatkach... nie w calosci... Stalo sig to dla mnie tak jasne, jak stonce $wiecace na niebie. Tata
niezmienny w swym milczeniu obserwowal wszystko z za gazety. Do naszych awantur sig nie wtracat.

Fakt, ze jestem adoptowana przezywatam w tamtym okresie w sposob bolesny i szczegolny. Gdzies podskornie
czutam, 7e muszg sprosta¢ postawionemu mi zadaniu, ze Mama oczekuje ode mnie, ze czemu$ podotam, nie zawiode, ze
uwaznie patrzy i OCENIA... A réwnocze$nie wiedzialam, Ze nie mam szans temu podotag, bo... zdawatam sobie sprawe, ze
jednak skads sie wzietam, Ze nie urodzilam sie majac szes¢ lat, ze jest we mnie poczatek, ktory NIE MOZE BYC ZLY!

Jakikolwiek by nie byl, nie moze by¢ tak strasznie przez Mamg deprecjonowany, ponizany i brukany! Bo wraz z tym
jakby czg$¢ mnie jest niszczona i ponizana.

Zrodzita si¢ we mnie, w tamtym okresie bardzo silna mysl, ktora towarzyszy mi przez cate dotychczasowe zycie — ze
zaden cztowiek nie ma prawa ocenia¢ innego, ocenia¢ i skresla¢, bo nie wie z jak strasznymi, ciezkimi rzeczami przyszto
mu si¢ zmaga¢ w sobie i w Zyciu.

Ludzka miara jest ograniczona, cztowiek jest istota ograniczong. I dlatego kazdemu nalezy sig¢ szacunek oraz wol-
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nos¢ od ocen. Nie wiem z jakiego powodu moja mama biologiczna nie radzita sobie ze swoim zyciem? Dlaczego pita i miata
dzieci, kazde z innym? By¢ moze tak jak dla mnie problemem jest np. wciaz si¢ rozwijac i poszerza¢ swoja wiedzg, to dla
niej takim samym wysitkiem byto wsta¢ rano i da¢ dzieciom jes¢?... Nie wiem i nigdy sig tego nie dowiem CO kierowalo jej
zyciem, co jej zaoferowato, a czego poskapito... I dlatego jej nie oceniam i obdarzam szacunkiem, mimo wszystko...

Wiasciwie dzigki Mamy lekom, ktore dotyczyly mojej rodziny biologicznej, zastanawiatam sig¢ czgsto — JAKA
BYLA, jaka byta mama biologiczna, kim byt tata, co robia teraz moi bracia, za ktorymi tesknitam bedac dzieckiem (czego
Mama tez nie akceptowata, wigc ,,nauczytam si¢ nie tgsknic”...).

Oczywiscie, teraz zdajg sobie sprawg, ze obrzydzenie mi mojej rodziny biologicznej miato na celu takze ,,zabezpie-
czenie mnie” przed checia odszukania ,,tamtych”.

Zniechgcanie mnie do nich miato tez chroni¢ moja Mamg adopcyjna przed... utrata mojej mitosci, czego sig bata,
a nie przyszlo mi to wowczas do glowy! Bo kochatam Ja przeciez BEZGRANICZNIE! Dla mnie to byto absolutnie natu-
ralne 1 normalne.

Wiem, ze bytam trudnym nastolatkiem i zapewne niektorych problemow nie udatoby sig¢ unikna¢ nawet gdyby nie
bylo w moim zyciu adopcji. Bo jednak bytam bardzo zywiotowa i energiczna mtoda dziewczyna, skora do przygdod i szu-
kajaca wrazen.

Mieszanka lgkow 1 wymagan Mamy, ktorymi mnie obcigzata, ktopoty w porozumiewaniu si¢ pomigdzy Rodzicami,
moje usposobienie — to wszystko dato w rezultacie trudne cztery lata liceum.

Moje poczucie whasnej wartosci pozytywnie ksztattowali rowiesnicy, do ktorych zawsze miatam szczegdlne szczg-
$cie. Bytam lubiana i ceniona jako kolezanka, przyjaciel, kumpel i partner do dyskusji. Miatam takze, w tamtym czasie,
grupe oazowa, do ktorej uczgszezatam i w ktorej rowniez miatam oparcie, ktora takze stanowita swietna odskocznig od
probleméw domowych.

Nie wiem, moze czuwat nade mna jaki$ dobry Duch? Bo jednak mimo Igkow i obaw Mamy nigdy nie miatam powaz-
nych problemow typu alkohol, narkotyki, zte towarzystwo. Moje najwigksze przewinienia polegaly np. na dwojce na pétro-
cze z taciny (ktorej nie cierpialam), albo na tym, Ze jechatam, bez wiedzy Rodzicow w ukochane gory z garstka przyjaciot,
zamiast na spotkanie oazowe. Lazilismy po prostu po Tatrach napawajac si¢ wolnoscia 1 niezaleznoscia.

Wsrod przyjaciot nikt nie robit Zadnej afery z faktu mojej adopcji.

W rodzinie wciaz czutam si¢ ,,na cenzurowanym”. Wiem tez teraz na pewno, a wowczas tylko si¢ domyslatam, ze
dalsza rodzina Mamy niezbyt dobrze si¢ o mnie wyrazala. Zawsze bytam dla nich za mato utozona, za mato grzeczna i za
mato skromna, zbyt gtosna.

Sadzg, ze cokolwiek bym nie robila i tak zdania by nie zmienili... Istnieja takie osoby, ktore ,,z zalozenia” uwazaja
osoby o nieznanym pochodzeniu za duzo gorsze. Co$ jak piesek bez rodowodu... I dziwnym trafem — wigkszos¢ tak mysla-
cych 0sob to przewaznie osoby wyksztalcone i - na pozor — bardzo kulturalne...

Przyszta matura, szczesliwie zdana. Dostatam si¢ na wymarzone studia... i tu konczy si¢ funkcjonowanie naszej
rodziny w ten sposob jaki opisatam.

Przyszedt dzien, ktory odmienit absolutnie wszystko. Majac lat dziewigtnascie musiatam sta¢ si¢ ze wszech miar
dorosta... I juz nigdy whasciwie nie by¢ dzieckiem... a bytam nim i tak zbyt krétko...

31 sierpnia Mama poczuta si¢ zle. Tata wyjechat, bytam z Mama sama. Wezwaty$smy pogotowie, Mama trafita do
szpitala. Wieczorem wychodzac ze szpitala ucatowatam Mameg, powiedziatam, ze Ja kocham, Ze przyjde rano i przyniosg
wszystkie potrzebne rzeczy.

Rano, gdy przysztam zobaczytam moja ukochang Mamusig podtaczona pod kroplowke, nieprzytomna. Lekarz po-
wiedzial, Ze nalezy spodziewac si¢ wszystkiego. Pielegniarka mowita, Zeby zabra¢ obraczke 1 pierScionek z rak Mamy bo
POTEM kto$ jeszcze ukradnie.

Od tego czasu jedne rzeczy zmienily si¢ na lepsze, inne znikngly bezpowrotnie... Przez dtugi czas musiatam byé
wsparciem dla Taty, ktory przez pierwsze miesiace totalnie si¢ zatamat. I dla Mamy, ktéra przezyta jednak bardzo rozlegly
wylew w wyniku ktorego nie mowita i nie chodzita prawie pot roku. U Mamy w szpitalu bytam po dwa, trzy razy karmiac Ja,
myjac, przebierajac, pilnujac i... weiaz sie usmiechajac i powtarzajac, ze bedzie dobrze. Tylko ja rozumiatam czego Mama
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chce w danym momencie, co teraz wspominamy obie z Mama ze $miechem — do tej pory zadna z nas nie wie jak to dziatato,
ale dziatato! Przy tych czestych wizytach w szpitalu, patrzac jak co chwila wywozono kogo$ przykrytego przescieradtem,
trudno byto czasem przywotaé potrzebny usmiech i zawsze mie¢ energie na dodawanie otuchy Rodzicom...

Wiasnie w tamtym czasie zblizylismy si¢ wreszcie z Tata, zaczglismy rozmawiac. Ze zdziwieniem i niedowierzaniem
shuchatam mojego Taty, ktory milczat przez tak wiele, wiele lat, zdominowany przez swoja silng matzonkg... Nie bede opi-
sywac problemoéw Rodzicow, o ktorych wowczas si¢ dowiedziatam, co pozwolito mi zrozumie¢ wszystko o wiele gigbiej
1 lepiej.

Teraz po wielu juz latach od tego czasu Mama mowi, chodzi z wielkim trudem. Nie odzyskata wtadzy w prawej rece,
jest osoba kaleka. Jest inng Mama... Inng Zona...

W naszej rodzinie zapanowata wigksza rownowaga, spokdj, szczero$¢ w okazywaniu sobie uczu¢, mowieniu, ze
si¢ kochamy. Bo przeciez juz wiemy, ze los bywa nieprzewidywalny... 1, ze mozna nagle nie mie¢ czasu wyrazi¢ waznego
stowa, zdania, przytulenia... Juz nikt niczego ode mnie nie oczekuje, zdatam egzamin... najbardziej chyba podczas choroby
Mamy, wreszcie miata dowody, ze nic nie jest w stanie zabra¢ mojej mitosci do Niej, ze jestem przy Niej, gdy tego najbar-
dziej potrzebuje, jestem 1 kocham bezgranicznie, tak jak zaczgtam wowczas, gdy pierwszy raz Ja ujrzatam bedac szesciolet-
nia dziewczynka — wowczas ja bytam chora i potrzebujaca...

Mama jest cudowng babcia, zreszta Tata tez jest wspanialym Dziadkiem! Moja coreczka kocha Ich oboje bez zastrze-
zen. Dziecko wie, ze bytam kiedy$ adoptowana — poniewaz ja takze to juz wiem, ze w rodzinie nie mozna mie¢ tajemnic.
Tajemnice zawsze s dla rodziny zgubne!

Patrzac teraz na moje dziecko wiem doktadnie czego Rodzice mi nie dali(poczucia bezpieczenstwa), czego dali mi
za mato (mito$ci bez zastrzezen), gdzie sig nie postarali (0j, bywali wygodniccy)... Ale wiem tez, Ze moja coreczka, moje
dziecko z krwi 1 kosci... tez kiedy$ mi powie, ze czegos jej nie datam, ze zrobitam tysiac btgdow.

Mam nadzieje, ze bedg wowczas miata tyle odwagi , sity wewngtrznej i madrosci, aby zrobi€ to, co zrobita moja
Mama, gdy pewnego dnia z ptaczem powiedziata: ,, Tak bardzo cig¢ Grazynko kochatam i tyle razy, mimo to skrzywdzitam,
wybacz mi coreczko”...

Sadzg, ze Rodzice nauczyli mnie rzeczy najwazniejszej — czym jest mitos¢, ta ludzka, niedoskonata, ktora czyni
wiele btedow...

Do tej pory z Rodzicami nie rozmawiam szczerze o adopcji. Nie wiedza, ze gdy sama urodzitam dziecko postanowi-
tam odszuka¢ moja przesztosc...(Moj pierwszy adres zamieszkania dostatam z TPD, gdzie moja adopcja byta zatatwiana.)
Rodzice nie wiedza, ze bytam w swoim pierwszym domu, ze odnalaztam grob mamy biologicznej, babci, ktora pamigtam,
ze zapalitam znicze...

ze mam kontakt z bratem, ktorego takze odnalaztam. Sa to bardzo trudne kontakty, dzieli nas wszystko, taczy ,,tylko”
wspolna mama biologiczna... Okazuje sie, ze to jednak za mato...

A wigc chyba nie biologia i geny sa W Zyciu najwazniejsze...

Bedac osoba juz dojrzata mam mocna $wiadomos¢, ze adopcja bardzo wptyngla na moje zycie. Zapewne przez sam
fakt pamigtania tamtych przezy¢, tamtego czasu. Sadze, ze malutkie dzieci, adoptowane do pierwszego, drugie roku zycia
maja o wiele tatwiej! A ich rodzice adopcyjni takze moga liczy¢ na spokojniejsze przezywanie swojego rodzicielstwa. Cho¢
z drugiej strony takie dzieci adopcyjne jakim ja bytam sa bardziej oddane swoim rodzicom adopcyjnym, bardziej w nich
wpatrzone? Dla mnie Mama pozostanie juz na zawsze najwazniejsza, najlepsza osoba na wiecie...

Mysli 0 mojej przesztosci towarzysza mi na co dzien. Pogodzitam si¢ z tym, oswoitam je, sa czgscia mojej natury.
Co jakis$ czas rodzi sig w sercu zal, ze tylu cigzkich przezy¢ nie udato mi si¢ unikna¢, ze rozne rzeczy mogly potoczy¢ si¢
inaczej, lepiej, ze nigdy nie dowiem sig jak to jest by¢ rodzonym dzieckiem swoich rodzicow, ktorzy kochaja cig bezgranicz-
nie... To moje najwigksze marzenie, ktore si¢ nigdy nie spetni.

Za to spehilo si¢ dla mojej coreczki... I czy nie o to wlasnie w zyciu chodzi?
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Irena Czajka

Psycholog kliniczny, specjalista II st. w Osrodku Adopcyjno-Opiekunczym TPD

Powierzaé czy rozdawaé?

Przygotowanie rodzin do adopcji dziecka, a takze petnienia roli rodziny zastgpczej, jakim jest rutynowe szkolenie
licencjonowanymi programami, m.in. programem PRIDE, przez swdj masowy juz chrakter, jest wielkim krokiem naporzod
w adopcji dzieci. Rownocze$nie nauka wnosi coraz wigcej wiedzy na temat wezesnych uwarunkowan rozwoju cztowieka,
udanego rodzicielstwa, w tym rodzicielstwa adopcyjnego. Mozna wymieni¢ szereg czynnikow, ktore moga zawazy¢ na
jakosci roli petnionej przez rodzicow adopcyjnych. I dlatego przyswojenie wiedzy o mozliwych trudnosciach wychowaw-
czych, czy tez o odmiennosci niektorych zachowan dzieci adoptowanych, potrzebne umiejetnosci, przekazywane i ¢wiczone
profilaktycznie - moga jednak okaza¢ sig¢ niewystarczajace dla prawidtowego przebiegu procesu adopcyjnego.

Wieloletnie doswiadczenia pracownikow Osrodka Adopcyjno-Opiekunczego TPD powoduja, Ze nadal przywiazuje
si¢ duze znaczenie takze do bezposrednich kontaktow z malzonkami, bowiem przeradzaja si¢ one w proces, podczas
ktorego zachodzi wiele zmian. To wtedy, w warunkach poczucia bezpieczenstwa, mozna mowic¢ o swym bolu, zawiedzio-
nych nadziejach, swej trudnej niekiedy przesztosci. Doswiadczony pracownik Osrodka towarzyszy w tych przezyciach
rodzinom, pozwala na powtorne doznanie emocji powiazanych z przesztymi zdarzeniami. To wtasnie wtedy mozliwe staje
si¢ zrozumienie, czego tak naprawde matzonkowie pragna i stopniowe przetworzenie nierealistycznych niekiedy oczekiwan.
To wtedy przyszli rodzice uswiadamiaja sobie, jaka rolg w ich zyciu moze petic dziecko, jakie ono - zwlaszcza dziecko
osierocone - bedzie mialo potrzeby i jakie mozliwosci ich zaspokojenia. W tym powolnym procesie, rodziny urealniaja
swoje oczekiwania, zmieniaja motywacjg.

Naturalnie nie kazda rodzina okazuje si¢ otwarta na dialog, niekiedy nadal skrywa swe motywy lub nie potrafi ich
sobie uswiadomic. Takie osoby budza obawy, czy nie potraktuja dziecka nazbyt instrumentalnie i czy bgda w stanie stworzy¢
bliska wiez z dzieckiem. Niemniej i one otrzymuja wiele przekazow, rad, wskazowek, ktore moze kiedys zostana wykorzy-
stane dla poprawy relacji w rodzinie.

U wielu kandydatow na rodzicow adopcyjnych priorytetem bywaja ich potrzeby i wlasny rozwdj. Opieka nad dziec-
kiem moze by¢ wtedy scedowana na dziadkow lub opiekunki. Mozna wowczas powaznie obawia¢ sig o jako$¢ tak tworzo-
nych wiezi i prognozowa¢ pojawienie si¢ istotnych trudnosci wychowawczych w okresie dojrzewania.

Celem adopcji jest danie dziecku szansy na prawidtowy rozwoj w srodowisku rodzinnym, pod opieka akceptujacych
i kochajacych rodzicow. Jesli adopcja nie stworzy dziecku takich mozliwo$ci — problemy zwiazane z jego nieprzystosowa-
niem spotecznym przeniosa si¢ na okres dorostosci i bilans adopcji bedzie ujemny.

Ciagle nie wiemy wszystkiego o istocie i roli wigzi w zyciu cztowieka, nie znamy wszystkich warunkow, niezbed-
nych do stworzenia dobrze funkcjonujacej rodziny adopcyjnej. Jednak, jako Osrodek, od lat staramy si¢ doskonali¢ nasz
warsztat z petna $wiadomoscia, jak bardzo trudnych zadan si¢ podejmujemy.

Wyrazamy tez nadzieje, ze inne podmioty zajmujace si¢ adopcja w Polsce, podobnie rozumieja wage prowadzonych
przez siebie dzialan, ze wlasnie dobro najstabszego, ktory sam sig nie obroni, przy$wieca ich intencjom. Jednak rosnaca
liczba adopcji ze wskazaniem, w ktorej posrednicza osoby z marketingowym sposobem dziatania, czy tez domaganie si¢
przez rodziny, niekore wladze lub media, tzw. uproszczenia adopcji, co mozna krétko strescic ,,jest rodzina chgtna przyjac
sierotg, to nie robcie jej trudnosci”, powierzanie dzieci bez wnikliwego rozeznania motywow rodziny, jak i rozpoznania
potrzeb dziecka — budza niepokdj, bo skazuja niektore dzieci na cierpienie wynikajace z frustracji rozczarowanych rodzi-
cow i w efekcie odrzucenie dziecka. Moze niekiedy lepiej, aby dziecko pozostato w placowce pod opicka doswiadczonych
pedagogdw, ktorzy rozumieja potrzeby i problemy dzieci osieroconych i nie byto poddawane uszkadzajacym emocjonalnie
eksperymentom.
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Kolejna sprawa dotyczy rodzin biologicznych. I tu nasuwaja sig pytania - czy wykorzystano wszystkie srodki, by
rodziny nie rozdziela¢? Czy ktos nie wptywat na decyzje matek, by oddaty swe dziecko okreslonej instytucji lub osobie?

Przedstawiciele stuzb spotecznych, jak mozna okresli¢ wszystkich dzialajacych na rzecz adopcji, powinni kie-
rowac sie etyka, ktorej istotg jest szacunek dla dziecka, odpowiedzialno$¢ za jego przyszio$¢ i nie narazanie dziecka
na cierpienie.

Wydaje sig, ze wspolczesnie problem etyki jest trochg¢ zapomniany i niemodny, a moze warto do niego zn6w powro-
ci¢?

Niepokoi, ze w dziedzinie adopcji obserwuje si¢ fakty, ktore cofaja nas o jakies 100 lat, gdy adopcja miata na celu
gléwnie zaspokoi¢ potrzeby rodzicow, gdy podmieniano matce jej zmarle dziecko na matg sierote, gdy przyjmowano dziec-
ko, by mie¢ opieke na staro$¢, by ukry¢ swa nieptodnos¢ i nie rozni¢ si¢ od innych rodzin. Adopcja byta dla rodzicow, a nie
dla dziecka.

Media, ktorych rolg jest, m. in. wykrywanie zta spotecznego, dostrzegaja trudnosci matzonkow w postaci ,,nekania
ich” dlugimi procedurami moze naruszajacymi ich intymnos¢ i zaktadaja, ze dobro dziecka bedzie wystarczajaco zabezpie-
czone przez chetnych do adopcji. W mniejszym zas stopniu uswiadamiaja szerokim rzeszom odbiorcow, jakie wyzwania
czekaja kandydatow na rodzicow, 1 ze tylko potrzeba bycia rodzicem, a nie ch¢c posiadania dziecka ktore, jak czgsto tudza
si¢ matzonkowie, pomoze im zaleczy¢ bol swej nieptodniosci — stanowi wlasciwe podwaliny tworzonej rodziny.

Pytanie, jak dana rodzina zaspokoi potrzeby okreslonego dziecka, powinno by¢ priorytetem w rozwazaniach
o0 adopcji.
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RAZEM
Klub Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych.

Idea powstania Klubu zrodzita si¢ dwa lata temu w$rdd rodzicoéw adopcyjnych i pracownikéw Osrodka Adopcyjno
— Opiekunczego TPD na Szpitalnej w Warszawie. W Osrodku przechodzilismy procedurg przygotowania do adopcji, rozmo-
wy kwalifikacyjne 1 warsztaty. Nie chcieli$my utraci¢ nawiazanych podczas szkolen kontaktow. Czulismy, Ze mozemy sobie
nawzajem udzieli¢ wsparcia w byciu rodzicem i zapewni¢ naszym dzieciom kontakty z innymi o podobne;j historii. Osrodek
wyszedl naszym potrzebom naprzeciw okazujac zrozumienie i oferujac wsparcie merytoryczne.

Grono zatozycielskie liczyto kilkoro rodzicow. Sposrod nas jeden rodzic oczekiwat na dziecko, pozostali byli rodzi-
cami z rocznym lub nieco dtuzszym stazem. Na naszych spotkaniach O$rodek reprezentowata pani Jagoda Szczegielniak
i pani Monika Jagodzinska. Po zakonczeniu procedury adopcyjnej nie cheieli$my traci¢ kontaktu z Osrodkiem. Mielismy
potrzebe wymiany doswiadczen rodzicielskich migdzy soba. Chcemy aby nasze dzieci dorastaty ze $wiadomoscia, ze rodzin
adopcyjnych jest wiecej 1 zeby one same tworzyly whasne srodowisko. Dzigki Klubowi w przysztosci beda mogly porownaé
swoje doswiadczenia bycia adoptowanym.

Podczas pierwszych spotkan ustalilismy plan dziatania. Pierwszym krokiem byto rozestanie ankiet do rodzin adop-
cyjnych, ktore za posrednictwem Osrodka przysposobity dzieci, co miato na celu ustalenie zainteresowania nasza inicjatywa
izdiagnozowanie potrzeb rodzin. Ankieta pokazata, ze zainteresowanie taka dziatalnoscia istnieje. Na kolejnych spotkaniach
dyskutowano formg prawna naszej organizacji i powstat zarys statutu. Przez caty ten czas drzwi na Szpitalnej byty dla nas
otwarte, moglismy liczy¢ na zyczliwos¢ 1 zrozumienie oraz konkretna pomoc. Osrodek byt nasza baza, dawat nam oparcie.

28 lutego 2009 roku na oficjalnym zebraniu zatozycielskim pojawili sig zainteresowani wspotpraca rodzice, pracow-
nicy Osrodka i wladze TPD. Zapadly decyzje, ze nasza dziatalno$¢ przyjmie formg Klubu. Zaakceptowano Statut i wybrano
Zarzad Klubu, ktory odtad spotyka sig regularnie korzystajac z goscinnosci siedziby Osrodka na Szpitalne;.

Pierwsza zorganizowana przez nas impreza dla dzieci byta majowka w Helenowie. Odbyta si¢ ona 30 maja 2009
roku. Dzieci uczestniczyly w przygotowanych przez rodzicow grach i zabawach: malowanie kreda na asfalcie, konkurs
piosenek, zabawy na scenie. Bylo przeciaganie liny, malowanie buziek i zabawy na placyku. Dzieci zdobywaly nagrody
w wyscigu na hulajnodze. Rodzice wybierali nazwe Klubu. Wygrata nazwa ,,RAZem”, a dla Klubiku Dziecigcego ,,Ca-
lineczka”. Po obiadku, ktory ze smakiem zjadty dzieci i rodzice przyszta pora na przejazdzke konna. Dzieci pod opieka
trenerow jezdzity na konikach. Robito to wielkie wrazenie na maluchach. Na koniec majéwki kazde dziecko otrzymato
dyplom za uczestnictwo.

Nastepne spotkania Klubowiczow odbyly sie latem w Nieporecie i Rynii. Dzieci bawily si¢ na placyku zabaw a ro-
dzice integrowali sig przy kietbaskach. Byly to bardzo udane spotkania.

We wrzesniu 2009 roku rozpoczat si¢ w Osrodku cykl spotkan z kandydatami na rodzicow adopcyjnych pod hastem
,,Otwarte drzwi”. Cztonkowie Klubu RAZem uczestniczyli w tych spotkaniach i odpowiadali na pytania kandydatow. Z wta-
snego doswiadczenia wiedzieli$my, jak bardzo na etapie przygotowan do adopcji potrzebne jest $wiadectwo 0sob, ktore juz
przeszty t¢ droge.

Na jesieni 2009 r. Klubik Calineczka zyskat mozliwo$¢ spotykania si¢ w nalezacym do TPD pomieszczeniu na ulicy
Zielnej. Odbyto sig kilka takich spotkan, podczas ktorych dzieci bawily sig i rysowaly.

W grudniu 2009 r. zorganizowalismy dla dzieci mikofajki. Jeden z ojcow w przebraniu Mikotaja wreczal dzieciom
prezenty. Odbyt sig tez konkurs rysunkowy na logo Calineczki, w ktorym uczestniczyty dzieci. Poniewaz dwie prace zdo-
byly najwigksza ilos¢ punktow, logo zostato skomponowane z dwoch rysunkéw. Na mikotajkowym spotkaniu bylo tez
wspolne stuchanie bajki o Calineczce, ktorg czytata jedna z mam.

W styczniu zorganizowali$my bal karnawatowy, na ktorym rodzice 1 dzieci wystapity w przebraniach. Byta wrozka
— pajeczarka, ksigzniczki, tygrysek, strazak, Spider Man, Bob Budowniczy. Dorosli wystapili w strojach Czerwonego Kap-
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turka, ksigzniczki i rycerza, Bawarki i Chificzyka, pierrota i clowna, pirata i domisia. Jak na bal przystato byly tance i rozne
zabawy.

Cykl zimowych imprez dopehnit kulig. Dzieci z rodzicami jechaty saniami zaprzezonymi konmi. Sniegu i pigknych
widokow nie brakowato.

Cztonkowie Klubu zgtaszali potrzebe podnoszenia swoich umiejgtnosci wychowawczych. Pracownicy Osrodka
przygotowali dla nas cykl szkolen dotyczacy ksztaltowania umiejgtnosci wychowawczych. Szkolenia odbywaja si¢ w sie-
dzibie na Zielne;.

Poniewaz w Klubie naprawdg duzo sig dzieje postanowilismy zatozy¢ kronikg Klubu, aby dokumentowac co waz-
niejsze wydarzenia z zycia Klubu.

Aby zasili¢ Klub 0 nowych cztonkéw wydrukowalismy ulotki informacyjne.

Za nami kolejna majowka w Helenowie. Ilos¢ uczestnikow byta podobna jak w zesztym roku. Pogoda dopisata,
nastroje tez. Bylismy w Muzeum Kolejki w Sochaczewie, wyjechalismy integracyjnie do Osrodka TPD w Serocku.

Mamy rozlegte plany na przyszto$¢: od rozwijania talentow plastycznych dzieci w ramach kotka zainteresowan po
zorganizowanie statego wsparcia psychologicznego dla rodzicow adopcyjnych. Spotkania Klubu daja nam duzo radosci
i satysfakeji. Z przyjemnoscia organizujemy kolejne imprezy. Nie mozemy si¢ doczeka¢ kolejnych spotkan.
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Lista pracownikéw i dziataczy spotecznych zwiazanych z Osrodkiem

w ciagu 50 lat dzialalnosci, w kolejnosci alfabetycznej:

Bac Maria

Bardowska Maria

Bielicka Izabela

Blaim Alicja
Boncza-Tomaszewska Maria
Boral-Lichacz Franciszka Anna
Ciszewska Helena
Chmielenska Irena
Czaplinska Janina
Dembinska Zofia
Markert-Depta Jadwiga
Dobrowolski Jozef
Dobrzynska Marta
Dyszlewski Kazimierz
Dzieniszewska-Klepacka Lidia
Dziewulska-Jaroszewska Joanna
Fleckowa Aniela

Geller Maria

Giryfiska Rozalia

Gtowacka Leonarda
Gomotkowa Maria
Gorniakowa Stefania

Groer Franciszek
Jakubowska Teresa
Janowska Irena

Jaroszewski Tomasz
Jernajczyk Janina Danuta
Jedraszko Grazyna
Kaminska Bozena

Kawecka Anna

Kadzielowa Teresa

Klisiowa Ludwika

Kotak Wiestaw

Krzywiec Krystyna
Kucharczyk Alicja

Litynska Krystyna
Maciejewska Alicja
Macinska Alicja

Madeyska Teresa

Malinowska Jadwiga
Marynowska Wtadystawa
Morstin Ewa

Motylinska Maria

Olech Jolanta

Parysowa Maria

Passini Barbara
Przewtocki Jan
Przychodzka Bozena
Ptasinska Zofia
Rymkiewicz-Kluczynska Barbara
Sieszycka Marta
Stomczynska Hanna
Sochon Jadwiga
Staniewicz Maria
Starczewski Jan

Starosta Barbara
Stelmachowski Andrzej
Strzembosz Adam
Strzembosz Teresa
Sutowska Teresa
Szczepanska Danuta

Szer Seweryn

Szlazak pozniej Szymanska Hanna
Szulim Barbara
Szumowska Hanna
Szymanowska Zofia
Szymborska Alicja
Swiecicka Hanna
Tatarkiewicz Anna
Terelak Hanna
Wachowicz - Makowska Jolanta
Walter Danuta
Waskiewicz Wanda
Wielhorska Wactawa
Wisniewska Iwona
Wiazewicz Halina
Wysocka Agata

Zabtocka Helena
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Lista 0s6b prowadzacych Rodzinne Domy Dziecka przy TPD,
w kolejnosci alfabetyczne;j:

Andrys-Jankowska Anna Haponska Barbara

Bochniakowie Izabella 1 Bolestaw Konarzewska Regina

Byszewska Krystyna Kwiatkowscy Grazyna i Marian
Chodorowscy Zofia i Antoni Macinscy Alicja i Marek
Czapska Maria Mackowscy Katarzyna i Mirostaw

Delesowie Hanna 1 Marek
Dziurdziowie Janina i Tadeusz

Olejnikowie Maria 1 Teodor
Skoskiewicz Helena

Faszynska Maria Stanczukowie Barbara i Wactaw
Fidurowie Daniela i Witold Szczecinska Elzbieta

Filipowicz Magdalena Sztucka Wenanta

Frankowscy Natalia i Janusz Zielinska Janina

Gralikowie Lucyna i Edmund Zbikowska Maria

Halley Eulalia

Kolejni Dyrektorzy Osrodka:

Jan Przewlocki Lidia Niestgpska
Jadwiga Sochon [rena Janowska
Ewa Morstin Halina Kmiotek
Maria Motylinska Monika Jagodzifiska

Barbara Szulim

Aktualni pracownicy i dzialacze zwiazani z O$rodkiem:

Burkacka Agnieszka Niedzielska Grazyna
Czajka Irena Niestgpska Lidia
Fajecka-Dembinska Ewa Okrasa Wioletta
Hofman Halina Oracz Aleksandra
Gierowska-Bogusz Barbara Radolonek Matgorzata
Jagodzinska Monika Sikora - Mitowska Beata
Kmiotek Halina Szczegielniak Jadwiga
Malicka Ewa Zelazo Dorota
Milczarek Natalia
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Pracownicy Osrodka

Od lewej
siedza: Ewa Malicka, Lidia Niestepska, Jadwiga Szczegielniak

stoja: Grazyna Niedzielska, Monika Jagodzinska, Irena Czajka, Natalia Milczarek, Wiola Okrasa, Aleksandra Oracz,
Agnieszka Burkacka

Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
00-031 Warszawa, ul. Szpitalna 5/6
tel./fax 22 826-22-15, tel. kom. 501 615 204

Adopcyjny Telefon Zaufania

= 22 827 50 23

e-mail: tpd-osrodek@tpd-maz.org.pl
tpdoao@neostrada.pl

www: http://adopcjatpd.pl
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organizacja

KRS 0000 134684

PEKAO SA nr 78124061751111000045683264
Dziekujemy osobom i instytucjom za wsparcie nas w pracy na rzecz dziecka osieroconego.




