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Adoptowane dziecko
ma swoja historie,

a ta historia moéwi,
ze ktos go nie chciat

Z Grazynq Niedzielskq i Dorotq Polariskq
rozmawia Wojciech Tyminski

o osrodka adopcyjnego
D zglasza sie malzenstwo

i mowi, ze pewna matka chce
oddaé im swoje dziecko. A os$rodek...
Grazyna Niedzielska: Trzyma sie litery
prawa. Osrodki nie prowadza adopcji ze
wskazaniem i pary o tym wiedza. My
prowadzimy adopcje blankietowa, czyli
anonNimowa.
Jedna kobieta pragnie by¢é mama,
druga - nie chce, nie moze. Dzieki
internetowi sie znajduja. Co w tym
zlego?
Dorota Polanska: Odwréce pana pyta-
nie. Gdyby miat pan przysposobic dziec-
ko, czy zdecydowatby sie pan na inng
droge niz tradycyjna, poprzez osrodek?
Setki par przez to przechodza. Jakie
motywy Kierowatyby panem, Zeby za-
czat pan szukac dziecka na wlasna reke,
gdzies w internecie, wchodzit w jakas
ryzykowna, niepewna sytuacje?
Paulina, jedna z kobiet, z ktérg
rozmawialem, kilka lat starala sie
zajs¢é w cigze. Trzykrotnie poronita
po zabiegu in vitro. Gdy zglosila sie
do o$rodka adopcyjnego, ustyszala,
ze na szkolenie musi czekaé¢ okoto
roku. A dziecko otrzyma
najwczesniej za dwa lata. | to nie
niemowle, bo ma juz 36 lat. Wtedy
zaczetla przegladaé fora.
D.P: To jest dmga na Skl‘ﬂl’}f Takie oso-
by, surtujac po sieci, mysla, zZe stang sie
nagle szczesliwymi posiadaczami dziec-
ka, ale to znaczy, ze decyduja sie nie-
swiadomie na to, zeby zagmatwac zycie
sobie i temu dziecku.
Dlaczego?
G.N.: Rodzicielstwo adopcyjne rozni sie od
biologicznego. Czas spedzony w osrodku,
na szkoleniach, na rozmowach stuzy te-
mu, aby przysztych rodzicow do tego ro-
dzicielstwa przygotowac. Szkolenia sa
trudne, bywaja dreczace. Pary chciatyby
ustyszed, ze jak przyjma dziecko, to ich
uczucia beda takie, jakby je sami urodzili.
A stysza, ze to nie jest to samo. Kandyda-
tom mowie obrazowo: w jednej bajce nie
urodzilo sie panstwu dziecko na drodze
biologicznej, a w innej bajce przyjmuja
panstwo dziecko na drodze adopcyjnej,
ale to nie jest ta sama bajka. Przyjete
dziecko nie zastapi tego nienarodzonego.

Pracujemy z uczuciami osob, ktore
przeszly okres leczenia i nadziei z nim
zwiazanych, do$wiadczyly poronien, uro-
dzenia martwych dzieci. Rodziny, ktore
decyduja sie na adopcje, przychodza z ca-
tym bagazem tych trudnych doswiad-
czen. Osrodek czesto bywa miejscem,
w ktorym matzonkowie moga zamknad
bolesna przesztos¢. Co najmniej pottora
roku pracujemy z rodzing, nim przyjmie
ona dziecko. I to jest czas potrzebny na
uporanie sie z bolem, ze ztoscia, z nie-
sprawiedliwoscia losu, Boga, a przede
wszystkim z ta strata.

Bo praca w osrodku to praca ze stra-
ta. W trojkacie adopcyjnym - rodzice
adopcyjni, rodzice biologiczni i dziecko
- kazdy co$ traci. Dziecko stracito rodzi-

cow, rodzice biologiczni stracili dziecko,
rodzice adopcyjni stracili mozliwo$¢ po-
siadania biologicznego dziecka.

A potem przychodzi moment, Ze ten
przyszly rodzic staje sie gotowy do przy-
jecia i pokochania nie swojego dziecka.
Ale potrzebna jest najpierw praca, aby
przelamac obcos$¢. Zaczynanie adopgji
od przeszukiwania sieci to - delikatnie
mowiac - trudna droga.

Pary, z ktérymi rozmawiatem,
zaczynaly od wizyty w osrodkach
adopcyjnych, ale wspominaly to jako
nzderzenie z murem”. Méwily

o ,peerelowskich instytucjach”: listy,
kolejki, przydzial dzieci jak niegdy$
mieszkan i poczucie, ze jest sie
petentem, ktoérego trzeba jak
najszybciej odestaé¢ do domu.

G.N.: By¢ moze ktos jest mniej mity,
szorstki. Ale w kazdym osrodku szuka
sie rodzin dla dzieci, nawet jezeli ma on
juz diuga liste kandydatéw. Bo bardzo
duzo dzieci potrzebuje pomocy i osrod-
ki ciesza sie, gdy przychodza nowi kan-
dydaci. Natomiast o$rodki maja tez
oczekiwania. I czesto rodziny, ktore po-
za osrodkami szukaja sposobu dojscia
do adopgji, nie spetniaja wymogow for-
malnych czy psychologicznych.

Te oczekiwania, kryteria sa ujete

w przepisach czy tez kazdy osrodek
ma tu swobode ?

G.N.: W kodeksie jest napisane, ze osro-
dek rozpoznaje sytuacje zdrowotna,
materialna i - najtrudniejsza do uchwy-
cenia - moralna kandydatow. W trakcie
spotkan pytamy o wiek, staz matzenski,
stan zdrowia, motywacje, badamy, czy
kandydaci nie byli karani, czy nie sa
uzaleznieni itd. Pewne kryteria sa wy-
pracowane przez same osrodki. W zad-
nej ustawie nie jest zapisane, ile lat po-
winien trwac zwiazek dwojga ludzi. Na
Mazowszu przyjmuje sie, ze o najmnie;
piec lat.

Dlaczego akurat pie¢? Dwoje ludzi
moze byé ze sobg o wiele diuzej, tyle
ze w nieformalnym zwiagzku.

G.N.: To jest kryterium wypracowane
przez lata doswiadczen. Po pierwsze, pa-
ra musi sie dokladnie rozezna¢ w kwe-
stii swojej plodnosci. Musi to zbadac
i musi mie¢ na to czas. A po drugie, mu-
si sie dotrzec¢. Co sie wydarza w zwiqz-
ku, w ktéorym okazuje sie, ze jedna
7 0SOb nie moze miec dzieci? Duzo, i to
trudnych, uczu¢ jest z tym zwiazanych.

D.P: Te wymogi nie zostalty wymyslo-
ne, by utrudnic¢ tym osobom zycie.

Od osdéb, ktoére staraly sie o dziecko
w osrodku, czesto styszalem,

ze kryteria sa zbyt wysrubowane,
niekiedy absurdalne.

G.N.: Naszym zadaniem jest tworzenie ro-
dzin wydolnych emocjonalnie, spotecznie
i materialnie. Czy to jest wygorowane
oczekiwanie, by ludzie dorosli potrafili sie
utrzymac? Zeby mieli prace, mieszkanie
i w miare przyzwoite warunki w tym
mieszkaniu? Szukamy matzenstw, ktore
potrafia sie ze soba porozumiec¢, maja-



cych jakie$s wspolne, dobre cele,
wartosci, potrafiacych wspolnie po-
konywac¢ trudnosci. Potrzebujemy
rodzin, ktore moga stac sie wzorem
dla przyjetego dziecka.

Stan zdrowia - rzecz dyskusyjna,
ale zglaszajq sie do nas osoby prze-
wlekle chore, ktore prawdopodob-
nie w niedlugim czasie same beda
wymagaly opieki czy wsparcia.

Jesli przychodza matzonkowie
i mowia, ze jeszcze planuja jakis za-
bieg medyczny, to prosimy, by
wrocili, jak zakoncza etap leczenia
nieptodnosci. Bo rodzina, ktora
jest nastawiona, ze moze jeszcze
urodzi sie jej wlasne dziecko, nie
jest w stanie w pelni otworzyc¢ sie
na przysposobienie dziecka. Mo-
wie wtedy: zycze, aby panstwu sie
udalo i nie musieli panstwo wracac
do osrodka.

Czasem matzonkowie nie chca
W rownym stopniu przysposobi¢
dziecka, jest to bardziej pragnienie
jednej ze stron. Zalecamy terapie
- indywidualna lub matzenska
- poprawiajaca wzajemne relacje.
Niemniej takie okolicznosci kaza
nam rozwazyc¢, czy dana rodzina
moze zaadoptowac dziecko.

To powszechne spoteczne ocze-
kiwania, jak powinna wygladac ro-
dzina dla dziecka. Czy pan sobie
wyobraza, ze majac 50 lat, bedzie
dobrym rodzicem dla rocznego
dziecka? To jest wiek, kiedy sie jest
juz dziadkiem dla takiego dziecka.
Nasz osrodek powierza niemowle-
ta parom w wieku 25-38 lat. A do
osrodka zgtaszajq sie rodziny po
czterdziestce i zadajg niemowlecia.
Ale kobiety rodza teraz dzieci
po czterdziestce.

D.P: To prawda, to sie zdarza. Ale
7za nasza decyzja ma sta¢ jedno
- dziecko. Ono mialo juz raz zerwa-
na wiez z matka. I my mamy zrobic
wszystko, aby w perspektywie kil-
kunastu lat nie doszto do zerwania
tej wiezi ponownie. A czas jest nie-
ubtagany. Dziecko bedzie nas po-
trzebowalo nie tylko teraz, gdy jest
mate. Bedzie nas potrzebowato, gdy
bedzie miato lat 10, 15 i 30. Bedzie
potrzebowato naszej sity fizycznej,
naszego umystu. Wiek staje sie
przeszkoda, zeby adoptowac nie-
mowle, ale nie jest przeszkoda, aby
przysposobi¢ dziecko.

Sg pary, ktére slysza,

ze niestety nie beda mogly
adoptowac¢ dziecka. Jak
wyglada to w warszawskim
osrodku?

G.N.: Na setke rodzin, ktora sie do
nas zglasza w ciagu roku, jest okoto
szesciu odmow. Przy czym mowie
tu o parach, ktore przeszly juz przez
pewna czes¢ szkolenia, wykonaty
pewna prace i nie otrzymaly pozy-
tywnej opinii komisji.

Co w takim razie ma zrobié para,
ktéra nie moze mie¢ swoich
dzieci i nie udalo sie jej
pozytywnie przejsé procedury
kwalifikacyjnej w osrodku?
Pragnienie dziecka przeciez ot
tak nie znika.

D.P: Odwrdce pana pytanie. Co ma
zrobi¢ dziecko, ktore nie ma rodzi-
cow? Czy moze samo zyc? Nie. Czy
ta para moze dalej zy¢? Tak.

G.N.: Adopcja jest dla dziecka.
A osrodek adopcyjny jest jego re-
prezentantem. Szukamy dla na-
szych dzieci jak najlepszych rodzin.
Bo tu nie chodzi o statystyczna
efektywno$¢ - wyjac dziecko z pla-
cowki, by wypadto z systemu.
Chcemy mie¢ nadzieje, ze osoby;,
ktore przyjma tego czlowieka do
swojej rodziny, udzwigna trudy zy-
cia i zrozumieja uczucia i zachowa-

nia dziecka opuszczonego, zZranio-
nego, ze nie beda uszkadzac go po
raz wtory.

Kobieta, ktéra oddata syna przez
wskazanie, ttumaczyta mi, ze
chciala, by byla to jej decyzja,

a nie jakiegos urzednika.

G.N.: Powiem panu, ze bardziej ro-
zumiem kobiety, ktore szukaja ro-
dzin gotowych przysposobi¢ ich
dzieci. Moze dlatego, ze w osrodku
bardzo dobrze znamy mamy biolo-
giczne - ich uczucia, niepokoje,
tragedie, ich ptacz, ich samotnosc¢.
Moge zrozumie¢, ze kobieta ma
poczucie, ze gdy pozna przysztych
rodzicow, to bedzie mniej cierpiec.

Natomiast trudniej mi zrozumiec¢
pary, ktore wchodza w taka sytu-
acje, czyli przyjmuja dzieci od mam
bezposrednio. Jestem dorostym
czlowiekiem. Mam prace, zone lub
meza, mam pieniadze i widze kobie-
te w trudnej sytuacji. Jaka mysl mo-
7e mi sie pojawic¢ w glowie? Zabiore
jej to dziecko, bo ona nie moze go
wychowac? A moze powinienem jej
pomoc, zeby mogta wychowywac
swoje dziecko?

Na forach ciezarne kobiety
najczesciej piszg o beznadziejnej
sytuacji finansowej. Czy pomoc
finansowa moze zmieni¢ ich
decyzje o oddaniu dziecka?

D.P: Pomoc materialna jest zazwy-
czaj jednorazowa i niewystarczajaca.
Tu nie o to chodzi. Owszem, matki
biologiczne rzeczywiscie jako glow-
ny powod swojej decyzji podaja dra-
matyczna sytuacje materialna. Mo-
Wwig, Ze nie majq pracy, nie majq
gdzie mieszkac itd. I to prawda. Ale
zZ mojego doswiadczenia wynika, ze
w wiekszo$ci przypadkow za ich
dramatem stoi samotnosc¢. Bo part-
ner, jezeli jest, czesto méwi: ,,To jest
twoje dziecko i twoj problem”. Nie
maja obok siebie osoby, ktora po-
wie: ,Damy rade”. Rzadko sie do te-
go przyznaja. Latwiej powiedziec¢
o trudnej sytuacji materialnej, bo to
powad spolecznie akceptowalny.
Potencjalni rodzice adopcyini
wchodzg w zazyle relacje

z matkami. Przesylaja sobie
zdjecia, udostepniaja
facebookowe profile,

w koncu spotykajg sie.

D.P: Zapewniam, zZe rodzice, ktorzy
wchodza w bezposrednia relacje
z matka, w wiekszosci przypadkow
nie dostaja od niej prawdziwej od-
powiedzi, dlaczego jest zmuszona
oddac¢ dziecko, ani nie dowiedza
sie, jak naprawde wygladato jej zy-
cie. Matka nie powie rodzicom ad-
opcyjnym: ,Prosze panstwa, pitam,
palitam i jestem chora psychicz-
nie”. Mimo ze w o$rodku mam
dzieci z zespolem odstawiennym,
uzaleznione od narkotykow, ich
matki mowia, ze nic nigdy nie bra-
ty. Jezeli u mnie w ciagu roku jest
okolo setki dzieci, moze jedno jest
takie, ktorego ciaza byla prowa-
dzona przez ginekologa. A czasem
W tej setce nie ma ani jednego ta-
kiego dziecka.

Rodzicielstwo adopcyjne ozna-
cza przyjecie dziecka takim, jakim
ono jest. A ono nie jest stabilne.
Ono ma swoja historie, a ta historia
mo&wi, ze kto$ go nie chcial. Ze mat-
ka, bedac w ciazy, podejmowata de-
cyzje, czy moze je wychowac. A mo-
ment, w kKtérym dowiedziala sie, ze
jest w cigzy, byt dla niej momentem
dramatycznym, a nie euforii i rado-
sci. I ta wiadomo$¢ wtedy w brzu-
chu dotarta do tego dziecka. To tak,
jakby ktos komus na starcie pod-
stawil noge.

Az 60 proc. dzieci zglaszanych do
mojego osrodka rozwija sie niepra-

widtowo. Prosze mi powiedzie¢, na
jakiej podstawie rodzice adopcyjni,
szukajacy na wlasna reke, sa w sta-
nie okresli¢, czy to nie dotyczy ich
przysztego dziecka? Czy pary, ktore
nie zostaty zakwalifikowane
w osrodku adopcyjnym, sg gotowe
na przyjecie takiego dziecka? Bo one
wchodza w sytuacje, o ktorych
w osrodku mowity, Ze sie ich boja, Ze
takiego dziecka by nie przyjety. I do-
ktadnie takie dziecko przyjmuja.

G.N.: A potem rodzice przycho-

dza po pomoc, bo nie radza sobie
7 tymi dzie¢mi. Nie rozumieja ich.
Przezywajq rozczarowanie, bo zbyt
silnie nastawieni sa na siebie i na
wyidealizowang wizje rodzicielstwa.
Czesé z tych rodzicéw przeszia
kurs w osrodku. Na forach
adopcyjnych dosé powszechna
jest wiedza, ze przepisy sie
zmienity i nalezy mieé
ukonczone szkolenie, by méc
przysposobié dziecko.
D.P: Czyli rodzina tu sie niby przy-
gotowuje, a tam szuka czegos$ na
wlasna reke. To znaczy, Ze tego sa-
mego bedzie uczy¢ dziecka - tu ro-
bisz tadna mine, a tam dziatasz.

G.N.: Cos, co na poczatku swojej
historii oparte jest na czyms nie-
przepracowanym, zakamuflowa-
nym, o pieniadzach nie wspomina-
jac, rzutuje na wzajemne relacje
przez cate zycie. Nawiasem mo-
wiac, do nas takie rodziny sie nie
zglaszaja na szkolenie ani tez nie
kieruje ich do nas sad.

Ale chciatabym wrocic¢ do pana
pytania o decyzje matki o oddaniu
dziecka. Mama biologiczna
w osrodku jest informowana
o swoich prawach, zaopiekowana
przez pracownika osrodka i w za-
den sposob nie jest naklaniana do
podjecia decyzji, jakiejkolwiek.
A kiedy zetknie sie w czasie ciazy
z jakas rodzina i urodzi dziecko,
ona wolnosci mie¢ nie bedzie. Bo
rodzina juz sie psychicznie zwigza-
la, przygotowata, ze wezmie to

Moge zrozumie¢,
7€ kobieta ma
poczucie, ze gdy
pozna przysztych
rodzicOw swojego
dziecka, to bedzie
mniej cierpiec

dziecko. Jezeli ona po urodzeniu
zacznie mowic: ,Czuje, zZe nie je-
stem w stanie sie z nim rozstac”,
jaka bedzie reakcja? ,No co ty? Jak
to? Mysmy sie juz przygotowali.
Powiadomili$my rodzicow, sasia-
dow, mamy juz kotyske. Nie tak sie
umawiali$my”. I co wtedy? Jak po-
tem zy¢ z poczuciem, zZe namowi-
lam matke, zeby mi je oddata?
Znowu wracamy do etyki.

Ci, ktérzy adoptowali lub oddali
dziecko przez wskazanie,
argumentuja, ze to znacznie
skraca droge dziecka do rodziny
i dzieki temu ,,nie tula sie” ono

po réznych osrodkach.

G.N.: To dziecko nigdzie sie nie tula.
Rodzi sie w szpitalu, a potem jest
przewozone w jedno miejsce - do
IPO lub zawodowej rodziny zastep-
czej. Mama moze odwiedza¢ dziec-
ko, karmic je, pielegnowac. My nie
mowimy matce: ,Niech pani go nie
odwiedza”, bo - w domysle - jeszcze

sie z nim zwiaze. Przeciwnie, zache-
camy do tego. Wazne jest, zeby zo-
baczyla, czy da rade bez niego zyc.
Jezeli podejmuje decyzje, ze chce od-
da¢ dziecko, ono trafia do wlasciwej
rodziny najszybciej, jak to jest moz-
liwe. Nawet juz po szesciu tygo-
dniach. A co sie dzieje z matka, kto-
ra sama oddaje dziecko jakiejs ro-
dzinie? Nikt sie nia nie opiekuje.
Jedna z matek biologicznych
mowi: ,Dalam dziecku
najlepszych rodzicéw i teraz
moge spac spokojnie. W osrodku
zabraliby mi je i koniec. Nawet
psa sie nie porzuca”.

G.N.: Ona je opuszcza, natomiast nie
porzuca. Przychodzi do osrodka
i prosi, aby jej dziecko powierzy¢
w jak najlepsze rece. I my to robimy,
zgodnie z nasza wiedza i czyms ta-
kim, co sie nazywa losem, bo nie na
wszystko mamy wptyw.

Niestety, w spoleczenstwie funk-
cjonuje negatywny stereotyp mam,
ktore powierzaja swoje dziecko do
adopdji. I powinniSmy z tym wal-
czyC. Przykre jest rowniez to, ze ma-
ma nie wie, iz w osrodku bedzie
przyjeta z szacunkiem i ze ma
wplyw na los dziecka. Pytamy sie
naszych mam, czy maja jakie$ zy-
czenie co do rodziny, co do wycho-
wania, co do wiary. Zawsze bierzemy
to pod uwage.

Nasze mamy pisza listy poze-
gnalne do dzieci. Moga napisac tez
do przysztych rodzicow adopcyj-
nych. I oni na ten list, czasami li-
sty, odpisuja. Nie mowie, Ze jest to
regularna korespondencja. Mamy
moga tez zostawi¢ pamiatki dla
dziecka.

I kazdej mamie mowimy, ze za-
wsze moze do nas przyjs¢ i dowie-
dziec sie, co stychac u jej dziecka,
czy dobrze sie rozwija, czy jest
zdrowe. I one przychodza, dzwonia,
dostaja zdjecia dzieci.

W przypadku adopciji

ze wskazaniem mozliwy jest tez
bezposredni kontakt pomiedzy
matka biologiczng a rodzicami
adopcyjnymi i dzieckiem.

Czy to dobry pomysi?

G.N.: Dziecko potrzebuje poczucia
bezpieczenstwa, a do tego potrzeb-
ne jest poczucie przynaleznosci.
Staty kontakt z dwiema mamami
moze to poczucie zaburzac. Jak po-
radzi¢ sobie z pytaniami: ,,Czyj je-
stem?”, ,Komu jestem winien lojal-
nos¢?”. Te pytania zadajq sobie
wszystkie adoptowane dzieci, ale
gdy fizycznie jest tylko jedna ma-
ma, odpowiedzi staja sie bardziej
oczywiste.

Mariola Teska, wiceprezes
fundaciji Moja Mama, ktora od 11
lat pomaga ludziom w adopciji ze
wskazaniem, przekonuje, ze te
forme przysposobienia powinny
przeprowadzaé same osrodki.
G.N.: By¢ moze jest to jakas przy-
sztod¢. Ale na razie dziatamy w ra-
mach obowiazujacej ustawy.

Rodzina i przyjete dziecko po-
winni w jakis sposob do siebie pa-
sowac. Stad rozpoznanie dzieci i ich
potrzeb, rozpoznanie rodzin, ich
oczekiwan, mozliwosci itd. Adopcja
jest Sztuka przez duze S, gdyz do-
tyczy cztowieka i jego losu. DF

GRAZYNA NIEDZIELSKA

- wicedyrektor Osrodka
Adopcyjnego Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci w Warszawie.
Pracuje od 28 lat

DOROTA POLANSKA - dyrektor
Interwencyjnej Placowki
Opiekunczej w Otwocku

przyjmujgcej niemowleta



