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TEKST: Katarzyna Zielonka

Trudno wyobrazic¢ sobie wieksza krzywde niz ta,

ktora dotyka dziecko chore, niepetnosprawne, do tego
porzucone przez rodzicow. Zaden osrodek opieki nie jest

w stanie zapewni¢ mu odpowiedniej rehabilitacji i wsparcia,
jakie dostatoby w rodzinie. Bez mitosci i troski najblizszych

taki malec nie ma szans. A nadzieja, by kto$ go przygamnat, jest
znikoma. Kto z wtasnej woli brathy sobie na glowe

taki ktopot? Jednak cuda sie czasem zdarzaja...

atalia Milczarek, psycho-

log z Osrodka Adopcyjno-

-Opiekunczego Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci w Warszawie,
byta swiadkiem takiego cudu.

— Szukali$my rodziny dla porzu-
conej przez rodzicow 8-miesiecznej
dziewczynki - wspomina. - Jej wa-
troba nie dziala jak trzeba, a lekarze
nie potrafili zdiagnozowac, co do-
ktadnie jej dolega. Do tego miata nie-
dobdr hormonu wzrostu, z6ta sko-
r¢, bardzo cierpiala. Dziewczynka
byta w bardzo ztym stanie psychicz-
nym, co pogarszalo jej stan zdrowia.
Jednak zaraz po Bozym Narodze-
niu wydarzylo si¢ co$ niezwyklego.
U malej nastapila nieznaczna po-
prawa, jej skora zaczela robié sie
jasniejsza. To byl tylko poczatek
dobrych zmian w zyciu tego dziec-
ka. Niedlugo potem dziewczynka
zainteresowalo sie matzenstwo z za-
granicy. Oboje mieli korzenie w Pol-
sce. Przeszli pomyslnie calg proce-
dure adopcyjng i zabrali ja ze soba.
Za granicg lekarze ustalili, co jej do-
lega, i podjeli odpowiednie lecze-
nie. Pod opieka nowych rodzicéw,
ktorzy zainwestowali pienigdze w jej
leczenie i otoczyli jg troska, zacze-
ta wracac¢ do zdrowia. Nie moglam
uwierzy¢, kiedy przystali mi zdje-
cia tej dziewczynki. Byla radosna,
widac¢ bylo, ze w nowej rodzinie
odzyskata wole zycia - opowiada
Natalia Milczarek. — Do dzi$ przy-
sylaja do naszego osrodka pozdro-
wienia i fotografie, na ktorych wi-
dac, ze i ona, i jej rodzice sg szczesliwi
- dodaje pani psycholog.

Jak to sig dzieje, ze biologiczni ro-
dzice odrzucajg swoje chore dziec-
ko, a obcy ludzie oddajg mu siebie?
Skad nowi rodzice majg w sobie tyle
wspolczucia, checi pomocy?

Natalia Milczarek uwaza, ze lu-
dzie, ktorzy decyduja sie na adop-
cje lub bycie rodzing zastepcza dla
dziecka niepelnosprawnego, przez
lata dojrzewaja do tej decyz;ji.
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- Nie zawsze dzieje sie to Swia-
domie. W tej nielatwej decyzji naj-
wazniejsza jest potrzeba zainwe-
stowania swoich uczu¢, potrzeba
bliskosci — thumaczy psycholog. - Ci
ludzie pragng kochac¢ i by¢ kocha-
ni. Chcg sie dzieli¢ tym, co maja.
Na szcze$cie tacy ludzie jeszcze sig
zdarzaja - dodaje.

Oliwka potrzebowala
bezwarunkowej akceptacji

Mam szczes$cie poznac jedna z ta-
kich osob. Agate Chlibowska od-
wiedzam w jej mieszkaniu. Pachnie
w nim czystosciag i wypielegno-
wanym matym dzieckiem, panu-
je radosna atmosfera, stychac glos-
ny $miech i gaworzenie dziecka.
Dla 2-letniej Oliwki pani Agata jest
specjalistyczng rodzing zastepcza.
Dziewczynka chce uczestniczyc
w naszej rozmowie, jest tak ener-
giczna i kontaktowa, ze gdyby nie
delikatnie sko$ne oczy, trudno by-
loby rozpoznac, ze ma zespot Dow-
na. Pani Agata, z wyksztalcenia pe-
dagog, doskonale pamigta dzien,
w ktérym poznata Oliwke.

— Wiasénie rozpoczynalam prace
w Domu Malego Dziecka w charak-
terze wychowawcy. Kiedy wesztam
do sali, w ktorej przebywalo kilko-
ro dzieci, mojg uwage zwrdcila mala
dziewczynka siedzaca w bujaczku.
Zaczetam rozmawiac z wychowaw-
c3. Zauwazylam, ze dziecko przez
caly czas wnikliwie mnie obserwu-
je. Dziewczynka byla bardzo smut-
na. Podesztam do niej, uSmiechne-
lam sie, a ona odwzajemnita moj
u$miech. Poczulam jakas szczegol-
ng wiez z tym dzieckiem. -

Od tego momentu pani Agata za-
czela spedzaé z Oliwka kazda wolng
chwile, a im wigcej czasu przebywaly
razem, tym stawaly sie sobie blizsze.

— Nie ukrywam - opowiada Agata
Chlibowska - ze od dtuzszego czasu
czutam potrzebe¢ zaopiekowania si¢
dzieckiem pozbawionym rodziny,

ktéremu moglabym ofiarowac siebie.
Oliwka bardzo potrzebowata kogos,
kto by ja pokochat i bezwarunkowo
zaakceptowal jej innos¢, poruszyla
munie tez historia tego dziecka.

Mamy wystarczajaco duzo,
by sie tym podzielic
8-letni Kacperek ma delikatne pora-
zenie mozgowe, zespot wad wrodzo-
nych: wade serca, nerek, niesprawne
kciuki. Matka, rodzac go, byta pijana.
Chlopiec miat szczgscie, ze trafit do
rodziny zastepcze;.

Edyta Bienkowska jest nauczy-
cielka, jej mgz informatykiem. Maja

niost go z podlogi i przytulit. Oboje
byliémy wzruszeni reakcjg Kacper-
ka. Czulismy tez przejmujacg atmo-
sfere panujacg w domu dziecka. Tam
jest tyle smutku, cierpienia porzu-
conych dzieci - pani Edyta nie kryje
wzruszenia, — ChcieliSmy wzig¢ ma- -
tego do domu od razu, ale pracowni-
cy osrodka adopcyjnego kazali nam
sprawe przemyslec. '

Przygnebieni wrdcili do domu,
nie spali calg noc. Nastepnego dnia
wraz z nastoletnim synem i corka
dtugo si¢ naradzali. Wspolnie pod-
jeli decyzje, ze zostang dla Kacperka
rodzing zast¢pcza.

Ludzie, ktorzy chcg zaopiekowac sig

niepetnosprawn

dzieckiem, majq

ogromnq potrzebe obdarzania innych

mitoscig. Ale to bardzo trudna decyzja

i zwykle dojrzewa w nich latami.

dwoje wlasnych dzieci, duzy dom.
Pewnego dnia, po obejrzeniu w te-
lewizji programu o dzieciach zdomu
dziecka, uznali, Ze majg wystarcza-
jaco duzo, by podzieli¢ si¢ z innymi.
I miltoécia, i przytulnym domem.
Zglosili si¢ do osrodka adopcyjne-
go, ze chca zosta¢ rodzing zastepczy
dla jakiegos dziecka.

— Pewnego dnia zadzwonili do
nas z osrodka adopcyjnego i powie-
dzieli, ze jest chlopiec, ktory potrze-
buje rodziny. Problem jest tylko taki,
ze jest chory — opowiada pani Edyta.
— Przestraszylam si¢. Psychicznie zu-
pelnie nie bylam przygotowana, by
zajmowac si¢ niepelnosprawnym
dzieckiem. Postanowili$émy jednak
spotkac sie z tym chlopczykiem. Po-
jechalismy do domu dziecka. Od
razu wiedzieliémy, ze to on. Siedzial
na podlodze malutki, drobniutki,
w duzych okularach. Podeszlismy
do niego, a on wzigl mojego meza

za reke i powiedziat ,tata”. Maz pod-

— ZaczeliSmy go odwiedzac, bra¢
do siebie na weekendy. Pot roku poz-
niej, gdy przeszliémy odpowiednie
szkolenia, mogl zamieszka¢ z nami
~ opowiada pani Edyta. — Teraz je-
steSmy jego rodzing.

Dzieci kochane fatwiej
powracaja do zdrowia

Agata Chlibowska - jak twierdzi
- jest osobg samotnie wychowujaca
Oliwke, ale nie osamotniong. - Mam
rodzing i grono przyjaciol, ktorzy
deklaruja wsparcie w trudnych sy-
tuacjach - wyjasnia.

Zanim zostala specjalistyczng ro-
dzing zastepcza dla Oliwki, musia-
ta przej$¢ cykl szkolern w Osrodku
Adopcyjno-Opiekuniczym.

~ Na poczatku zostalam rodzi-
na zaprzyjazniong dla dziewczynki
- opowiada pani Agata. - Dzigki
temu uzyskalam pozwolenie na
spedzanie z nig weekend6w i swiat.
To pozwolito mi zrozumiec, jak »
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» bardzo zwigzalam sie z tym dziec-
kiem, a ono ze mna. Bylo nam co-
raz trudniej zy¢ bez siebie, bardzo
tez przezywaly$Smy kazde rozstanie.
Podjetam nieodwracalna decyzje:
zostane mama zastepcza dla Oliwki.
Bytam oczywiscie $wiadoma prob-
lemow zdrowotnych tego dziecka
i zwigzanych z tym ograniczen roz-
wojowych. Mialam jednak nadzie-
je, ze indywidualna opieka, ciagty
kontakt z dzieckiem, warunki, jakie
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Rzadko sie zdarza, ze rodziny, ktore cheg zajac sie
dzieckiem niepetnosprawnym, adoptujg je. Zazwy-
czaj zostaja dla niego rodzing zastepczg lub spe
cjalistyczng rodzing zastepcza. Jako rodzina za-

stepcza maja bowiem wieksze wsparcie panstwa,
rowniez finansowe, co jest szczegoinie istotne

w przypadku opieki nad dzieckiem potrzebujacym
state) rehabilitagji | kontroli lekarzy. Rodzina, ktora
chce zajgc sie dzieckiem chorym, poza spetnieniem
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Musl przejsc szkolenie JE.—*L':J:'.} elementem sa 3-mie-
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sprawnosc dziecka, ktorym rodzice chcg sie
Fotem specjaina komisja zlozona z kuratora, p
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-_"1['1'1.'.'Ji.."-"j_-"_!5 ey dec yauje Zy aana rodzina moze
stac sie roazing zastepczg. Z pozytywna opinia

komis|l rodzice zgtaszaja sie do osrodka adopcy

nego, Koty poniagd W Znaiezieniu tziecka
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stwarza prawdziwy dom, wptyna ko-
rzystnie na zycie mojej przybranej
coreczki. I nie pomylitam sie!

Dzisiaj Oliwka jest pogodnym,
kontaktowym dzieckiem. Na spa-
cerze rozdaje usmiechy na prawo
i lewo, promienieje radoscig i za-
raza nig przechodniow. Potrafi za-
chwycac si¢ przyroda. - Jest wtedy
tak szczesliwa, odwraca sie do mnie
i robi wrazenie, jakby za chwile mia-
fa wyskoczy¢ z wozka. Juz nawet
dla tych kilku pieknych chwil warto
bylo zaopiekowac sie tym dzieckiem
— mOwi wzruszona pani Agata.

Dziewczynka, podobnie jak inne
dzieci z zespolem Downa, cierpi na
obnizone napiecie miesniowe, co
wiaze si¢ z wieloma trudno$ciami,
zardbwno w chodzeniu, jak i w mo-
wieniu. Dziecko wymaga ciaglej sty-
mulacji rozwoju.

- Dzigki regularnej rehabilita-
cji, na ktorg jezdzimy do Osrodka
Weczesnej Interwencji, i mojej indy-
widualnej pracy z nig Oliwka poczy-
nifa duze postepy w sferze psycho-
ruchowej - dodaje pani Agata.

Odwaga i pozytywne
myslenie

Przez pierwszy rok mieszkania pod
wspolnym dachem Kacperek naj-
lepiej czut sie w domu. Kiedy pan-
stwo Bienkkowscy szykowali sie do
wyjazdu, byl przerazony, myslal, ze
znow straci rodzicow i zostanie sam.
Trudno si¢ dziwi¢, skoro 6 lat spe-
dzit w domach dziecka.

- Musielismy go uspokaja¢, thu-
maczyc, ze jedziemy tylko w odwie-
dziny - opowiada pani Edyta.

Wiréd kochajgcej rodziny chio-
piec zaczal stopniowo wychodzié
z ngkajacych go chordb.

- Znalezliémy wspanialego leka-
rza, ktory zoperowat mu kciuki, teraz
sg troche sprawniejsze — opowiada
pani Edyta. - Poza tym Kacperkowi
dobrze stuzy rehabilitacja. Jest coraz
bardziej samodzielny, a dzieki pracy

z logopeda fadnie méwi. Wady wro-
dzone, ktore nas tak martwily, oka-
zaly sie mate. Dziurka w sercu zago-
ifa si¢, nerki rowniez zaczely lepie;
pracowac — dodaje.

Kacper doskonale dogadat sie
z dzie¢mi panstwa Bienkowskich.
Zanim chlopiec z nimi zamieszkal,
ich corka Zuzia przez kilka miesiecy
byla wolontariuszka w swietlicy dla
dzieci z problemami wychowawczy-
mi. Chciata przygotowac si¢ na jego
przyjscie, zrozumie¢ $wiat dzieci,
ktére nie maja normalnych rodzin,
cieptych domoéw.

W ostatnie wakacje cala rodzi-
ng pojechali do Wioch. - Kiedy
szef meza dowiedzial sie, ze stwo-
rzyliSmy rodzine zastepcza, dal mu
stuzbowy duzy samochdd, by mégt
wozi¢ wszystkie dzieci - opowiada
pani Edyta. - Postanowilismy po-
jecha¢ nim do Wtoch. Kacperkowi
kupilismy wielki wozek 3-kolowy,
by podczas zwiedzania sie nie me-
czyl. — A ja widziatem krzywa wieze
— wtraca si¢ nagle chlopiec, staran-
nie wypowiadajac kazde stowo.

- Kacperek to dziecko, ktérego
wychowywanie sprawia nam ogrom-
ng przyjemnos¢ — mowi pani Edyta.
— On jest taki wdzieczny za wszyst-
ko, co mu dajemy. Potrafi mnie na-
rysowac taka piekng, powiedziec:
»~Mamusiu, dzigkuje ci za pyszny
obiad”. To wyjatkowy chlopiec. By¢
moze przez to, ze tyle przezyt, wy-
cierpial, jest taki wrazliwy.

Przeznaczenie postawito
na mojej drodze to dziecko

Pani Agata twierdzi, ze przy Oliwce
kazdego dnia uczy si¢ pokory.

~ Nie ukrywam, ze wychowywa-
nie takiego dziecka nie jest proste
~ twierdzi. - Ale wiara potrafi czynic¢
cuda, wydaje mi sig, ze w Zyciu nic
nie dzieje sie¢ przez przypadek. To, ze
spotkatam Oliwke, byto moim naj-
wigkszym szczesciem i chyba prze-
znaczeniem. Ciesze¢ si¢, ze moge

Dzisiaj Oliwka
jest pogodnym,
kontaktowym

dzieckiem.
Opieka

czutej, magdrej
zastepczep
mamy

1 odpowiednia
rehabilitacja
zdziataty cud7a.

ofiarowac siebie
tej malej, kru-
chej istotce, kto-

ra codziennie
obdarza mnie
swoim bezgra-
nicznym zaufa-
niem i miltoscia.
Przy tym Oliw-
ka jest tak zabaw-
na i urocza, ze kaz-
dego ujmuje za serce.
Nie bez powodu dzieci
z zespolem Downa nazywa-

ne sg tez ,Darami Pana Boga”
— potrafig bezinteresownie kochac.
W dzisiejszym zmaterializowanym
swiecie, kiedy gltdd uczuc jest tak
powszechny, ludzie z zespolem
Downa wypelniajg te luke. Nie wy-
obrazam juz sobie zycia bez moje;
kochanej przybranej coreczki — do-
daje pani Agata.

Ani ona, ani Edyta Biennkowska
nie oceniajg biologicznych rodzicow
dzieci, ktorymi sie opiekuja. - Mo-
ze by¢ wiele powodow, dla ktorych
matka oddaje swoje niepelnospraw-
ne dziecko - ttumaczy Natalia Mil-
czarek. — Zwykle jest to bezradnos¢

wobec choroby. Na szcze$cie zda-
rzajg sie ludzie, ktérzy majg w sobie
duzo odwagi, pozytywnego mysle-
nia i zapatu do radzenia sobie z prze-
ciwnos$ciami losu. I wiasnie wsrod
nich dzieci niepelnosprawne znaj-
duja nowych rodzicow. &



