to wyzwanie!

W rodzinach adopcyjnych
popetnia sie wiele takich
samych btedoéw, jak

w rodzinach biologicznych.
Réznica polega na tym,

ze wrodzinach
adopcyjnych maja

one powazniejsze
konsekwencje.

Olivia: Z czego trzeba zdawa¢é sobie sprawe,
myslac o adopcji?
Grazyna Niedzielska: Przede wszystkim z te-
g0, ze rodzicielstwo adopcyjne jest rodziciel-
stwem zastepczym. To jest podstawowa spra-
wa. Rodzice musza by¢ absolutnie §wiadomi,
ze przyjmuja dziecko innej pary rodzicow.
A nie, jak chcieliby mysleé — ich dziecko. Ta-
kie, ktére zastapiim, w przypadku rodzin bez-
dziemych, to wlasne, nienarodzone. Dlatego
tak wazne w procesie szkolenia przyszlychro-
dzicéw adopcyjnych jest przepracowanie
wlasnej bezptodnosci ~ przezycie zatoby po
nienarodzonym albo utraconym dziecku.
Jesli- ten warunek nie zostanie spelniony, to
z adopcja bedzie sie wigzal tak duzy bagaz
emocjonalnych oczekiwan, 7e mato kidre
dziecko bedzie w stanie mu sprostaé. Stowem
- im bardziej oczekujemy, ze adoptowane
dziecko ma co$ wnie$¢ w nasze zycie, zapel-
ni¢ w nim jaka$ luke, tym trudniej bedzie
stworzy¢ szcze§liwa rodzine. ‘
0.:Czy cosjeszcze mode w tym przeszkodzié?
G. N.: Wlasna ambiwalencja uczué zwigza-
nych zadopcja. Podstawa udanego rodziciel-
stwa adopcyjnego jest jawno$é. A ona rozpo-
czyna sig juz w podejsciu rodzicow. Jedli para
- sigtegowstydzi, uwaza, ze to gorszy rodzajro-
* dzicielstwa, swojg emocjonalng postawe
przekaze dziecku. Bo dzieci myélg (i czuja)
0 adopcji to, co ich rodzice, )
0.: Jak zatem z nimi o tym rozmawiaé?
B. N.: Jak o pogodzie. Czyli jak o fakcie, ktéry

miat miejsce. Bez ptaczu, lamigcego sie glosu,
bo to dla malucha komunikat, ze co$ z ta
adopcja jest nie tak. Pierwsze informacje, ze
mama, ktéra wychowuje, nie jest ta mama,
ktéra nosita w brzuszku, dziecko powinno
uzyskaé wwieku 3-4 Tat. Wielu rodzicéw uni-
ka tych rozméw, podobnie jak nazywania
matki biologicznej matka, Méwia o niej np.:
»Ta pani’; co, moim zdaniem, jest bledem.

0.: Ale pewnie jest im trudno méwié . mama”
o kims wiecej niZ o sobie. .

G.N.: To jest kwestia psychicznej i emocjonal-
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nej dojrzatosci do adopcii.
Istotnym layterium jest ak-
ceptacja rodziny biologicz-
nej dziecka. Bo to tam za-
czyna sie historia Zycia ma-
lucha, nie w naszym domu.
To tez podejécie, w ktérym
emocje i potrzeby dziecka
sa wazniejsze niz wlasne:
»Ja jestem dla niego, a nie
ono dla mnie”. Tu papier-
kiem lakmusowym jest
zmiana imienia — rodzice
majg do tego prawo i z nie-
go korzystajg. Ale to jestich
potrzeba, nie dziecka. Ono
majuz imie, do kidrego jest
przywiazane. I ktére jest
czedcig jego tozsamoédci.
Doroste dzieci adoptowa-
ne, z ktérymi stykamy sie
wosrodku, polatachniero-
zumieja, dlaczego nagle
z Wioli staly si¢ Kasig.

0.: Czy kwesta tej dojrzato-
§ci jest poruszana podczas
szkotei dla rodzicow?

G. N.: Rodzaj szkolenia za-
lezy od wieku dziecka.
W przypadku niemowla-
kéwjestono prostsze i krot-
sze. Ale juz u dwu-, trzylat-

Chot pokusa jest
spora, specjalisci
 odradzaja zmiane

imienia dziecka, 5 ; ; g
Sezuia wiedy 26 kéw duzy nam'sk kladz‘1e sig
s na rany emocjonalne i psy-
- chiczne. Czesto nie wiemy,
jak traumatycznym przezy-

ciem jest dla dziecka ze-
rwanie wiezi z rodzicem w najwazniejszym
dla psychiki okresie Zycia. Na te traume nakla-
da sie jeszcze specyfika opieki placéwkowej,
co sprawia, Ze trzylatek trafiajacy do adopcji,
jest dzieckiem gleboko. zranionym. Dziec-
kiem, ktére moze baé sie nawiazywania kolej-
nej wigzi z nowym rodzicem, bo a nuz zosta-
nie odrzucone jak poprzednio. Zatem na
przytulenie czy catusa zareaguje zlogcia; pla-
czem albo wycofaniem w dziwne i irytujace
rodzicéw nawyki, jak szarpanie swoich wlo-
sdw czy kiwanie sie, siedzac na podlodze.

>




0.: Rodzice sa na to przygotowani?
G. N.: Czesto tylko intelektualnie. W oérodku
przyjmujg te informacje do wiadomoéci, ale
wdomu, po miesiacu, sgrozczarowani, ze ma-
luch jeszcze nie zachowuje sie jak trzylatek sa-
siada z drugiego pietra. Dlatego warto pamie-
tat, Ze proces emocjonalnej i psychologicznej
~rehabilitacji” dziecka bedzie pewnie trwat ty-
le czasuy, ile dziecko spedzilo odlaczone od ro-
dziny, w placéwece. 1 nie bedzie latwy. Dzieci
moga ich podéwiadomie testowaé, czy nie zo-
stang oddane z powrotem. A gdy juz poczujg
sig bezpiecznie w nowym domu, moga tez do-
piero wtedy odreagowat calg dotychczasows
traume swojego zycia. A rodzice musza im
w tym pomdac i to wytrzymac.
0.: W jaki spesch?
6. N.: Zadbanie emocjonalne o dziecko w ta-
kiej chwili jest niby proste. Bo nie trzeba robié
wiasciwie nic. Zwyczajnie byé z dzieckiem. Ale
cierpliwosci czasem rodzicom brakuje. Od
pierwszego dnia prébujg jezmienia¢, oduczaé
pewnychrzeczy, uczyéinnych. Nietolerujatez
nawykoéw wyuczonych w domu dziecka, np.
kiwania. A tymczasem wystarczy usiaéé obok,
przytuli¢ malca i chwile pokiwaé sie razem.
Z czasem to si¢ wygasi. Dziecko wielu rzeczy
sie od nas nauczy, obserwujac nas w codzien-
nym zyciu. Ale dajmy mu na to czas!
0.: Z jakimi jeszcze problemami borykaja sie
rodzice adopcyjni?
G. N.: Czestym problemem jest kompleks ro-
drica idealnego, niska tolerancja wilasnych
bledow i wysoka wrazliwo$¢ na oceng innych.
Watpliwosci, czy sprawdzam sig jako matka.
Tymczasem im wyzej zawieszona poprzeczka
wymagah wobec samej siebie, tym wigksza
trudno$¢ wstworzeniunormalnej, szczesliwej
rodziny. Co jest tym wazniejsze, ze wszelkie
bledy maja w przypadku dziecka adoptowa-
nego dotkliwsze dla niego konsekwencje. To
jest troche jak ze zlamana rekg - niby koéé juz
nastawiona i powoli sie zrasta, ale nadal jest
duzo wrazliwsza na bol i wszelkie urazy.
Rozmawiata: Lena Jasinska

Kto moze
adoptowac dziecko

Preferowane sa matzeristwa, najlepie]

z ok. piecioletnim stazem. Chociaz prawo
nie zabrania ubiegania sie o adopcje
osobom samotnym,. Przyszli rodzice,

a przynajmniej jedno 2 nich, powinni milet
staly, stabilna prace. Istotne sa warunki
lokalowe, w jakich mieszkaja; najlepiej
gdyby dziecko mogto mied wmieszkaniu
wlasny pokdj. Od kandydatéw wymaga
sig tez dobrego stanu zdrowia {fizycznego
i psychicznegol, braku uzaleznien i nieka:
ratnosci. Wiek - od 25 do 50 Lat:

Adopcja krok po kroku

Zgtos sie do osrodka adopcyjno-opiekuniczego. Tam zostaniesz zarejestrowa-

na i wraz z mezem bedziecie musieli przej$¢ odpowiednie szkolenie oraz

peddac sie weryfikacji psychologiczne] i srodowiskowej. Na koniec komisja
kwalifikacyjna ostatecznie zadecyduje, czy nadajecie sie na rodzicdw adopeyjnych.

Po kwalifikacji zostaniecie wpisani na liste oczekujacych. | pewnego dnia

zadzwoni telefon, ze czeka na was dziecko. Na pierwszym spotkaniu

w osrodku najpierw dostaniecie tyltko informacje na temat malucha.
Nastepne spotkanie, juz w domu dziecka, z jego dyrektorem i pracownikami,
zadecyduije, czy bedziecie chcieli li moglil je zobaczyé,

Jesli opiekun prawny dziecka [najczesciej pracownik domu dziecka)

widzi, ze miedzy wami i dzieckiem nawiazata sie wigZ i pozytywnie oceni

perspektywe tej adopcji, wystepuje do Sadu Rodzinnego o zmiane miejsca
pobytu dziecka (wskazujac wasz adres). Dopiero po zgodzie sadu macie prawgo
zabra¢ dziecko do domu.

Ostatni etap procesu adopcji to ztoZenie do sadu wniosku o petne przysposo-
; bienie oraz catej wymaganej dokumentacji. Tymczasem odwiedzi was
_wuo Jeszeze kurator sadowy oraz pracownik z domu dziecka, by ocenié, jak

sobie radzicie w opiece nad maluchem.

<1 Powyroku sadu pozostana tylke do zatatwienia formalnoéci w urzedzie stanu
~ cywilnego, gdzie otrzymacie nowy odpis aktu urodzenia dziecka, juz z waszym

.. nazwiskiem. Cata procedura trwa najkrocej 6 miesiecy; w rzeczywistosci
najczesciej okoto roku.
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